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SHUTTERSTOCK

Hola,
Madrid

Marta Bac
Directora

Los nervios de la noche anterior, la maleta que no cierra,
los botes de champu en miniatura metidos en bolsas
de plastico, ese zumo de naranja a precio de oro en
el aeropuerto... hoy en dia echamos de menos hasta esos
pequerios inconvenientes que conllevaba cualquier viaje.
Mientras no podamos volver a subirnos a un avion,
tenemos que ingenidrnoslas para seguir descubriendo
nuevas culturas sin salir de la ciudad.

La gastronomia es el perfecto salvoconducto para cumplir
ese objetivo. Madrid vuelve a ser Capital Iberoamericana de la
Gastronomia, la excusa perfecta para recorrer esos restaurantes
al otro lado del Atlantico sin saltarnos las restricciones. Ah, y
con Samantha Hudson, “la Miranda Makaroff de los pobres,
la reina de los bajos fondos” a los mandos. Una combinacion
mas explosiva que el chile habanero.

LOS IMPRESCINDIBLES

SHUTTERSTOCK

Mira Come Disfrazate

El 12 de febrero comienza el Llega el Gastrofestival 2021, La pregunta que nos hacemos
Ano Nuevo chino, el del buey. la gran cita gastronémicay sobre el Carnaval de este ano
El epicentro de los festejos, cultural de la ciudad durante (del 12 al 17 de febrero) es:
afectados por las restricciones, este mes, que se celebrara, en ¢Cual sera el disfraz estrella?
volvera a ser Usera. principio, del 12 al 28 de febrero. Vacuna, muneco de nieve, ...
|
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Por Marta Bac, Gorka
Elorrietay Noelia Santos
timeout.es/madrid/es

Otra movilidad es posible

La ciudad mira hacia el futuro con grandes retos, asignaturas pendientes y un enemigo
comun: la contaminacion ambiental. Madrid se mueve, pero debe hacerlo de manera sostenible

MADRID NOS APASIONA. Y sin embargo,
somos conscientes de que esta ciudad
que tanto amamos tiene una asignatura
pendiente en materia de movilidad. Al
menos, con aquella que se realiza de
manera limpia y sostenible. Un estudio
reciente publicado por ISGlobal sefiala que
la capital de Espafia encabeza las ciudades
de Europa con mas muertes asociadas a la
contaminacion. Un dato que ha de llevarnos
alareflexién. ;Cémo nos movemos? ;En qué
aspectos debemos mejorar para hacer de
esta ciudad un lugar mds amable?

En Madrid, el 80% delacontaminacion
ambiental estd relacionadacon el uso
(o, mésbien, el abuso) del coche. Segun

Time Out Madrid Febrero 2021

datos del Instituto parala Diversificacién
yAhorrodelaEnergia (IDAE), lamitad de
losdesplazamientos en vehiculo privado
sonde menos de tres kilometros. Inclusoun
llamativo 10% no superalos 500 metros, es
decir,vamosen cochehastaaporelpan.Y
lohacemos, ademas, solos: masdel 75% de
losdesplazamientos urbanos se realizanen
vehiculosocupados por unasola persona.
Nosetratadedeclararlaguerraal coche,
sinode hacerde élunusoresponsable.
Sabemosqueenlosultimosafiosse han
dadopasosenlabuenadireccion: desde
lapresencia cadavez mayor de autobuses
eléctricosalaproliferacién devehiculos
compartidos, pasando porlaexpansion

6

de BiciMAD mésalld dela M-30. Almismo
tiempo, Madrid esunadelasciudadesdel
mundoenlasque mdsse camina: de media, los
madrilefios rozamoslos 10.000 pasos diarios
querecomiendalaOrganizacion Mundial de
laSalud,loquenossitiaenlomasaltodeun
ranking del que si podemosestar orgullosos.
Todoello, laapuesta por mdsy mejor
transporte publico, porlos peatoneso
por formas de movilidad limpias comola
bicicleta, han dejugarun papel protagonista
enlaciudad que queremos. Por eso,
seguiremosinsistiendo en que otramovilidad
esposible. Paraseguir respirando, viviendoy
disfrutando al maximo de unade las mejores
ciudadesdel mundo. B Dani Cabezas
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Solo algunos lo consiguen. Visitamos la casa taller

EN PLENA PANDEMIA han sentido el
apoyo de sus clientes que, aunque menos
cuantiosos, no han dejado de hacerles
pedidos. “;Para qué querran un bolso?”, se
preguntaba Melina. Y hemos ido en busca de
respuestas. ;Qué tiene este taller del barrio
de Las Letras para haber creado una red de
seguidores tan fiel, a pesar de las modas?

No tenéis tienda fisica, no hacéis publicidad...
David: Hacemos algo que no habiaen

el mercado: modelos debolsos clasicos
simplificadosyconunabuenapiel de
curticion vegetal. Esoesloquellamola
atenciondesdeelinicio. Mucha calidad con
un precioasequible, porque todolo hacemos
nosotrosy no tenemos intermediarios.
Melina: Por eso para nosotros es muy
importante que sevea yseentiendael proceso
queimplicanuestramaneradetrabajartan
personalizada. Esloque nosaportavalor.

¢Yesoeslo que busca ahora el consumidor?
David: Creo que hacambiadolaactitud de
lagentealahoradecomprar. Buscanalgo
diferente, alejado del consumismo, algo que
noencuentranenlacalle.

¢Es buen momento para los oficios?
Melina:Sinduda. Laeducacion universitaria

Time Out Madrid Febrero 2021

NOS INSPIRA

de Oficio Studio para conocer su secreto

estdsobrevalorada. Notodoel mundo
necesitaser abogado, arquitecto o ingeniero.
Elartesanonosevaavolverrico, perola
satisfaccidonlavaalogrardeloque produce.
Doy gracias porquelovi, loviviyloencontré.

Sin embargo otros no lo han conseguido.
¢Cual es vuestro secreto?

Melina: Lo méasdificil hasido encontrarel
equilibrio entrelo que quieres venderylo
que puedes hacer, y que sea relativamente
facil de producir, que esté en precio, que
guste, que seaunclésico... Laartesania
tiene que ser rentable. Por eso tenemos
pocos modelos, porque yo quiero que todos
sean fondos de armario.

David: Hasta yo me sorprendo. Llevamos
siete afios viviendo dos personas de esto. Mi
padre fallecid, pero me gustaria que vieraque
eraposible. Esque, ;comonoibaafuncionar
unnegocio asi, conlobonito que es?

¢Qué sera lo proximo?

Melina: Yo tengo laasignatura pendiente de
lapequefia marroquineria. En el mercado
no haynadafresco, nadadiferente, yahora
entiendo por qué: es mas dificil ylleva
mucho méstrabajo. Pero si, mi proximo
proyecto esese. M Noelia Santos

- Oficio Studio (Verdnica, 13. Esc. Ext. 3°1zq).
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Nuevas
aperturas
detiendasen
timeout.es/
tiendas

“Queria un bolso que me durara
sin estar preocupada por lo que
se llevase la proxima temporada”.
Asi surgi6 Anita, una pieza
inspirada en los bolsos clasicos
de médico, el mas vendido en
sutienda (175 €) durante mas
de cinco anos, y que supuso el
nacimiento de Oficio Studio.



ESCAPARATE

¢Celebras San Valentin? No caigas en topicos
y atrévete a ser original. Por Noelia Santos

/N ‘Tattoo’ para dos
Un tatuaje puede ser para siempre. Pero por si acaso, mejor
pequefo y de trazo fino, méas facil de disimular que una escena
épica atodo color. 60 €. Baltasar Tattoo Studio (Santa Casilda, 1).

M Una relacién ilustrada
Cuéntale a Patricia qué es lo que os ha traido hasta aqui,y ellalo
traducira en dibujos para crear vuestra propia vajilla ilustrada.
No hay dos iguales. >25-130 €. Chichinabo Inc.(Modesto Lafuente, 58).

/M Vidas pintadas
Lo que pudo habersido y (todavia) no fue:“Ojala fuéramos dos de
estos mufiequitos”. Cristina, la autora de estas acuarelas con vida,
alntiene la piel erizada. > Desde 85 €. @ElGabinetedelasMaravillas

Opuntia
Organic

TODO EN CRUDO. Eso significa la
palabra raw, muy propia del mundo gastro
y de la alimentacion, pero cada vez mas
asociada atodo aquello que tenga que
ver con el cuidado personal. Y esenesa
ecuacion donde aparece Opuntia Organic,
un espacio del barrio de Salamanca en el
que conviven las férmulas de cosmética
natural hecha solo con materias primas
de origen vegetal, con cabinas de
tratamientosy piezas de decoracion
enlas que prima la artesania.

Sus propietarios, Samuel y Nathalia,

sofnaban con un lugar asi, en crudo, donde

se pudiera disfrutar de la cosmética
con un alto contenido en principios
activos naturales: tonicos limpiadores,
hidratantes faciales, exfoliantes
corporales, aceites capilares y hasta
laca de unas, que se apoyan (en sentido
literal) sobre piezas de madera de olivo

que ellos mismos trabajan en su taller “sin
quimicos ni barnices”. Muestran su patina

natural, casi en brutoy sin tratar,como la
cosmeética. Porque “el raw encuentra en
lo esencial suidentidad”. Siapenas os
habéis iniciado en este mundoy queréis
saber mas, organizan talleres para
contagiaros de los secretos que hay tras
la fitocosmética. MN. S.

9

Tiendaenla

que solo hay

sitio para la
cosmética de alta
concentracion
eningredientes
vegetales.

Entre cosméticos
y cabinas de
tratamientos, se
cuelan piezas de
decoracion raw.
Hermosilla, 69.
M: Principe de Vergara.
T.911131353.
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Enlaciudad

LOVE LOCAL

Puente
deVallecas

Cruzamos la M-30 para
recorrer un barrio castizo
y comprometido

DICEN QUE MADRID esuna
ciudad de fronteras. Una gigantesca
urbe formada por pequefios (o
grandes) barrios que, a menudo,
parecen operar como entidades
independientes. Zonas que, hace
no tanto, fueron pueblos, y que
conservan intacta parte de esa
singular idiosincrasia y encanto de
los municipios de provincias.
Sihayunlugaren Madriden
elquedichaidentidad se percibe
conmayor nitidez, ese es Vallecas.
Aunque desaparecié como
municipioen 1950, al pasear por
suscallesydiferentesdistritosuno
notardpidamente queestadenun
lugar distinto, peseaque apenasla
circunvalaciéndelaM-30losepara
del centrodelacapital.
Esprecisamenteen Puentede
Vallecasdonde mejor se aprecia
lamencionada fronteraentodos
lossentidos. Undistritoenel que
viven mds de 230.000 personas que,
sumadasalasmdsde 100.000de Villa
deVallecas, convierten al barrioen
elmdspobladode Espafia. Unlugar
diverso, de clasetrabajadora, que acoge
conlosbrazosabiertosatodoaquel
quevengadefuera(odelcentrodela
ciudad, de dondecadavezllegan més
jovenes huyendo del alto preciodelos
alquileres). Unazonaque presumede
orgullodebarriocomoningunaotra,
conunatradicion deasociacionismo
ysolidaridad vecinal que se ha
convertido en unade sus mayores
seflasdeidentidad.
Notodolointeresante de Madrid
estdenel centro. Por eso, hemos
seleccionadoalgunosrincones
imprescindibles de Puente de Vallecas.
CruzalaM-30ydéjate sorprender por
unbarriotnico. ® DaniCabezas
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9 Pory paralos vecinos
Este parque autogestionado, construido en un
solarabandonadoy en el que se celebran todo

tipo de eventos, encarna a la perfeccion el
espiritu vecinal que se respira en Vallecas
-> Sputnik. Gonzélez Soto, 19.

SABIAS QUE

Robert Capa inmortalizé las heridas
causadas porlos bombardeos
de la Guerra Civil en muchas de las
humildes viviendas del barrio en
un reportaje para la revista Regards.
La més famosa de aquellas casas
sigue en pie,y esta en el nimero 10
de la calle Peironcely.
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9 Orgullo futbolero
La meca de los vallecanos que aman el
futbol. EI Rayo es uno de los equipos méas
comprometidos con el barrio donde se
asienta su estadio desde 1976.
-> Estadio de Vallecas. Payaso Fofd,s/n.

9 ‘Made inVallecas’

Las cervezas artesanas triunfan en todo Madrid, y
Vallecas no podia ser menos. El barrio cuenta con su
propia fabrica, donde ademéas de comprar puedes
degustar la bebida mas popular del mundo.

- Compaiiia de Cervezas Valle del Kahs. Enrique Velasco,21.
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Chorizo cebollero

con salsa de ostras
O
QT

La militancia atlantica también es rural. Llega el fértil
ideario y la paleta cromatica de un chef sobresaliente

“ESTA ES MI tierra”. Ivan Dominguez tendrd la nobleza sublime de su bogavante
lanza esto con la contundencia, honestidad en salpicén ni se vestird con la finura de

y sencillez con que Woody Guthrie cantaba sus fabas de Lourenzd, pero resume en sus
“This land is your land, this land is my land”.  contrastes el lienzo de bosques y costas, de
Una esencialidad que mira tierra adentro huertas y bateas que el chef gallego pinta
sin olvidar lo que el mar provee. No serd tan con mano diestra en su nueva casa. BG.E.
fotogénico como su llostro de centollo, no —>NaDO. Prim, 5. M: Chueca. 22 €.

Protagonista Combaiii
“Unrecuerdo claro alos . 0 pania
chorizos al infierno.Viene Puré de Iafabulosa
patata de Coristanco que

de Lalin.Me impactd su sabor
cuando lo probé. Nos lo brinda
Diego, de La Molinera.Lo
cocemos 20 minutosy
lo quemamos con
aguardiente”

suaviza la potencia del chorizo,
dos tipos de berza frita que dan
ese punto crocante que pedia el
platoy un poco de caldo de
la coccidn, ese plus de
humedad”

ALFREDO ARIAS

Escenario
. “Para la salsa curamos
LAARMONIA las ostras en un escabeche de
Por sus matices salinos algas una semana.Trituramos y
y minerales, una copa emulsionamos hasta conseguirla
de Oloroso Villapanés. textura deseada. Completamos
Nivela la fuerza del con una ostra al natural para
platoy ayuda a limpiar acentuarlas notas
el paladar entre salinas”
bocadoybocado

Time Out Madrid Febrero 2021 12

Hay tantas razonesy
modos para exprimir
la despensa gallega

M La Lorenza
Los viernes sirven cocido
con carne que traen desde
Lalin. Otorga més fuerza
que caerse en la marmita.
- Dr. Piga, 3. M: Lavapiés.

MLaa
Manuel Dominguez revisita
la tarta de Santiago para
convertirla en un postre
ineludible de su carta
-> Eduardo Dato, 5. M: Iglesia.

N 0’Pazo

Si detras esta lafirma de
Pescaderias Corufesas
y el producto apenas se
toca... lacosanofalla
- R. Mercedes, 20. M: S. Bernabéu




CINDY BOYCE

Mas noticias en

timeout.es/noticias

NUEVA YORK

Un caleidoscopio
callejero
Duranteunas
semanas, Broadway se
convirtidentodauna
atraccidngraciasala
instalacidn artistica
Prismatica.Enunade
suszonas peatonales,
secolocaron25
prismasarcoirisde
dosmetrosdealtura
quereflejabanlos
coloresdel restosegun
se movian. Ademas,
mientras paseabas
entreellos, podias
disfrutar de diferentes
sonidos musicales.
Unaexperiencia
inmersivatinica
creadapor RAW
Designy ATOMIC3.

B Will Gleason

PCA-STREAM

Coordina Marta Bac
timeout.com/news

SEGUNTIME ouT

Las mejores historias de
este mes de nuestros editores
de todo el mundo

OCEAN PARK

HONG KONG |

El parque tematico
mas economico
Lapandemiaha
obligadoamuchos
negociosareinventarse,
ylos parques tematicos
nosonunaexcepcion.
Ocean Park, el segundo
masgrandede Hong
Kongdespuésdelde
Disneylandia, dejara
decobrarentrada por
accederasurecinto
yseconvertird desde
esteveranoenun
espacio abierto para
pasear, hacer compras
ocomer, dondesolo

se pagard por asistira
susexhibiciones con
animalesomontaren
susatracciones.

B TatumAncheta

La ciudad delaluz

seramasverde

PARIS

La falta de parques y jardines es uno de los
problemas que se le suele achacar a Paris. Sin
embargo, eso va a cambiar, ya que la ciudad se
ha embarcado en un ambicioso proyecto con
el que pretende cubrir la mitad de su espacio
con zonas verdes para el afio 2030. La avenida
de los Campos Eliseos, que une la plaza de

la Concordia con el Arco del Triunfo, es uno
de los lugares emblematicos que sufrird una
enorme transformacion. En una década,
contard con hileras de arboles que mejoraran
la calidad del aire, sus carriles para coches
pasaran de cuatro a dos y habrd nuevas zonas
ajardinadas y peatonales. B Huw Oliver
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lado del Atlantico, desembarca en todos nuestros barrios

Por Gorka Elorrieta Fotos: Alfredo Arias

ion

itacid
iqueza cu

1imi

donde celebrar la vasta r

1recciones

Laotraorilla

Con un 2020 atravesado por la pandemia, Madrid repite como Capital Iberoamericana

de la Cultura Gastronomica. A pesar delal

varias d

DE TETUAN A Vallecas, de
Usera a Pueblo Nuevo, en cada
barrio podemos encontrar un
rincon iberoamericano. Dada
laenvergadura de latareay el
limitado espacio, en nuestra ruta
quedan fuera varios paises: Costa
Rica, Honduras, Paraguay... Y
aun excluyendo de la ecuacion la
parte ibérica, os queremos dejar
tres direcciones portuguesas:

el veterano Tras-os-Montes,
lamudanza del espléndido
Atlantik Corner y Maninha
Sardinha, el recién inaugurado
puesto con laterio y vinos lusos
en el mercado de La Paz.

14

Las paradas escogidas son

solo la puerta de entrada a

un desmesurado panorama
culinario que, con muy diferentes
objetivos y perfiles, enriquece
cada dia nuestra ciudad y

que, salvo excepciones, o es
involuntariamente desconocido
0 nos aventuramos a descubrir
poco. Encontramos el acento
uruguayo en las carnes de
Charrua, la contundencia del
mofongo o el popular picapollo
dominicano en Kukaramakara,
un espléndido chacarero chileno
de San Wich... pero ponemos el
foco en estos otros nueve paises.



PIANTAOQ

La parte mas
complicada del
servicio de parrilla
es saber manejar
los tiempos. Con
Javier Brichetto
vais sobre seguro

Reportaje

MIGUEL ANGEL

MENDEZ
FUSION

Un corviche,
laantesala de
una fabulosa

comida
ecuatoriana

: laraza AberdeenyAngusysus "Porsencillo que parezcael cliente
TenemOS una éArge ntl na cruces, piezas de un calibre muy apreciatodoloqueestdbien
exu bera nte, Elfuegoyaestdprendidoala determinadoporuntemaestético hecho.Soyuncocineroinquieto
a dmirabl e esperadeloscincocortesmas ydecoccion;cuidamosmucholos  peroacd me mantengo firmeen
popularesdelaparrillaargentina, estandaresdeselecciéon, esuna elrespetoalaculturay manera
y mestiza dondeel ‘punto mas’ mejorasu carne con pocomargendeerror”. dehacerdel verdadero
textura: ojo de bife, bife chorizo, Semejante controlydedicacion asadoargentino".

gastronomia
por explorar
enlaciudad

entrafia, medialunadevacioy
tiradeasado. En Piantao (Paseo
delaChopera, 69) Javier utiliza
distintasmaderas (encina, robley
quebrachoblanco)ycarbon para
mantenerlovivodurantetodoel
servicio. "Nuestro proveedoresun
ganaderodelaregion pampeana
quetienedostropasgrandes.
Trabajamos novillosjévenesde

ponenensusembutidos. Los
elaboran ellos mismos con carnes
nobles, sinafiadirnadade grasa.
"Saleal puntoyavecesmelo
devuelven porque creen que esta
crudo peroexplicamosquealno
tenerapenas grasa, silo pasamos
mas, lerestariamosjugosidad”.
Lamateria primaesprotagonista.
Ylacalidad se paga (con gusto).
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>Peru

Hastaochovecesreconocido
como el Mejor Destino Culinario
del Mundo, el paishasabido
exprimirsuinagotable despensa
ynohaynadiequenoconozca
elceviche ("aunque porahi
encuentrasunascosas... y solo
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GRUPO JHOSEF

LA PERLA
BOLIVIANA
No falta picante
€N sus mesas.
Ni saltenas, sopas
apetecibles
o platos
singulares

hace faltaconocimientodelo
auténticoybuenamateria prima:
pescado, lima, cancha, choclo,
ajilimoysal"). Enel veranodel
2013 unsiempre perseverante
Jhosef Ariaslevanté Piscomar
(CarreradeSan Francisco, 15)
poniendolaprimerapiedradesu
desembarcoenlacapital. Ahora
suempresacuentacon Callao24,
CapényHumo, sumadsreciente
apertura. "Setratade contar
Peruiseaatravésdelacomida
criolla,lainfluenciaasidtica,
lospescados, el mariscooun
polloalabrasa... Atin tenemos
dosproyectos porsalir, sobrela
mesa". Hay incontables pistas
(Tampu, Quispe, AjiySillao) para
disfrutardeunacausalimefiao
unanticuchoperoenunaterraza,
frentealasegundacupula

mas grande de cristiandad, se
encuentraunoradiante. Quizds
seaeltercer piscosout.
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>Meéxico
EnsucocinaSarasoloechade
menoslashojasdeaguacate. "Las
utilizo paraaromatizar perono
sevendenaqui. Traigocuando
vuelvode México. Megustairalos
pueblosparacocinardelamanera
madstradicional yaprenderentre
todasesas mujeres. Porque eso
esloquehagoaqui"”. Susmuy
placenterostacos, montados
aldetalle, guardanlaesencia
delogenuino(cadamordisco
exhibela potenciaoriginal) pero
conesetoquederefinamiento

contemporaneoacordeallocal, sin

rastro de sombreros mexicanos.
Mientrasel cierre de Punto MX
lestrajonuevosclientes, el golpe
delacovid-19redujolacarta.
Tepic (Ayala, 14) mantienela
columnavertebral, perosuchefya
planeaun futuromenu ("empuja
alcliente aprobar platosquede

PISCOMAR

El ceviche se ha
replicado hasta la
saciedad pero si
buscéis el sabor
original bien
vestido, tenéis
esta esquina

en Lalatina

Maiz, frijol,
arroz, aji,
platano
macho...
pero también

chuno,
achioteo
chontaduro

TEPIC
Siosipedidlostacos
Baja Californiay su
enmolada. Para
beber, mejorun
coctel. Dejaos

llevar porque
harén diana

otramaneraigual nopediriay que
noseencuentranaqui")apartir
deantojitos (tamales, tetelas
ytostadasdecarnitas)yuna
enmolada, platoimprescindible
encualquiervisita. "Elmole debe
sumar almenos20ingredientes
peroelnuestrotiene 33.Ha
evolucionado durantesiglos
peroesunarecetamascompleja
yelaboradaque cualquiersalsa
francesa. Aunrecuerdohacerlo
conmistiascuandoerachica".
Tranquilos, noes muy picosoy
sabe mejor conun coctel.

>Bolivia

"Elsilpanchoesloquerecomiendo
sivienespor primeravezporque
seajustaatodoslospaladares
perosite gusta probar, tienes que
pedirteel charque. En nuestro
paisloscampesinoslohacende
carnedellamaperoaquilohemos



adaptadoconternera",apunta
Ninoska. Lainmersiéonenese
platodecarnesecaydeshilachada,
acompafiadade quesofresco,
maiz, patatay huevo, resultauna
deliciosasorpresaperodeaqui
nadiesevasin comersussaltefias
("apartirdelas 12 hnoencontraras
ningunaentodaBolivia, se
consumenamediamaifana").
SevendenentodaEspafiayya
seencuentraninclusoenSuiza.
TraspasarunaltaralaVirgende
Urkupifiayaritmo dezamporia, se
despliegaunampliorestaurante
quecomprimelas principales
referenciasgastronomicasdel
pais;delaltiplanoalLaPaz,de
Cochabambaalaregionoriental.
Dora, matriarcayfundadorade
LaPerlaBoliviana (Monederos,
42),cercayadejubilarse, seasoma
estosmesesalacocinaparaayudar
enloquesenecesite. Cumpledos
décadasdedicadaalahosteleria,

uncamino que empezdé cocinando
enreunionesdefamiliaresy
amigosy quecontinudconla
ventade platillosdomésticosen
el parque dondesejuntaban
todossuscompatriotas.
Sopademani, picante

mixto ("comemos

mucho picantedesde

niflos peroaquiel nivel
estolerable"),lechdn,

fricasé, queperi... Todo
suenatanexoticocomo
atractivo. Animaos.

>Brasil

Lossdbados, feijoada. Unacita
que, por efimera (de noviembre
amarzo), nohayquedejar
pasaryquehavueltopor
aclamacién popular."Porla
pandemiahacemosunservicio
individual. Antes eramasfestivo.
Colocdbamosinfinidad de
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Reportaje

UN RINCON
DEAUTOR

Quimbaya, viaje a Colombia con
una interpretacion unica en Espafa

Del desierto de Auyama (La Guajira) al
mar de los siete colores (San Andrés),

de Bogota a Pasto. Tras Herenciay

Origen, llega Mestizaje, el nuevo ment
degustacion de un audaz, lticido y
experimentado chef colombiano,

un imprescindible recorrido por las
costumbres, los relatos y la Historia de un
pais que resulta misterioso y sorprendente,
un itinerario que deja preguntas en el aire
y despierta una irrefrenable curiosidad. Su
apuesta culinaria, que aterriza ahora en
Madrid pero que empez6 a fraguarse hace
ocho anos, rescata lo indigena, lo africano y
lo colonial sin adaptar sabores, "cocinando
alamanera colombiana".Y todo sucede
en un exclusivo escenario donde la cocina
esta integrada en la sala, son contadas las
mesasy el minimalista interiorismo (con
guinos dorados que recuerdan el tesoro

de la etnia quimbaya) pone el foco en unos
platos resplandecientes, en un perfecto
equilibrio de técnica, sabory discurso
propio. Qué suerte poder disfrutarlo.

- Zurhano, 63. M: Gregorio Maraon.

QUIMBAYA
Estos aperitivos dejan
entrever las lineas por
la que se mueve

la personal

y cavilada

propuesta del

chef Edwin

Rodriguez
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RUBAIYAT
Seviene porla
carne, pero

cuandola
feijoada entra en
escenatodo el
mundo de la sala
girala cabeza

cazuelitasenunagran mesaal
fondodelasala. Eracomoun
buffetylagenteempezabaalas
13.30hynodejabadelevantarse
hastalas16h",recuerdaMariana,
chefde Rubaiyat (JuanRamoén
Jiménez, 37) desde hace cuatro
afos. Elplatoseempiezaa
preparareljuevesyelsabado,
conelestomagoalertadoyuna
caipirinhaenlamano,serecrea
unocombinandotodo (frijoles,
berza, farofa, longaniza, naranja,
arroz,yuca, pifia, costilla...)
comoleplazca.Cambiar por
undialacarne, principaliman
delrestaurante, tiene propina:
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rescatarlasiesta. Un fabuloso
puente aéreo (mesa-cama)

que puedearrancarconunos
maravillososdaditosdetapiocay
finalizar conotroguifio brasilefio
delacarta, elquimdim.

>Cuba

"Nohay mesadondenose
compartaunaropavieja".El
platomadsiconicodelaislase
trataconveneracion en Havana
Blues (Santa MariadelaCabeza,
56)"porquese cocinacomosi
cocinaratumadreotuabuela”.
Daime, lahijadel propietario, lo

preparaadiario. "Suformacién
esautodidactapero, desde
queentrd, sucompromisonos
dalaseguridad yestabilidad
necesarias. Lollevaenlasangrey
suefia con platos. Por eso, ademas
delotradicional, vasumando
novedadesalacarta,ideasen
lasque fusionalodeaquiylo
dealld. Comoel corderoabaja
temperaturasobre un gofre de
yucaytamarindo”, confiesa
orgullosoRafael, nueveafiosal
frente de este "barcito humilde",
deesteesquinazo queacerca
buenapartedelarealidad
cubana. Unaatmosferadesincera
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ELATELIER
DE DINA

Del bocado mas
callejeroalo
mas familiary
tradicional.

No os quedéis
solo en arepas
ytequefios

camaraderia, un ambiente
familiar, trabajadodiaadia, flota
entodoellocal. "Disfrutamos
viendo anuestros clientes a gusto.
Elcomponenteespiritual, sentir
yproveer ese calorhumano,
esfundamental. No quieroun
sitiomdsgrande porque me
importanlas personas, me gusta
tratarconellas. Yrecibesloque
das.Miagradacimientoatodos
losclientesesinfinito". Yaqui
estamosamediatarde, graciasa
sucocinaininterrumpida, conun
mojitoysulegendariosandwich
(solodisponible entre semana).

>Venezuela

MariaTeresay Giuseppe quisieron
apostar porlacocinavenezolana
desdeel principio pero, (mal)
aconsejados, arrancaron con

un perfil latino-mediterrdneo
hastaquehaceunafiovieron



quelascomandasenElatelier
deDina(LopezdeHoyos,9)se
inclinaban més porlostequefiosy
lasversatilesarepas. "Ahorahablo
desdeel corazén, desdeloquehe
vivido.Yesollegaal comensal".
Sentarse noessolocomerun
inmejorable pabellén criollooun
pescaitofrito, estransportarseala
madrugadadeunapequefiacalle
deBarquisimeto, ciudad natal
detodoelequipo, dondelagente
sereune paracomer pepitos, los
mads famososdel pais, unbocado
ganador, tan contundente como
gustoso. Ademésdeunaprofunda
vocaciéndeservicio("valoramos
muchoeltiempoylaconfianza
detodoel quevieneaprobar
nuestrapropuesta"), encontraréis
recetasintimamente familiares
comolacachalupa, unaespeciede
lasafiaconlamasadelacachapa.
"Vengan onomuchosclientes, el
movimiento esconstante porque

HAVANA BLUES
Daime borda
el plato por

excelencia
delaislay
aporta varias
creaciones
propias

Los platos
iconicosy
las recetas
regionales se
entrecruzan

enlas cartas
de estos
restaurantes

N\

queremos quetodoesté fresco".
Entrebocadoybocado,untrago

decervezaZulia jyunpocomdsde

salsa! Felizdescubrimiento.

>Ecuador

Miguel Angel Méndez. Padre,
hijoynombre del restaurante
(MAMFusion), todauna
familia participe y testigo
delastransformacionesen
elmercado de Mostenses
durantelaultimadécada. Ellos
también han cambiado, han
crecido en metros cuadrados

y propuesta, aun massolida,
diversa, concienzudamente
purayquehacecomunidad.
Loquenomutaessusacrificio
yelprofundointerés porlas
raices ancestrales. Losuyoes
unadecididaygenerosaentrega
por, desdelahumildad, aupary
hacer progresarla gastronomia

19

ecuatorianay, porende, la
culturade Chinchansuyu
(apuntad este nombre,
Ayawaskha, porque serd una mas
queinteresante puntadeiceberg
culinaria préximamente). Por el
camino ponen envalor nosolo
iconosregionales (quevande
costaalasierra)yelrecetario
familiar sino que ademadsilustran
unaaun mds desconocidacocina
manabita, Patrimonio Inmaterial
desu pais. "Ahora parece que todo
elmundoreivindicalatradicién.
Y esoeslotraemosnosotrosaqui”.
Agolpedemani, (hojade) platano
macho, pescado fresco, achiote,
chichadejora...obran el milagro
cadadiayenelplatoaparece
uncorviche, el caracteristico
encebollado,uncaldodebolao
unmaito. Hay cocciones largas,
mimo, brasas, amabilidad...yuna
mesaque osestd esperando entre
elbullicio. Ineludible.
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Entrevista Time Out
Estilo
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discurso
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LOCALIZACION: TAQUERIA MARIA BONITA

TRAVESTI, RUBIAY ESCANDALO. Con
estas tres palabras se define Samantha
Hudson. Como buena vedette del siglo XXI
tiene su propio espectdculo semanal en

la sala Maravillas Club, presenta junto a
Jordi Cruz (si, el de Art Attack) el podcast
¢Sigues ahi? de Netflix y en febrero estrena
una cancion titulada Dulce y bautizada. ;Se
puede empezar mejor el 20217

¢Como te presentarias a quienes atin no te
conocen? Ponerte la etiqueta de artista se
nos queda bastante corta.

Elunico problemacon esa etiqueta es que
laencuentro demasiado pretenciosa. Decir
queeres artista supone admitir que haces
arte, yyono estoy segurade hacerlo. Lo
unicoque hagoesdarlesamisseguidoras
altas dosis de yo misma. Miimaginarioy mis
proyectos son una hipérbole de mi propio
temperamento. Entonces, de ser algo, seria
unavagade mucho cuidado, puessolo quiero
pasarmelo bien y hacerlo que me gustaconel
minimo esfuerzo. Y comoresulta queloque
menos trabajo me cuesta es ser yo misma, eso
eslounicoenloqueinvierto mitiempo. Me
considerounasinvergiienzayunasiervadel
espectaculo. Cadadialotengo mas claro: he
nacido paraviviren el show.

¢Da vértigo que muchas personas del
colectivo LGBTI te vean como un referente?
Puedo parecer muy locay desenfrenada,
peroesunadecision muy premeditadaser
tan espontanea. No es que esté obsesionada
conlo que puedan decir, pero no me gustaria
quealguien tuvieraunaimagende miconla
queyonomesienta correspondida. Poreso
intento estar formaday trabajar mi discurso
paraquesealomdsconsecuente e inclusivo
posible. No me da vértigo que me consideren
unreferente. De hecho, me hace sentir muy
orgullosa que tanta gente pongaen valorlas
cosas que digo y me muestren tanto apoyo

y carifio. De todos modos, tenemos que
comprender que es posible que avecesla
gente piense cosas malas de nosotrasyse
generen malentendidos, peronotiene por
qué ser nuestra culpa. Yo estoy tranquila
conmigo misma porque me identifico
conmipropuestay creo que soy bastante
autocritica. Notengo miedo arectificarnia
cometer errores.

¢En estos tiempos el sentido del humor

es la mejor arma posible?
Bajomipuntodevista, el sentidodel humor
eselmecanismo de defensa mas poderoso
queexiste. Cuandolarealidad te sobrepasa
yyanosabescomo afrontar los conflictos
usandolarazdn, hacerunabromaoreirte
delasituaciénte ayudaaobservarlavida
desde otro punto devista. Avecesel diaadia
estanabsurdoquelaunicaformade hacerle
frente esser mas absurdaaun.Y cuando

nosabescomo abordar un problema ni
comoresponder frente auna determinada
circunstancia, soltar unagracia o responder
algosinsentidote hacetenerel controldela

SamanthaHudson

sexuales. Ladeseabilidad de loshombres
gaysesta muy condicionada porunideario
de masculinidad muy estereotipado.
Puede parecer unatonteria, pero me cuesta

situacion. Hay ocasionesen muchisimoligar con
lasquelascosasnotienen hombres homosexuales
soluciéno, silatienen, porque, lamayoria, debido
nodepende de nosotras. L Soy una amiexpresion de género
Resulta frustrante romperse . os hiperfeminizada, nome
lacabezaintentando s"'verguenza perciben comoun chicoyno
controlar algo sobrelo y una son capaces de desarrollar
que no tenemos poder. . impulso sexual haciami.
En esos casos, reirsey sierva del Decualquier manera, esta
recurrir al humor te ayuda es ectéCUIo” reivindicacion estd basada
anotomadrteloenserioy p enmerasinseguridades.
anoahogarte en unvaso Nocreoquesealegitimo

deagua. Tenerunbuen
sentido del humores, en
esencia, lo mismo que tener
feenunareligion.

¢Qué inseguridades y miedos consideras
que atin tienes que superar?

Estoy muy condicionadaporlalibidoyla
sexualidad. Enlasredesllevoesaposede
dominatrixguarronay ninfémana, perosi
ves mis entrevistas enseguidate dascuenta
dequesoyunapersonamuyinseguraala
quele cuestadesarrollarse en términos

Dulcey
bautizada

Directa,
infecciosamente

pegadizayconun
videoclipquenoos
dejardindiferentes.
Putochinomaricén
firmala produccioén.

->Se estrena el 19 de febrero.

aspiraraconvertirseenun
objetosexual. No quiero que
mi felicidad o miestadode
animo dependandecudn
atractivo me puedan considerar. Pero sique
admitoque, adiade hoy, este sentimientoes
el que mas conflictos me genera. Elmundo
estd hipersexualizado, y eso provocaquela
gente que vivimos el deseo y lasexualidad
deunamaneradistintay menosactivanos
sintamos anémalos y extrafios, como si no
estuviéramos funcionando apropiadamente.

De eso mismamente trata tu inminente
nuevo single, Dulce y bautizada.
Esunacancién que habladelavoraginede
lahipersexualizacion enla que nos estamos
viendo envueltas. Tratasobreel celibatoy
la castidad, hablando de estos conceptos
conuntonode humory plantedndolos
como las proximas tendenciasde modade
estatemporada. Es un tema muy puntero
ybailable conunaletraque recuerdaami
primersingle, Maricdn. Mucho sarcasmo,
mucha herejiay muy, muy pocavergiienza.

¢Cuales son el mejor y el peor consejo que
te han dado en tu vida?

El peor fue que me pusieraaparatos. Yel
mejor erauna frase que decia: “Silagenteno
sabelo que estas haciendo, no puede saber
queloestdashaciendomal”. Latotalidad de
mi filosofia giraentorno aesasentencia.
Yo no soy latravesti mas guapa ni que mejor
semagquilla, nila que mejor baila, nilaque
tienelavoz mas prodigiosa. Nisiquiera

sé coser ymis looks no cuestan més de

tres euros. ;Pero qué mas dalo que tengas
mientraslosepasvender? Asi pues, yo me
plantoenel escenario hechaun completo
esperpento, conunas pintas deshechasy
unapropuestadelomdshorteray extraiia,
yledigo alagente que esaposta porque soy
punky, trash ylareina delundergorund.
Entonces, de repente, pasode ser una
mamarracha que no se sabe maquillar

a “unavisionaria quejuegaconloslimites
delaestéticayencarnaelespiritudela
culturabasura”.ll
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Coordina Marta Bac
timeout.es/cultura

CON...

El actor asturiano se pasa
al cine de accion con el estreno
de la perturbadora ‘Bajocero’.
Por Alex Montoya

UN FURGON BLINDADO que
traslada a un pufiado de presos
peligrosos. Una amenaza
exterior. Un policia superado.
Bajocero es un testosterénico
relato que mezcla accién y terror
con toques de drama social, con
un sélido reparto que encabeza
Javier Gutiérrez (Luanco, 1971).

Vuelves a Netflix tras el éxito de
Hogar, hace unos meses.

Si,a Hogarle fue muybien, aunque
eraunaproducciénoriginaldela
plataforma. El casode Bajoceroes
distinto,ydeentradaaunoleda
cierta frustracién. Yosoy cinéfilo
romantico,ycreoqueiralcine
esunaexperienciaunica. Pero
conestacoyunturaesevidente
que Netflixlevaadaruna
visibilidad increible ala pelicula.
Unacosaporlaotra.
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Parece una cinta de accion
ala americana, pero Bajocero
se convierte en otra cosa...
Tieneun muy buen guion
quenosolosecifieal puro
entretenimiento, también
hayunposointeresante para
lareflexion del espectador.
Disfrutorodando peliculas asi.
Hasta Laisla minimase me
asociabaalacomedia.Ahora,
lasoportunidades que me
brindael cinede géneroson
masinteresantes.

La isla minima te cambié la vida.
Yahabiahechomuchodrama
enteatro. Tambiénesverdad
quecon Alberto Rodriguez
dirigiendo, conese guion,y
acompafiado de Raul Arévalo
oAntoniodelaTorre... muy
malloteniaquehacer paraque

esono funcionara. Sies cierto
quecambidlaformaenqueel
cineempezo averme. Araiz
delapelicula, delos premios,
empezaronallegarme propuestas
dedirectores muyimportantes.
Hubounsalto cualitativoen
mitrabajoypudesubirmea
esetren.Nosé quéseriade mi
carrerasin Laislaminima.Esta
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profesidon puedellegar aser muy
cruel, pasasafiosesperandouna
oportunidad ynosiemprellega.

Recuerdo estar con su director,
Alberto Rodriguez, al lanzarse
el trailer,y me decia: “Nos ha
quedado entretenida”.

(risas) Es que Alberto esun poco
comoyo,somosdelamisma



Mas estrenosen

timeout.es/cine

familia: muy prudentes, de perfil
bajo,de amarraralos caballos,
paraquelashostiasduelan
menos. Peroesun peliculén, sin
duda. Directorescomoél,como
Sorogoyen, como Urbizu, hacen
uncine de géneroacojonante.

¢Te sientes un privilegiado,
pudiendo elegir?

Elegir, elegir... (risas). Pocos
pueden hacerlo. Yonolosiento
asi.Cadavez que meenfrentoa
un personajesientoqueose han
equivocadooqueenunosdias
veran que podrian haberelegido
aalguien mejor. Esoayudaano
darnadaporhechoniacreerque
tienesnadaganadode antemano.
Loquehago funciona, pero
tampoco soy tonto, y conozco mis
limitaciones. Esonosignificaque
noarriesgue, soy culoinquieto,
peronosuicida.

La comedia sigue presente:
Vergiienza, Reyes de la noche,

o Campeones...

Ahorahago comediasque no

me ofrecen en cine, porque no
sehacen. Vergiienzaesunaserie
arriesgadisima, hay algo muy
frescoyexcitanteenella. Como
en Reyesdela Noche,que acabo
determinar para Movistar,y que
seinspiraenlaguerraentre José
MariaGarciayJosé Ramondela
Morenaen losafios 90... Tampoco
fue facil levantar Campeones:
undirectivodeunacadenale
llegd adeciraJavier Fesser que
laspeliculas de subnormales no
vendian. Esunagran pelicula, que
noshace mejores, porlavisién
deladiscapacidad queda. Tengo
un hijocondiscapacidadysé
deloquehablo, poreso fuetan
importante parami. Siempre serd
lapeliculademivida.®

-> Se estrena el 29 de enero en Netflix.

Cine

La chica del brazalete
Disfrazadadethriller criminal,
estacoproduccién francobelga
propone enrealidad unacompleja
miradaalaadolescenciayalas
relacionesintergeneracionales.
Lapelicularelataeljuicioauna
jovenacusadadel asesinatode
sumejoramiga, y poneelfocoen
suambigua pasividad antelos
hechosqueseexponenanteel
tribunal, yenlasreaccionesdesus
desconcertados padres.

-> Se estrena el 5 de febrero.

Noticias del gran mundo
Trassubreve paso por lassalas,
Netflix estrenaeste western
racial, el segundo trabajo de Tom
Hanksyeldirector britdnico Paul
Greengrass, tras Capitdn Phillips.
UnveteranodelaGuerraCivil,
querecorre Texas transmitiendo
de formaorallasnoticiassobre el
estadodel pais, cruzasucamino
conlasuperviviente de unasalto,
unanifiablancacriadaporlos
indioskiowaalaquedecide
devolverasu familiabioldgica.
—>Seestrena el 10 de febrero en Netflix.

Peninsula

Elfenémenode Trainto
Busanencuentraahora
unacontinuacion que
compensalafaltade
frescuray originalidad

con mas recursos,
abriendoelfocodel

ataque zombi: los muertos
vivientes de Peninsula
amplian sucampodeaccion,
siguiendo los pasosdeun
soldado quetrataderecuperar
uncamioénllenodedinero.
—>Se estrena el 12 de febrero.

14 dias, 12 noches
Representantede Canadden
lacarrerahacialosOscar, la
nuevapeliculadel cineasta
Jean-Philippe Duvalilustrael
dramdticoviajeaVietnam deuna
mujer (Anne Dorval),enbuscade
losorigenesdesuhijaadoptada,
fallecidaenunaccidente. Su
encuentro conlamadrebioldgica
delamuchachaconvierte 14
dias, 12 nocheseneltiernorelato
deunaamistad tanimprobable
como conmovedora.

->Seestrenael 19 de febrero.
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Todas las lunas
Lainmortalidad como condena,
enunavueltadetuercaal mito
delvampirismo, a partirdelas
peripeciasdeunanifia huérfana
enlaultimaguerra carlista. Cine
fantasticoy de época, segundo
largometraje de Igor Legarreta,
enun momento brillante para
laficciénllegadade Euskadi.
Itziar Itufio (la Lisboade La Casa
de Papel)yladebutante Haizea
Carnerosencabezan el reparto.
—> Se estrena el 19 de febrero.

Dating Amber
Unchicogayyunachicalesbiana
simulan ser parejaparaalejarlos
rumores, burlasy, endefinitiva,
lahomofobiaquelesacechaen
elinstituto. Situadaenlalrlanda
demediadosdelos 90, esta
comediadramadticaequilibra
losingeniosos equivocos con
unaemocionalidad profunda,
que poneelfocoenlaangustia
delosprotagonistas (unos Lola
Pettigrewy Fionn O’Shea conuna
quimicabestial) por encajaren
unasociedad quelesdesprecia.

-> Se estrena el 26 de febrero.

DatingAmber

El agente topo
Lacineastachilena Maite Alberdi
propone unjuguetonrelatoque,
usando herramientas propias
delcinedocumental, siguea
unanciano contratado porun
detective parainfiltrarseenuna
residenciaeinvestigarel trato
querecibensus habitantes. Una
deliciatiernay muy divertida
queironizasobrelaspeliculasde
espiasal tiempo que propone una
profundareflexionsobreeldiaa
diadelaterceraedad.

-> Se estrena el 26 de febrero.
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Cultura
Musica
Pajaro Sunrise

Elleonés Yuri Méndez aprovechd
2020 paradarunavueltade
tuercaasuimaginariomusical.
Durantelacuarentenaaparcéel
inglés paracantarenespaifiol (ahi
estaMadrid,eltemadelaBSO
delfilm Elartedevolver). Eneste
intimo concierto, que formaparte
delfestival MAZO, recuperaralo
mejor de suextensadiscografia.

->Independance Club. M: Estacion del Arte.
4 defebrero. 19h.16,50 €.

Triangulo de Amor Bizarro
Los gallegos pueden presumir
dehabereditadoeneseloco
2020unodelos mejores discos
nacionales. Tras meses sin
visitarnos por los motivos que
todossabemos, al fin podremos
oirenvivo piezastan fascinantes
como FukushimaoAsmrparati
graciasa Madrid Brillante.
->Teatro Reina Victoria. M: Sevilla.
6defebrero. 12 h. 18 €.

Xoel Lopez

Estemes podremosdisfrutarde
unartistaque, aestasalturas,
norequiere presentacion. Con
mésde20afiosdecarreraasus
espaldas, nocabedudadeque
elantiguoliderde Deluxenoha
dejadodesorprendernosdisco
trasdisco. Paramuestra, ahiesta
eseSimirayotealcanzaraque
presentardenestacitaincluida
enelfestival Inverfest.

—>Teatro Coliseum. M: Plaza de Espaiia.

7 defebrero. 19 h. 28 €.

Mujeres
Pocasbandasde garage son

masrespetadas queel cuarteto
barcelonés. Sus conciertos

id Febrero 2021

siempreson puraadrenalina,
yestenoseraunaexcepcion.
Principalmente, porque parala
ocasion presentaran portodo
loaltoaquel Siento muerte que,
dadaslasbuenascriticas, se cold
entrelos mejoresdiscos de 2020.
—>Teatro La Latina. M: La Latina.

14 defebrero. 12 h. 18 €.

Maria Rodés
Lacantautoracatalananunca
noshadefraudado. Pruebade
elloesque, ensubellisimo Lilith,
rindié homenaje atodas aquellas
mujeresanénimas que murieron
enlahogueratildadasdebrujas.
Combativayllenadesensibilidad,
escucharlaendirectoesuna
experienciamagica.

—> Auditorio Nacional. M: Cruz del Rayo.

17 defebrero. 19.30 h. 10-20 €.

Los Punsetes
Unicosysobradosde
personalidad. Los madrilefios
llevan mésdeunadécadadando
guerrayprotagonizandola
escenapunkpopdelaciudad.
Pero porsiseteescapd, el pasado
mesdeoctubre decidieron
compartiraquel Tt yyoque hasta
entoncessolopodiaescucharse
enelvinilodelsingle Una persona
sospechosa.Como siempre, nos
trajeron otro sefior temazo.
—>Teatro La Latina. M: La Latina.
21defebrero. 12h. 18 €.

Alice Wonder

Notodoelmundo puede decir
que hatenidolaoportunidad de
telonear a Vetusta Morla. Estees
elcasodeestajoven madrilefia,
quien despuésde triunfarconsu
primerdiscoen 2018, Firekid, ha
decidido pasarse al espafiol en

el EP Quesejodatodolodemds.
Tiene maderadeestrella.

- Nuevo Teatro Alcala. M: Principe de
Vergara. 28 de febrero. 12 h. 15,10-21,60 €.

RICARDO RONCERO
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TOP 3 CLASICA

Una seleccion de recitales, 6peray
conciertos para dejarse llevar este mes

MLuisa Fernanda
Comedia lirica en formato zarzuela que durante tres actos nos muestra el
trio amoroso formado por una joven de origen humilde, enamorada de un
apuesto y mujeriego coronel, pretendida a su vez por un rico extremeno.
—>Teatro de laZarzuela. M: Sevilla. Hasta el 14 de febrero. 5-44 €.

M Siegfried
La 6pera de Wagner luce en todo su esplendor bajo la direccion musical de
Pablo Heras-Casado. La bisqueda de la identidad de dos jévenes centra la
trama de esta obra, que forma parte de la tetralogia E/ anillo del nibelungo.
Teatro Real. M: Opera. Del 13 de febrero al 14 de marzo. 15-413 €.

A StarWars. Misica en concierto
La mejor musica de toda la galaxia resonara este mes en el Auditorio
Nacional de la mano de la Orquesta y Coros Filarmonia. Una cita anual
imprescindible para los warsies, con descuento para menores de 30 afios.
—>Auditorio Nacional. M: Cruz del Rayo. 27 de febrero. 11.30 h. 23-47 €.

Mas conciertos en timeout.es/musica

KLAUS LEFEBVRE



Teatro

Tortola

Empezamoscon eseteatro
inspiradoenlarealidad, esta
vezde maneradirecta. Lavida
de Carmen Tortola, innovadora
bailarinavalencianade
principiosdels. XX, seretrataen
esta pieza musical que sirve como
homenajeyreconocimientoasu
figura. Eltexto de Begofia Tena
secredenelInsulaDramataria
Josep Lluis Sirera.

- Naves del Espaiiol. M: Legazpi.

Del 18 de febrero al 7 de marzo. 20 €.

Yerma

Merece siempre lapenaverlo
que hace Juan Pastor,yyaque
Guindalera, suespaciodetodala
vida, hatenido que cerrar, bien
semerecesutrabajoestelugarde
lujoenlacartelera. Maria, su hija,
protagonizael cladsicode Lorca,
acompafnadadeactoresdesu
cantera, y con el mitico maestro
Arnold Tarraborrellicomo
asesor de movimiento.

->Teatros del Canal. M: Canal.
3y7defebrero.20 €.

La petite mort
Acabamosdedisfrutar,como
quiendice, delaexcelente
Natalie Pinoten Elchicodela
ultimafila dirigido por Andrés
Lima. Apenasun par de meses
después, laactrizregresa, ysola,
sobreun escenario. Pinot ha
elegidoun espacio intimo, como
lasalaLolaMembrivesdel Lara,
paramarcarse un monoélogo
espectacularsobrelacrisisdelos
50ylasexualidad femenina.
—>Teatro Lara. M: Callao.

Del 3 de febrero al 31 de marzo. 16 €.

Lo que ti nos dejas
AlInma Cuevas nos hemos
acostumbrado averlacomo
lamalisima Anabel de Vis
avis.Paramuchosserd una
sorpresaencontrarlaeneste
registrointimista, como esa
madre habldndole asu hijo, en
elretotextual quele plantea
laperiodistaAlbaR.Santosy
quelamisma Cuevasdirigey
produce. Claramente, unaobra
imprescindible del mes.
—>Teatro Galileo. M: Quevedo.

Del 18 de febrero al 14 de marzo. 18-20 €.

NO TE PIERDAS

LUZ SORIA

Es la primera produccion dirigida por
Alfredo Sanzol como director artistico del
CDN. El espectaculo tiene ciertos tintes
de autoficcion, ya que esta inspirado en
la historia real de su padre, que se sali6 de
sacerdote en los 60... y hasta aqui llegan
las coincidencias, o quiza no.

->Teatro Valle-Inclan. M: Lavapiés. Del 12 de febrero al 4 de abril. 20-25 €.

Guerra, ¢y si te pasaraati?
LaCasaEscénicanosplantea
enesteinquietante montajela
preguntareal, osea, qué ocurriria
siaquiyahorasedeclararauna
guerra. Forma parte deunodelos
ciclos masinteresantes del mes,
Teatroy Derechos Humanos, que
tienelugar en el Ferndn Gomez

y que contard ademads conuna
mesasobre derechos humanos
conlaparticipaciéndelas
compaiiiaseldia 5 de febrero.
—>Teatro Fernan Gémez. M: Colén.

Del 3 al 7 de febrero. 14-18 €.

Caer caer caeryAliasing
Richard Mascherin colabora
conlaplataformade
investigacion coreografica
TR3STR3INTA enestasdos
piezas experimentales. La

primeratrabajasobrelaidea
delacaida, tantoliteral como
metaféricalmente. Lasegunda
deellasjuegaconladilatacién
deltiempo en escena.

->Teatro Pradillo. M: Concha Espina.

Del 4 al 6 de febrero. 14 €.

Magia de cerca

Dentro del XI Festival
Internacional de Magia,
esteespectdculoreunealos
mejores magos espafoles
endistancias cortas: Amelie
(Premio Nacional de Magia),
Mario Lépez (campedén mundial
de micromagia) y Adridn Vega
(creador de espectaculosde
magia paratelevision). Tevaa

impresionar méas delo que crees.

->Teatro Circo Price. M: Embajadores.
Del 11 al 21 de febrero. 22 €.
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Mature

Lacolaboradorade Zapeando
ValeriaRosesunadelascaras
mas conocidas del stand-up
ennuestro pais. Acércate a
conocerlaendirectoal templo
del humor madrilefio con este
espectaculo, que nace deuna
experiencia (;real?): descubrir
que estabaembarazada después
dehaberlodejadoconsuexal
principio del confinamiento.
—>Teatro Alfil. M: Callao. Del 12 de febrero
al 26 de marzo. 16-20 €.

El arte de la nada misma
LaSalaTarambanaresiste

en Carabanchel graciasalas
apuestasde suprogramadot,
NachoBonacho, quien nuncaha
dejadodearriesgar. Ahora, en
medio de este apocalipsis, este
espectaculoentradellenoenla
cuestion delaimportanciadel
arte. ;Realmente esunbiende
primeranecesidad? Con Cristian
Moralesaladireccion.

—>Teatro Tarambana. M: Carabanchel.

Del 6 al 20 de febrero. 12-14 €.

Tortola

Bailatelo sola
Poesiaobarbarie presenta
esterecitalde Alejandara
Martinez de Miguel, finalista
delaCopadelMundode

Slam 2019 enParisyautora
dellibroquedanombreaeste
espectaculode poesiaescénica
feminista. Unanueva féormula
del Teatrodel Barrio: teatroy
poesiaalahoradel vermtuen
pleno Lavapiés. Planazo.
->Teatro del Barrio. M: Lavapiés.

13 defebrero. 13-15 €.

Mas obras en
timeout.es/teatro
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Cultura

Larry Clark

Arte

Elingenio al

servicio del poder
Durantelossiglos XVIy XVII
lamayoriadeloscédicesde Da
Vinciestuvieron en Espafia. Esto
propicié unaépocadeesplendor
cientifico, alentado porla
monarquia. Lamuestrarecuerda
alosgrandes protagonistas
deestetiempo, arquitectos,
artistas, ingenieros e inventores,
atravésde pinturas, esculturas,
manuscritosograbados.

- Real Academia de Bellas Artes

de San Fernando. M: Sevilla.

Del 3 de febrero al 16 de mayo. 2 €.

Floodzone.

Anastasia Samoylova
Cuando Anastasiasemudda
Miamiobservd que existian
grandes contraste entrelaciudad
yelpaisaje. Advirtié también que
elcambio climéticoy el aumento
delnivel del mar eraun problema
contrael queseintentalucharen
vano. Sus fotografias consiguen
capturarlabelleza del constante
desafioentrelanaturalezay
elserhumano.

-> Galeria Sabrina Amrani. M: Noviciado.

Del 3 de febrero al 3 de abril. Gratis.

Time Out Madrid Febrero 2021

Tomoko Yoneda
Laspotentescreacionesdela
fotégrafajaponesa Tomoko
Yonedallegan a Madrid para
invitarnosareflexionar. Yoneda,
muy conocidaensu pais

natal, cree quelas fotografias
transmiten mds que las palabras.
Susimagenes, cargadasde
sencillezy fragilidad, noshablan
denosotros mismos, nuestro
presenteynuestra historia.
->Fundacion MAPFRE. Sala Recoletos.

M: Coldn. Del 11 de febrero al 9 de mayo. 5 €.

Un rastro involuntario
LaCasaEncendidaacogela
primeramuestradel ciclo Un
rastroinvoluntario,unaserie de
exposicionesque,alolargodel

afio, abordardn desde losrastros
inconscientesylos margenes
aquello que nos caracteriza como
personas. El cicloarrancaconuna
individual delaartista Agniezska
Polka, quientrabajaconel
conceptodeidentidad.

->La Casa Encendida. M: Embajadores.
Desde el 5 de febrero. Gratis.

Larry Clark
ElfotégrafoycineastaLarry
Clarkmuestraal mundoellado
madscrudodelajuventud. Desde
mediadosdelsigloXX, Clarkha
capturado consucdmaracomo
lasdrogas, laviolenciayelsexo
estan presentesenlasvidasde
losadolescentes. Lamuestrase
completaconunciclodecineen
Artistic Metropol que proyectara
algunosdesus films mdsicénicos.
->Galeria 1 Mira Madrid. M: Lavapiés.

Del 6 de febrero al 20 de marzo. Gratis.

Joanie Lemercier.
Paisajes de luz

Elinterésde Joanie Lemercier
porlodigital ylageometrialeha
llevado adesarrollar interesantes
proyectosenlosquelaluzse
haconvertidoensu principal
material detrabajo. En esta
primeraexposicion del artista
en Espafia, se muestran cinco
instalaciones audiovisualesde
cardcterinmersivoenlasquela
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poéticadelodigital nosacercaala
profundidad delanaturaleza.

-> Espacio Fundacion Telefonica. M: Callao.
Del 11 de febrero al 5 de junio. Gratis.

PérezVillalta.

El arte como laberinto
Guillermo Pérez Villalta
revolucionalasalaAlcald, 31 con
estaretrospectivaparalaqueha
realizadounestudio geométrico
deledificio. El artistahadividido
ellugarenespaciosarménicos,
sobrelosquehainstaladoun
laberinto porel que deambulary
contemplar susobras.
->SalaAlcala,31. M: Sevilla.

Del 18 de febrero al 25 de abril. Gratis.

Diio 2/5.Yolanda
Tabaneray Pablo Milicua
Lostrabajosde Yolanda Tabanera
y Pablo Milicuanos muestran
unmundo familiarmente
desconocido, unaarqueologia
deunasociedad ajenaconlaque
compartimosreferentes. Las
piezasde Yolandason intimas,
mientrasquelasdePablojuegan
conlaacumulacién.

-> Galeria Nueva. M: Lavapiés.

Del 6 de febrero al 12 de marzo. Gratis.

Las mejores exposicionesen
timeout.es/arte

CORTESIA DEL ARTISTA, LUHRING AUGUSTINE (NY) Y 1 MIRA MADRID
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Ala
conquista

del omnivoro

Las opciones veganas (restaurantes,
cafés, tiendas...) se multiplican

por la ciudad desde hace unos afios.
Por necesarias, jbienvenidas

sean todas! Por Gorka Elorrieta

EL ACTIVISMO se sientaala
mesa porque nada mejor que
un estomago satisfecho para
convencer al mas escéptico.
Come y luego hablamos.

La Modernista
Veganizarloimposibley

sorprender. Pablo, chefy
propietario, se repite este mantra
cadadia.Unaintencion que
fundamentalmente se nutre
deviajes. "Siempre vuelvocon
unblocdenotasrepletode
frases, ingredientesy cosas
quedescubro".Sugirohaciael
veganismo se fragud en Barcelona
peroesenMadrid donde,
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desde2016,haconcebidotres
espacios, con personalidadesy
cartas propias: Distrito Vegano,
LaTiaCarlotay,elultimo,La
Modernista. "Ellocal aparecio
deformainesperada, perome
enamoro. Prontoempecéaidear
platos maselaborados que se
ajustaranal perfil del barrio.
Mandalacomida fusiéon 100%
plant based sin gluteny ademas
experimentamosbastante con
laspiezasde pasteleria”. Y puede
incluso que nadieexprimalas
posibilidades del heuracomo

él. Detrasde cadabocadono
solohayinvestigacion y mucha
pruebaerror, sino también varias

ALFREDO ARIAS

La Modernista

técnicasyelaboraciones.
Elbrunch (masatuncuando
recupere laterraza) esuna
estupendapuertadeentrada
asu proyecto. Esosi, reservad
contiemposiqueréis mesaen
findesemana.

-> Fortuny, 47. M: Rubén Dario.

BOREAL. 0% DE
Vega ORIGEN ANIMAL
"Veganorepresentaun Andrea vio que nadie

restaurantesinouna hacia un chocolate
formadevida",lanzaMito.La vegano profesional
trayectoria de esta pequefiagran yartesano.Yaellale
familia hasido extraordinaria sobranideas, pasion
desde que abrieron haceseisafios y conocimientos
enraizadosenunlema:activistas
delsabor. Ahora,enmitad dela

EL RETO DULCE

pandemia, han estrenado otro
local."Buscamos darle untoque
masgastronémicoalosplatos.
Cuidamos cada proceso porque
nadamasentrar,desde que
pidesal camarero, vestodoel
despliegue queseactiva". Entre
semana ofrecen un mentque
varia constantemente porque
sonmuchosquienesseacercan
adiario. Todassusrecetas parten
deingredientesecoldgicosy,en
loposible, de cercania. Pasan por
Tailandia, México oItaliaperosi
atnno habéis probadosu castizo
'rabodetoro'dejackfruit...ya
tenéisunarecomendacion.

- Alamo, 3. M: Plaza de Espaiia.
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Comer

LevélVeggie Bistro

Pizzi & Dixie

EE——

\'TOP HAMBURGUESAS

Thunder Vegan (Don Felipe, 4), imagen gréafica
potente y burgers para mancharse los dedos muy
alegremente. Take away y reparto soloa3 kmala
redonda pero la Nashville recompensa el paseo.
Acaban de estrenar una version de las iconicas alitas
de pollo. En Viva Burger (Costanilla San Andrés, 16)
también empiezan el

ano sumando a su carta

la exética Bombay, setas

alaplanchay chutney

de pina al garam masala

entre pan de maltay

cereales. En cambio

la pareja detras de

Fantastic V (Corredera

Alta de San Pablo, 2)

utiliza pan brioche

para hacerain mas

sabrosa su propia,

muy lograda y adictiva

receta a partirde

Beyond Meat.

Time Out Madrid Febrero 2021

Unenormeventanal

porelqueentralaluzen
cascadadalabienvenidaauna
delasapuestasmasrefinadas
delaciudad. "Noshacostado
bastante formarun equipo que
entendieranuestro punto de vista
yelservicioque queriamosdar”,
sefiala Fabrizio, quien
juntoasu pareja, lachef Julia
Torok, comandael restaurante.
Ambosaprecianycuidanlos
detalles, desdelasalaalos
emplatados, yllevan haciéndolo
yacuatroafiosy medio. Los
mismosquellevalalasaflaen
carta; surecetacrudivegana
secuentaentrelas mejores
delaciudad (noveganos
incluidos)."Esunodelos platos
maselaborados, se prepara
integramente al momento.
Dehecho,dadalademanda,
tenemos unapersonaquese
dedicaexclusivamenteaello”.
Su propuestaviajera, breve pero
quejuegaconlatemporadapara
irintroduciendo novedades (no
osperddissuultimacuchara:
purésderaices), estambiénla
busquedadesabores nuevos,
elensayo con diferentes texturas.
Siempre a partir de producto
fresco."Soloentrahechoelpany

3 Levél Veggie Bistro
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losesparragos que compramosa
un pequeflo productor navarro".
> Avda. Menéndez Pelayo, 61. M: Ibiza.

Pizzi & Dixie
"El objetivo es producir mis

carnesyquesosvegetalesy

queesténalaalturadetodasesas
marcas que hanaparecido pero
queresultan muy caras. Veremos'".
SeguirlelapistaaNachoSanchez
noesfacilperohayquehacerlo
(tieneyaunrecetario publicado
yacabadeabrirrestauranteen
Toledo)."Alafio hago doscambios
grandesdecarta,enoctubreyen
marzo, peroconlapandemiavoy
aotroritmo". Deahinosalenni
susgnocchi morados nisuFerrero
Rocher. Perono osfiéis, yaesta
pensandocambiarlamasade
susespléndidas pizzas. "Siento
queestoy cocinando mejor que
nunca. Supongo que formaparte
del proceso. Perodisfruto mucho

conloquehago".Idasu

casapitando.l

—> San Vicente Ferrer, 16.

M: Tribunal.

Mas restaurantesy
rutas gastronémicas en
timeout.es/madrid/
restaurantes
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Beber

Coordina Gorka Elorrieta
timeout.es/bares

BAR

La Vaga

"TOMARME UN NEGRONI
de grifo en vasito de cafay
acompaflado de una gilda me
suena a planazo", apunta POR QUE

Eme Otero, uno de los cuatro TENEIS QUE IR pufiado de highballs apuntados
socios/amigos que en verano con numero e ingredientes, a
inauguraron esta cocteleria en modo de platos combinados,
Malasafia, hermana desenfadada en una pizarra. "Entendemos
de La Tuerta, su nave nodriza, que es una concepcioén de trago
base de operaciones y linea muy vérsatil, que conecta bien
mas vanguardista. Aqui con el gusto nacional". Este
también encontraréis esos 2021, ademds de aumentar
vasos ilustrados a mano por su agenda cultural y asentar
diferentes artistas, pero esta la propuesta sélida (ahora

vez son el continente para un manda el biquini de patatera

TOMA NOTA
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Nuevas tabernas, coctelerias

y cervecerias en timeout.es/bares

extremefia que borda Victor), los
cdcteles evolucionaran con un
nuevo giro. "La proxima carta

de La Tuerta (sale en febrero)
trata de repensar qué recursos
aprovechamos de los arboles

y prescindiremos de los frutos
para centrarnos en las hojas.
Aquli, claro, habra un eco de todo
ese trabajo". No esperaremos a
que nos lo cuenten. @ G.E.

EDICION LIMITADA

ALFREDO ARIAS



Un buen
coctel
secreto

La cocteleria clandestina Bad
Company 1920 propone un viaje
al secretismo de la Ley Seca

CUANDO HACE JUSTO
cien aflos que en Estados
Unidos se prohibio la venta
y consumo de alcohol con
la Ley Seca, en el centro
de Madrid se abre una
cocteleria clandestina que
homenajea a esos locales
rebeldes donde la tinica
ley que se seguia era la
diversion. ;Os unis al ocio
confidencial?

EnBad Company
1920 encontraréis una
cocteleriaquesigueel
concepto speakeasy que os
transportara directamente a
losafiosdelaLeySeca, tanto

porsuesenciacomo por sus
impresionantes coctelesy su
estética. Yesqueosalucinara
poreldetallismode su
decoracion, lamusicaswing
yelvestuario que lucen sus
maestros cocteleros.
Unavezacomodadosen
susbutacasoensubarra,
tocapedirlacarta:noos
sorprenddis sitodoslos
cOcteles tienen nombres
tansingulares como Roca
de Bosque o American
Pie...{Estaesunacocteleria
clandestinadonde el alcohol
debe pasar desapercibido!
Todos los cocteles son

Una cocteleria
clandestina recién
abierta en el centro
de la ciudad.

Porque degustaréis
cocteles de autor
en un espacio que
ostransportard a
los Estados Unidos
de los anos veinte
del siglo XX.

Tudescos, 4.
M: Callao.
@badcompany_1920

Time Out para Fever Tree

deautorysesirvenen
recipientes conlaformade
sunombre: si pedis La Biblia,
ostraeranellibrosagrado
que esconde una petaca
paraserviren copacon
hielo. Osiospedisel
The World Street Journal,
recibiréis un periodico
que guardauncoéctelderon
conespecias, hidromiel
deIPAycordial de whisky
conmaiz. {Flipante!
(Osapuntdisaunacita
misteriosa? No olvidéis
consultarlacontrasefiadel
localensulnstagramodelo
contrario, jnopodréisentrar!ll
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Guitarras
Ramirez

ontra
vientoy
pandemia

Un homenaje a esos comercios
de la ciudad que llevan
mas de un siglo levantando
la persiana. Por Marta Bac
Yy Noelia Santos
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Libreria
San Ginés

NI UNA GUERRA CIVIL ni una
pandemia mundial, ni siquiera
una nevada histérica o el fin de
las rentas antiguas han podido
con ellas, hay tiendas que siguen
abriendo sus puertas cada
maflana, contra viento y marea.
Ojala pudiéramos incluir en

esta lista a otras tantas que por
desgracia han tenido que cerrar.

Guitarras Ramirez

Madsde 137 afiosycinco
generacionesdespués, el legado
de José RamirezIsiguevivo
encadaguitarraartesanal de
madera quesaledel taller que
ahoraregentan Cristinay José
Enrique Ramirez,juntoasu

tia AmaliaRamirez, unadelas
primeras mujeresnosoloen
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Sombrereria
Medrano

dedicarsealaconstruccionde
esteinstrumentosinoainnovar
ensu proceso de creacion.

- Paz, 8. M: Sol.

La Pajarita
Nisiquieraladeclaraciondeun
edificioenruinasy posterior
desahucio consiguié tumbar
labomboneriamasantiguade
Madrid. A pesardetener que
cerrarhacedécadassutienda
deSol, Rocio Azndrezsigue
vendiendolostradicionales
caramelosdevioletay pajaritasde
chocolate casi170afios después.
—Villanueva, 14. M: Retiro.

Sombrereria Medrano
Desdeel clasicoPanamaala
boinachulapa, nohay modelo



queseleresistaa lasombrereria
masantiguade Espafia (1832).
Lafamiliade Bernardino Abial
yRodasigue fabricando piezas
paralaventadirectaal publico
desdesutambién centenaria
tiendajuntoalaPlaza Mayor, pero
también aceptan encargos para
produccionesdecineyteatro.

-> Imperial, 12. M: Tirso de Molina.

Mantequeria Andrés

151 afiosdetrayectoria
convierten aeste ultramarinos
enelde mayorsolerade Espafia.
Originalmente se llamaba
CasaPérez, pero Andrésde
lasHeras decidio comprarla
tienday cambiarle el nombre
traslamuerte desujefe. Sonsus
descendienteslosqueadiade
hoysiguen vendiendo conservas,
legumbres, vinos, dulces...

-> Paseo de los OImos 3. M: Puerta de Toledo.

Libreria San Ginés
Eclipsada porlachocolateria
mds famosadelaciudad, enlos
primeros metros del pasadizo
queledanombre se encuentra
estalibreria cuyosorigenes

seremontanal sigo XVII. Siel
climalo permite, suelesacarala
callealgunos de sus ejemplares,
quevandesdejoyasliterarias
antiguas hastaobrastécnicas
sobre medicinaoarte.

—> Pasadizo de San Ginés, 2. M: Sol.

Antigua Relojeria
Debolsillo,de pared, de
sobremesa, incluso de cuco, no
hayrelojqueseleresistaaeste
establecimiento que abrié por
primeravezsus puertasen 1880.
Trasunareformaenelafo 39,
tantoelinterior comolafachada
recuerdan que nos encontramos
enuncomercio centenario.
Cuentan con untaller propio
donderealizan arreglos. ®

- Sal,2. M: Sol.

La Pajarita

SHUTTERSTOCK

SABIAS QUE

De la Realezayla Movida
alaserie‘Acacias 38’

Detras de esa fachada
desvencijada, en uno de los
edificios supervivientes del

incendio de la plaza Mayor, hay
un negocio abierto en 1834
(los Bober lo cogieron en 1919)
que tuvo entre sus clientes
habituales a Tino Casal o la Infanta
Mercedes. Hoy son disefiadores y
productoras de cine y tvlos que se
pierden en su trastienda en busca
de telas que ya ni se fabrican.
- Tejidos Bober. Imperial, 12.

I
Mas planes para este otofo en timeout.es/quehacer
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Apie
de pistas

Bajarse de los esquis y alojarse
en un entorno idilico a solo unos
kildmetros (o0 metros) es posible

en estos pueblos con encanto.

Por Noelia Santos

ANO DE NIEVES... Sise
cumplen los presagios del
refranero popular, el camino
recorrido hasta aqui sera
menos duro de recordar.

.Y si aprovechamos que las
estaciones de esqui han
inaugurado ya la temporada
(obviamente con restricciones)
para conocer algunos de los
pueblos mads bellos que las
rodean sin (casi) salir de la
peninsula? Porque la nieve y
sus paisajes, ademds de buenos
augurios, tienen algo mistico
que reconforta y apacigua.

BENASQUE. Huesca
Elhistorico pueblodealta
montafia que danombre al
valledel Pirineo aragonés, es
unlugarque, apesardelas
hordasdeturistas que cada afio
suben hastalos1.500 metros
dealtitud para deslizarse
porsus pistas, mantienesu
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casco historicoal margen dela
modernidad. Construcciones
romanicas, arcadas goticas,
restos renacentistas, escudos
herdldicos, casonassefioriales
(CasaFaure)y palacetes
nobiliarios (comoel delos Condes
deRibagorza)asomanacadapaso
quedamos porlasevocadoras
callesempredradasdeestavilla
tipicamente pirenaica.

—>A7,5km. de la estacion Aramon Cerler.

ARTIES. Lleida

Unacarreteraserpenteante, a
veces por Aragdn, aratos por
Catalufia, conduce hastael Valle
de Aran, paraisoperdidoenel
esquinazo que formala provincia
deLleidaconlafronterade
FranciayAragén. Hasidosu
aislamiento geograficoloque
lehadotadodesdesiemprede
unaidentidad cultural singular
(dialecto propio, el aranés,
arquitecturatipica,laaranesa...)

Benasque

enlaqueelRomdnicotiene
muchapresencia. Amenosde
diez minutos de Vielha (capital
delvalle), Artiesesindispensable
paraacercarse aese pasado.;Una
visita? Laiglesiade Santa Maria,
Monumento Nacional en cuyo
altarse conservan pinturas
murales delossiglos XIT al XVIII.
—>A 7 km. de la estacion Baqueira Beret.
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MONACHIL. Granada
NoesqueestécercadeSierra
Nevada, esquelaestacion
estaddentrode sutérmino
municipal. Ynoeslounicode
loque presume este pueblo
serrano de callesen pendiente
ytrazadosirregularesaorillas
delrio Monachil. Sucercania,
porunlado, al casco histdéricode

SHUTTERSTOCK



Granaday, porelotro, alacosta
tropical, permite (siel tiempo
acompafla)desayunaren la playa
de Motrilycenarenel Albaicin
convistasalaAlhambra. ;Mas?
Suentorno natural es un paraiso
paralossenderistas: buscad la
rutadelasacequias, el puente
colgante de Los Cahorros, la
cuevadelaspalomas...

—>Dentro de la estacion de Sierra Nevada.

PAS DE LA CASA. Andorra
Lalbizadelanieve.El
animadisimo ambiente
nocturno (almenosenlaera
precovid) que tienelaciudad

La tipicavilla
pirenaicacon
evocadoras
calles
empredradas,
casonas
senoriales,
palacetes...

SHUTTERSTOCK

masaltadel Principadode
Andorra, ysurelevancia
histérica como eje comercial
(ntcleode comprassin
impuestos por excelencia) le
hahechomerecedoradeese
sobrenombre. Poresoesun
destinoidéneo paraun ptiblico
joven adicto al apres-ski,y
notanto parael publico mas
familiar. Siademads dejuventud,
setienen conocimientos de
francés, mucho mejor: este
pueblo resortesunodelos
favoritos paralosesquiadores
galos que visitan Andorra.
->Dentro de la estacion de Grandvalira.

Mas viajes y escapadas
en timeout.es/viajes

Serra da Estrela

BAREGES. Pirineo francés

Hay pueblos que parecen tocados
porunavaritamagica, capaces
debrillaren cualquier época
delafio. Como Bareges, alos
piesdel Tourmalet. Hasta aqui
llegan amantesdel ciclismode
altamontafia, apasionadosde
losbafostermales (sus aguas
sulfurosasloconviertenenla
capital pirenaica del termalismo)
y fanaticos delaobservaciéon
astronomica (Picdu Midiesta
atiroderutasenderista). Un
menu mas que generoso paralos
sibaritasdelanaturaleza.

—>Acceso directo a la estacién Grand Tourmalet.

MANTEIGAS. Portugal

BienvenidosalaSerradaEstrela,
nosoloelpuntomasaltodel
Portugal continental sinoun
enclavetodaviaremoto para
muchosviajeros. Aquise esconde
desdelatnicaestaciéndeesqui
del paisvecino, al picolaTorre (sus
estacionesradarson protagonistas
de muchosselfies) o Manteigas,
laregion masruralyantiguadela
serra,unlugarenelqueconviven
tradicidonydisefio:eslacunade
la industriadel burel, untejido
tipicodelana (parecidoalfieltro
ydevivoscolores)conel quese
confeccionan mantasdesde
elsigloXX.;Quesilasvenden
en Lisboa?Si, pero
pagaréismuchomas. Bl
->A22km. de la estacion
Vodafone Serra da Estrela.
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Timeln

Coordinan Marta Bacy Borja Duiié
timeout.es/time-in

Emocion
yrisas

Dela primeralinea de
la pandemia a los fantasmas
de la BBC, pasando por
el erotismo de Anais Nin.
Por Serielizados

Vitals Little birds Ghosts

Laprimeraproduccidonen Lasseries de Starzplay Sialgonosayudaasobrevivir,
catalande HBO Espafiaesunviaje apetecen.Noespubli,esque esecharnosunasrisasdevezen
emotivoalavidadel personal cuandolascosasse hacenbien cuando.Y con Ghostsloharéissi
sanitarioydelos pacientesque hay quedecirlo. Lalistaes osdejdisllevar. Esunacomedia
sufrieronla primeraestocada potente: Theact, Ramy, Desde, chapuceradelaBBCqueseriede
delapandemia. Tres capitulos GangsofLondon, Normal lasseries de misterio, fantasmas
dirigidos por Felix Colomery People... Estan seleccionando ycasasencantadas. Unabuena
producidos por El Terrat que se muy bien susestrenos, huyendo astracanadaquetesolucionaun
centranencincotestigosyen delacantidad yabrazandola diademierda. Deloscreadores
comogolpedlacrisissanitariaen  calidad. Ahorallegaelturnode de Horriblestoriesy Yonderland,
unhospitaldeSabadell. Unaserie  Littlebirds,laseriebasadaenlos  Ghostsyaharenovadoparauna
quenoshardvolveracreerenla relatoserdticosde AnaisNiny terceratemporada. Racionadlau
especiehumana. protagonizadaporJunoTemple.  osexplotardelcerebro.
- Estreno el 7 de febrero en HBO. —>Estreno el 14 de febrero en Starzplay. - Estreno el 26 de febrero en Movistar+.
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Mas series en
timeout.es/time-in

The Split (T2)

¢Nostélgicosde Ally McBeal
yesperando lanuevatemporada
de Bettercall Saul? The Splites
vuestradosis. Laserie britdnica,
quellegdéen2020aFilmin, se
centraenunafamiliadeabogadas
especialistasen casos de divorcio.
Undramajudicial con mujeres
alfadeprimernivelenunmundo
repletodetiburonesy malagente.
Y porsifuerapoco, lafirma Abi
Morgan, creadorade The houry
guionistade peliscomo Shame.
- Estreno (T2) el 9 de febrero en Filmin.



LASAPPS OTRAS
PANTALLAS

N Feed Preview

Nos permite reorganizar
las instantaneas dentro
de nuestro perfil de Instagram,
afiadir nuevos filtros y alterar
la disposicion de fotografias
yvideos en un carrusel.
—>BerthX. Parai0S y Android.

Lavuelta del hombre del saco

EN 2017, Tarsier Studios nos sedujo grotescos, retenian, encarcelados, a otros
N Remini y aterrorizé con una aventura de niflos. En Little Nightmares 2 (Play Station
. B rompecabezas, plataformas y suspense 4,Windows, Nintendo Switch, y Xbox One)
Atraveés de’la comparacion inspirada en las pesadillas infantiles. Aquella encarnaremos a Mono, un nifio que intentara
de fotograflas.bo’rrosas con pequeiia joya, espeluznante y cautivadora, rescatar a Six de un destino terrible. Juntos
un banc'o.dgjmagenes de nos metia en el impermeable amarillo descubrirdan un mundo deformado por el
glta defm@on en lanube, de la pequeiia Six, una nifia que, con la influjo de las transmisiones siniestras de una
mejora las primeras de manera Unica ayuda de un mechero para alumbrar extrafia torre de telecomunicaciones. El viaje
sorprfer.]dent(.e. iy gratls.! su camino, se adentraba en las 16bregas de Monoy Six, incierto y peligroso, les llevara
> Remini. Para i0Sy Android. profundidades de una prisién subacudtica a enfrentarse a todo un elenco de ogros y
donde grandes monstruos, malvados y seres aberrantes. B Joan-Albert Ros

EE= EN STREAMING

Teatro confinado Un jardin en mi salén
El Teatro de la Abadia ¢ Te gustariatener la casa
T Viogit vuelve a la carga con llena de plantas pero se te
Una herramienta de edicién un formato que fue mueren todas? Entonces
de video compacta, de todo un éxito durante estetallerde La Casa
uso facil y 4gil, concebida el confinamiento del Encendida es perfecto
especialmente para ano pasado, el teatro parati. Aprenderas no solo
youtubers y vioggers. confinado. Obras para sobre su cuidado, sino a
>Wondershare Technology Group ver en directo a través de distribuirlas para crear un
Co., LTD. Parai0S y Android. nuestras pantallas desde  espacio frescoy bonito.
la comodidad del sofa. lacasaencendida.es/

teatroabadia.com/teatroconfinado  la-casa-on-seccion
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Libros

Coordina Andreu Gomila
timeout.es/time-in

Sifilis,
mujeres
y mar

NIKOS KAVADIAS es uno de esos
autores excepcionales que ha
producido el siglo XX. Lejos de
los cendculos literarios, compuso
una obra singular, exquisita a la
vez que popular. Telegrafista,
vivié embarcado buena parte de
su vida, durante la cual publicé
solo La guardia, una ficcion

que nos coloca dentro del vapor
griego Pytheas durante una
semana de navegacion desde el
estrecho de Malaca (entre Malasia
y Sumatra) hasta el puerto chino
de Shantou para explicarnos la
vida a bordo, mientras buena
parte de la tripulacién duerme

TOTALIBROS

y algunos marineros hacen
guardia. Noches de niebla, café,
whisky y conversaciones que
rememoran las existencias de los
navegantes por medio mundo. El
autor griego mezcla de manera
magistral el presente con el

pasado, el tono portentosamente
lirico de muchos pasajes
narrativos con la groseria de los
didlogos a bordo. La primera
persona del singular que vuela
hacia arriba y el narrador que
hace un repaso panoramico y

LA GUARDIA
Nikos Kavadias
-> Trotalibros. Trad. de
Natividad Galvez.

264 pags. 21,95 €.

se detiene en lo que despierta

su curiosidad. No hay ni una
brizna de idealizacién en todo lo
que nos cuenta Kavadias. Esto
no es un libro de aventuras. Ni
Diamandis es Huckleberry Finn,
ni Gerdssimos es D’Artagnan.

La sifilis (“todos la tienen”) los
atormenta, las prostitutas de los
puertos los vuelven locos, las
familias los detestan, afioran las
madres, el alcohol los tiraniza y
saben que no pueden estar mas
de una semana en tierra firme.
Son servidores del mar. Qué gran
libro, este. Hay tanta verdad que
da miedo. B Andreu Gomila

TO P 3 N OV E D A D E S Lecturas imprescindibles en la mesilla de noche

“ Ruta de escape
Una novela que nos cuenta quién fue Otto Wachter,
un jerarca nazi que intento pasar desapercibido
tras la Segunda Guerra Mundial. Sands lo destripa
para reconstruir su historia con material real.
—>Philippe Sands. Anagrama. 560 pags. 23,90 €.
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 Hombres que caminan solos
Después de Ama, Carnero nos sirve una novela
luminosa acerca de la depresion y los rincones
que esconde la soledad, confirmandole como una
de las voces mas singulares de su generacion.

—>J.1. Carnero. Literatura Random House. 192 pags. 17,90 €.

40

" Los buenos vecinos
Once relatos intimos e inquietantes que te obligan
a contenerel aliento hasta que la narradora pone fina
la historia de manera magistral. Grandes personajes
y situaciones que recuerdan aTess Gallagher.
—>Clara Pastor. Acantilado. 176 pags. 14 €.
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