iSeosocurreun
Plan meiﬂf que
leer desde el sofa
logue le espera a
Denver en la nueva
temporada de

La casa de papel?
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¢Como se transmite?

' o

Por gotas que se expulsan
al toser o estornudar

Medidas de prevencion

Sintomas

Iﬂ:ﬁ

Lavado
de manos

Evitar tocarse 0jos,
nariz y boca

Ante una persona infectada,
mantener una distancia
de 2 metros

Toser en un pariuelo
desechable o en el hueco
del codo en su defecto

Fiebre, tos seca, dolor
de garganta, dolor muscular
o dificultad respiratoria

Periodo de incubacion

¥

%ﬁ‘
*

Media de 5 dias hasta
un maximo de 14 dias

POBLACION VULNERABLE

ff

LAS PERSONAS MAYORES
0 CON ENFERMEDADES
PREVIAS

¢Como actuar ante sintomas?

H
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%

Evitar acudir directamente
al centro sanitario

Contactar al teléfono:

900 102 112

IMPORTANTE:

LA MASCARILLA SOLO
LA DEBEN EMPLEAR
PERSONAS QUE PIENSEN
QUE ESTAN INFECTADAS

* & Kk

****

Comunidad
de Madrid
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Marta Bac
Directora

MEg

MADRID

Nadie estaba preparado para lo que estamos viviendo.
Tampoco nosotros, que nos dedicamos a descubrir
lo mejor de la cultura, gastronomia y ocio de Madrid.
Una ciudad que también es nuestra casa, un hogar
compartido. Por eso, no podemos fallarle, ni a ella ni
a vosotros. Volveremos a recomendaros los mejores
restaurantes, bares, tiendas... Y estaremos ahi para
contaroslo, para apoyarles, porque sera cuando mas
nos necesiten. Regresaran también los festivales al aire
libre, las canas con los amigos en las terrazas y los paseos
por los parques y jardines de la ciudad. Pero hasta que
ese momento llegue os queremos seguir inspirando,
incluso sin cruzar el felpudo. Por eso, durante estas
circunstancias extraordinarias, seremos Time In. Porque
las iniciativas culturales nunca paran, porque esta ciudad
no se detiene ante nada. Y nosotros tampoco.

Los acontecimientos cambian rapidamente. Todo el contenido de esta revista

era correcto al cierre de la misma. Podéis consultar toda la informacion actualizada
en timeout.es/madrid/es y en nuestras redes sociales @TimeOutMadrid
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Aquiyahora

COSAS QUE

SOLO

SABES
SI ERES...

o

Rarostiemposestosenlosque
llevarseel trabajoacasaesuna
bendicion-quiénnosloibaa
decir-. Perosonmuchoslos

que, apesar del confinamiento
paraevitar lapropagaciondel
dichoso coronavirus, deben seguir
moviéndoseen metro. Qincluso
trabajarenél, comoKamala, la
cantantequeponesuarmoniosa
vozenLaLatina. Paraesta
derrochadoradealegria, peruana
denacimiento, ese hasidosu
escenariodurantelosultimos
15anos. “Haytrabajosestablesy

Cantante H _: 2. |

i

G LT
en el metro RNIRIE g E —— {

Kamala, 44 anos.

m i

“Hay trabajos
establesycon
contrato que
duran menos
que el mio”

concontratoqueduran menos.
Mesientoafortunadade poder
hacercadadialogue megusta”

Y de que supublicoseatan fiel

que le hayaayudadoa publicarsu
reciente libro (Alegria). Y esoque
llegé casi porcasualidad desde
Marbella{donderesidia)para
instalarseen Madrid comoalgo
momentaneo. Oesocreia. No
tiene que fichar, perosetomamuy
4 enseriosuhorario: siemprede 14
a2lh.Ysinolapillais, es porque
estdensuratitodedescanso.O
porqueesdomingo, diade Rastro:
“Hay mucho ruido, yo novoy
amplificadaynose meescucha
bien”. Porquesolollevavoz yuna
guitarra, lamismaconlaque
graboundisco (Sondmbula, 2012)
yconlaquese hahechoparte
inseparabledel barrioal que,
obviamente, ha visto crecer. Algin
vecino haidoinclusoa presentarle
asunovia. Anécdotascomoesta
tiene mil. Y aunque reconoce no
sentirsecomodaconlasredes
sociales, norenunciaaque llegue
undiaenelquepuedasubirsealos
escenariossin tener quepagarpor
ello. Nopide mas. De hecho, nunca
pide. Trabaja. M Noelia Santos

ALFREDO ARIAS

iIGRACIAS!

Solidaridad en tiempos de crisis

Balcones llenos
de aplausos

Nunca la llegada de las diez de la noche
(ydespués de las ocho de latarde) habia
sido tan emocionante. Un minuto antes,
interrumpimos nuestros quehaceres
cotidianos, dejamos la mesade lacena
amedio poner, los calcetines sin doblar
o paramos ese capitulo, para asomarnos

PABLO G* CONDE-CORBAL

abalconesyterrazas, los mas
afortunados, y a ventanas, los menos.
Son apenas un par de minutos los que
pasamos aplaudiendo, una muestra
insignificante de los 1.440 que forman
cadadia. Y sinembargo, son 120
segundos muy valiosos. Porque no solo
sirven para reconocer la titanica tarea
que estan llevando a cabo nuestros
sanitarios, en primera linea frente al
(microscopico) enemigo, sino porque
en ese momento subyace la esencia
mas gregaria del serhumano, esa
necesidad de sentirse acompanado
por sumanada, o en este caso, por
esos vecinos que hasta hace unos dias
eran unos desconocidos. @ Marta Bac

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es




3APPS
GRATUITAS

Insta gram
Cultura a domicllio
Festivales de miisica, clases
de cocina, entrenamientos,
recitales de poesia...siseguisa
las cuentas correctas os faltaran
horas para poner en practica
todas las propuestas que estan
surgiendo en esta red social.

1 iVoox
Podcasts para todos

Sisois fansde laradio, esta
aplicacion es para vosotros.
Decenas de programas,
podcasts, audiolibros,
conferenciasy mucho mds
o0s estan esperando.También
podéis descargarlos.

‘M Houseparty
Flesta desde el sofa

¢Quién no echa de menos una
buena fiesta con los amigos en
estos tiempos de aislamiento?
Con esta app podréis hace una
videollamada con hasta ocho
colegas o familiares al mismo
tiempo.jY hasta jugarjuntos!

MUNDO GATO

Las entraiias de la ciudad dibujadas por Clara Leon

\\\\ AN

i W\\

MI SOFA. Mi rincén favorito de Madrid es sin duda mi sof. Es un lugar muy exclusivo,
asi que no lo conoce mucha gente, apenas un pufiado de amigos y familiares. Localizado
en un pintoresco barrio obrero de la periferia, con vistas al patio de mi casa, es también la
sede de un cineforum con una programacion ecléctica de pelis y series.

IGNATIUS (PETROLEQ)

de flg'res.heones
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HISTORIAS DE
INSTAGRAM

{ melguilphoto « Sequir
R Madrid, Spain

Antes del confinamiento

Apenasunas horasantes dequeel Gobierno decretara
elestadodealarma, Mel recorriala Gran Viapara
documentar como se estabaviviendo esta situacion. Y
si, las mascarillas eran las protagonistas. < @melguilphoto

pablomeilan = Seguir
Plaza Mayor De Madrid Espaiia

® Q A

Lavida sigue

Atardece enuna vacia Plaza Mayor, una
estampa muy dificilde volvera verunavez que
todo pase. Pablo retrataba asiuno de nuestros
rincones masemblematicos. < @pablomeilan

=
Etiquétanos en tus mejores fotos #timeoutmadrid

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es

O Ignaciopereira_com » Seguir

Madrid, Spain

® QO H

Madrid vacio

“Larealidad superaalaficcion”. Y esque
Pereirayavislumbroasila ciudad hace
afios, cuando la palabrapandemia nos
eraajenay lejana. - @ignaciopereira_com

@ _lorenro « Seqguir

® Q H

Irllegando

“Lagentecorretanto /porque nosabedonde
va,/elquesabedondeva,/vadespacio,/para
paladear/elirllegando™ El piede esta foto es
unpoemadeGloria Fuertes > @_lorenro

elizaantesdelfindelmunda » Seguir
R Madvid, Spain

Desde miventana

Eliza Arrieta es una fotégrafaque ha
decidido documentar esta cuarentenaa
travésde suventana. Cimaraenmano, nos
deja impactados. - @elizaantesdelfindelmundo

TRES PORTA

Nuestras favoritas
del tltimo mes

BARCELONA

Ni una, ni dos, ni tres,
sino hasta 50 ideas para
ocupar las largas horas
que nos quedan por
pasar sin salir de casa.

o

LONDRES

Que el Covid-19 no nos
arruine la primavera.
Aqui tenéis una
seleccion con lo mejor
que esta porllegar.

NUEVAYORK

Con este mensaje
nuestros companeros
Neoyorquinos expresan
su preocupacion porla
ciudad y su gente.




Noelia Santos
Tendencias y Escapadas

¢Proximo destino?
#yomequedoencasaesahorami
filosofiade vida. Y aunque son
contadas lasdosocasionesque he
salido (solo para hacer compra),
nopuedoevitarpensarenla
proximavezque hagaunamaleta.
Me conformo conunapequeiiita,
defindesemana, condos mudas,
jersey, vaquero, camiseta (porsiel
tiempo acompana), ropade baiio
(nuncasesabe)y mineceserde
basicos, jComo unapersonaque
hanacido paraviajary contarlo
vaaquedarseencasa! Puesen
solounosdias he canceladoun
viajea Mdlaga, unaescapadaa
Cordobay hedejadoenstand by
unfindesemanaenunamasiade
Barcelona. A pesardetodo, llevo
elconfinamiento bastante bien,
siasufrircadasegundoporla
devastaciondeeste Covid (janimo
atodos!)olacrisisqueseavecina
enelturismose puede definir
como ‘bien’ (obviamente no).
Alnasi, metocaseroptimista: la
SemanaSantaesta perdida, pero
undiatodoestoquedardatrasylos
adictosalosviajes volveremosa
comprar billetesdeaviony llenar
hoteles. ;Proximo destino?

DESDE EL MOVIL

Gorka Elorrieta
Comery beber

Repiiblica independiente
Masque estar prefierovolvera
casa. Cuando el trabajo te lleva por
laciudad arribay abajo buscando
algonuevo, entrevistandoaunos,
comiendo conotros, asistiendo
apresentacionesy eludiendo
afterworks, nosabéiscomote
abrazalacalidezdeunparque
sesentero, Comoun Ulisesde
saldo, buscoadiarioregresaral
hogaraungueeltnico fuegoque
ardaenestascasas modernassea
eldelosquemadores de gas. Pero
ahiempieza laodiseadomeéstica
quemegusta. Ladecocinareir
abriendo botellas (de vino). Mds
aunestosdiasde cuarentena
enlosqueredescubrimoslos
espacios, vemos lagrietaenla
pared quecreciaescondidao
como entralaluzenlahabitacion
aesahoraenlaque nuncaestas.
Nosesperaellargoviajeal centro
delacasa. Tiempo para recuperar
los verdaderos puntoscardinales:
cocina, sofd (uncémodo punto
deapoyo para mover el mundo,
eldeuno,atravésde lecturasy
peliculas)ycama. Nuestra cama.
Y, vale, si, tiempotambién para
desembalartodasesascajas.

ORIOL MALET

iLlegaTime Out Pocket!

AHORA NO HAY debate que valga:
tenemos que quedarnos en casa

por responsabilidad. Poreso no

vamos a imprimir y distribuir nuestra
revista mensual gratuita en el metro,
restaurantes, tiendas y mas espacios
—jvolveremos a hacerlo cuando acabe
lacrisis del Covid-19!-. Desde el primer
ndmero, también la colgamos cada
mes en nuestra web para que podais
consultarla online e incluso descargarla
en PDF. Pero como sabemos que la
mayoria preferis leernos desde el movil,

9

hemos creado un nuevo formato que
se adapta perfectamente a la pantalla
del smartphone. Es asi como ha nacido
Time Out Pocket —Time In Pocket
mientras dure el confinamiento—, una
version de nuestra revistacon las
mismas ganas de inspirar de siempre,
pero mas interactiva gue nunca con
animaciones, videos, enlaces...

Todo lo necesario para tener la mejor
experiencia Time Out desde el movil.La
encontraréis en la siguiente direccion:
timeout.es/timeout-pocket

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es
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LA LIBRERIA ERA angostay
oscura, pero al cruzar la puerta
te invadia una sensacion de
suspension del tiempo. Cuando
seentraba en la libreria de
Gregorio Pueyo (Mesonero
Romanos, 10), te convertias
enun personaje de una novela
de Umberto Eco o Dostoievski:
un lugar ideal para intrigasy
rumores. Las tertulias tenian
lugar en la trastienda, donde
se citaban tedsofos, poetastros
misticos vy modernistas. Pueyo,
su dueno, que ademas fue el
modelo que tom¢ Valle-Inclan
para su personaje de Zaratustra
en Luces de bohemia, en sus
inicios vendia pornografia de
la época, fotografias picantes
y libros festivos por los
bullangueros cafés de entonces.
El ultraista Cansino Assens lo
recuerda hurario, afirmando no
poder dar “mas de veinte duros
por esto; crea usted que me
sacrifico editando cosas que en
realidad no se venden, pero no
puedo evitarlo, en el fondo soy
un romantico y un filintropo.
Me gusta ayudar a los jévenes
que luchan, porque también
he luchado y sé lo que es
pasar hambre y dormir en
un banco del Prado”.
EnaquelMadrid de comienzos
desiglo, laslibreriaserancentros
dediscusiony, enocasiones,
tambiéndecombate. Lalibreria
deSanMartin(PuertadelSol,
6)durante untiempoacogio
laredaccién de El Condenado,

MADRID OCULTO

Servando Rocha desentierra
los misterios mas inesperados

primer periédico anarquista
denuestro pais, pero pasoala
historia porun hechotragico
cometido precisamente por
undcrataarmado. Frenteasu
escaparate Pardinas mato de
uncerterodisparo a Canalejas,
presidentedel Consejode
Ministros, queobservaba como
cadamanana las novedades
editoriales. GomezdelaSerna
afirmo que “murid silencioso, y,
comodeciaaquel doctor: “Fue
tancertero el tiro, quesipudiese
resucitar, seguiria leyendoel
mismotitulodellibro quelefa”.

Facciones politicas, bohemios
y hasta... nazis. Durantela
inmediata posguerra, convertida
nuestraciudadenelescenariode
una peliculade espias, los nazis
quehabian huidode los aliadosy
refugiadoen Madridacudianala
LibreriaBuchholz(CalvoSotelo, 3,
hoy paseo de Recoletos), dirigida
por Gerda Miessner, en buscade
unpasaporte falso odineroconel
quemarcharaSudameérica. Uno
deellos fueel mismisimo Abel
Bonnard, ministrode Culturadel
GobiernodeVichyycondenado
amuerte. Mastarde, Buchholz
cerroyabridenotrolugar,enla
calleJosé Ortegay Gasset 14,
dondesobrevivio hasta 1987.
Precisamente fue el filosofo
Ortegay Gassetquienpresidic
suinauguracionenlosdiasen
queel franquismo representaba
fielmentesuteatro frentea
quienes leexigianentregaralos
criminales.

B U S c A M AS P | STAS Algunas propuestas para que sigas investigando

LA HISTORIA
Lasintrigas de los
nazis refugiados
en nuestra ciudad
secuentan

. B3 magistralmente en

By s Nazis en Madrid
ﬂleb de PeterBesas

enflladrid (Ediciones La

el Libreria, 2015).

EL CLASICO
Ahora que se cumple
elcentenario de la
publicacion de Luces
de Bohemia es un buen
momento para releerlo.
Mejoren la edicién
ilustrada por José Maria
Gallego para la editorial
Reino de Cordelia.

LA LIBRERIA
Visita la espectacular
Barddn (plaza de

San Martin, 3),un
espacio reservado para
biblidfilos y fetichistas
de los libros. Mantiene
atin mucho de aquel
ambiente ilustrado

e intrigante.

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es 10



g RELATO ATROZ

Historias monstruosas de Matias Candeira que
tienen lugar en las calles y barrios de Madrid

Haabierto los ojostemprano, como siuna
mano le pusiera un lapiz rojo entre los
labios para que se lo tragara. ;Por qué?, se
pregunta. jPor queé siento estas ganasde
hacerunpoema? ;No podria, porejemplo,
tener hambre, 0 ganasde masturbarme, ola
solucion anuestros apuros economicos? Ha
intentadovestirse, peroelpoemaestabaen
supensamientocon lasespinas levantadas,
y por eso se ha tropezado vy ha hecho bastante
ruido. Sumujer ha abierto los ojos. Luego
hagirado la cabeza paravolveradormir,
nosinantes hablarde susdominios, en
elsuerio: Estaba bafiandomeenlaplaya
desnuda, ;jsabes?, conmisdelfines. Hasta
los nifios de tres afos saben vestirse sin
despertaralosdemas.

Por primeravez, él seesconde enlacocina,
marca el teléfono del trabajo, pone una
excusa, tengo mucha fiebre, no me puedo
mover. Notaque al decirlo, dealgunamanera,
se haencorvado. Como pesaesacosa. El
asunto es muydificil. Jamads ha escrito uno.
Tampocotiene ningiinamigo poeta para
consultarleacercadel remedio: ¢De verdad
estoessiempreasi? No me extranaque
muchos murdis como cucarachas. Mira la
batidora,uncuchillolargoenelquedalaluz
queentraporlaventana;yescuchatambién
asumujer. Desafinaenladucha, conese
sonidoquetienealgo desollozoy de velas
ardiendo. Puede que la musica que hagasea
torpe, peroaélseleenroscadentroy luegoya
no estd, desaparece. Casilo tenia. Sedeprime.

11

Noestaaquiconmigo, dice, oquiza soy yo
que nosécogerlo. ;Como podria ponerle una
trampa para ratones?

Elpesodel poemaque noconsigueveres
humedo, tan grande quedecidesalirde la
casa conunportazo (jmesiento encerrado! jla
poesiaesalgo monstruoso!) y atravesar todo
elbarrio mirandoel cielo, pero desde luego
hay demasiados poemas dedicadosaloscielos
(solovaldriansiestanenllamas)y alas nubes
algodonosas(ledan ganasde descerrajarle
untiroaesapalabra). Horasdespués, acaba
enun parque que tiene nombrede capital
alemana, sentado juntoaunviejo. A pesar
delcalor, elanciano llevaunos guantes de
cuerorojo. No hatirado panalsuelo, perolas
palomasle picotean loscalcetines. También
algunos perrossueltos seacercany le lamen
lostobillos. Y él piensa, de pronto: vaamorir,
ylaspalomas losabeny los perros losaben.
Lapoesiadebedeserunacerradura muy
pequeiaporlaque pasaunallave todavia
mas pequena, y de pronto toca laoscuridad, el
colorazul, o ese tobillo. Cuandoel anciano se
levanta para alejarse, él le hace una reverencia.
Sesienteestipido. Nuncaescribird unbuen
poema. Nisiquiera hacumplido con los
preceptos basicos, traerse una libreta.

Cuando regresaacasaesdenoche.
Después dedarseunaduchaydeintentar
desafinarcomoella, se meteenlacama. Su
mujerapoya la cabezacontrasu hombro. El
extiendelamanoy letocalanuca, masajea
ese pais misterioso dentro del pelo. Abre mas
los ojos. Estaaqui, dice.

Nome hables ensuefios. Mafianatengo que
levantarme temprano.

Perdona, respondeél. Esunatonteria.

Pero no seduerme. Permanecedespierto
enlaoscuridadconel pelodesumujerenla
mano, conel poemaahorcadoentre los dedos.

Havencidoa
unenemigo
Al nip mucho mas
Yel piensa’ grandequeél.
de pmnto: También lo
be. Volvera.
vaamoriny  ocoecar
las palomas 5;9533:1?
e
Iﬂ Saben mucho ruidoal
y Ios perros vestirse.ll
lo saben



90 IDEAS

para hacerencasa

Confinarse no es sinonimo de aburrimiento.
Pero si necesitais inspiracion, hemos hecho una lista
con muchas actividades que se pueden hacer, desde

adquirir nuevas aficiones a emprender tareas que
llevabais demasiado tiempo procrastinando

L1001

(1003 =—=P

Clases magistrales

Imagina tener a David Lynch, Annie
Leibovitz, Natalie Portman, Frank Gehry,
Garry Kasparov, Anna Wintour... de
profesores. Y con la ventaja de que
puedes acceder a todos ellos en cualquier
momento. Es lo que propone Master
Class. Por 200 euros al afio-menos de

17 euros al mes—te puedes conectara las
mas de 80 clases impartidas por su dream
team, divididas en lecciones de unos 15
minutos. Un ejemplo, la de direccion de
cine que imparte Werner Herzog dura casi
seis horas y esta organizada en 26 partes.
¢Pellas? No, gracias.

- masterclass.com

‘Stalkear’ en Instagram

Puedes pasar horas espiando en
Instagram, pero sien lugar de cotillear
prefieres educar la mirada, visita los
perfiles de Alex Rincén o Anna Devis,
descubre destinos con Nicanor Garcia,

suena con las fantasias de Fran Garcia...
— @rincondty / @anniset/ @nicanorgarcia / @instafraner

L1002
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Aprender a tocar un instrumento
Es dificil convertirte en Jimi Hendrix,
perotocar tus canciones favoritas puede
sermas facil de lo que piensas. Puedes
probarlo con Fender Play, una aplicacion
para los que quieren iniciarse o mejorar
en el arte de tocar las cuerdas —tienen
opcion para ukelele, banjo, bajo...—. Otra
opcién es Tabs: la gracia de esta aplicacion
es que practicaras desde el principio con
canciones como Wish you were herey
Three little birds. Muy apropiadas.

- try.fender.com/ play y ultimate-guitar.com

27
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Blanquear los azulejos
delacocina

Es mas facil de lo que parece y, sin motivo
aparente, lo estas retrasando desde hace
tiempo. Asi que deja de pensar y actia:
baja al stiper (que esta abierto), compra
un bote, aplica el liquido a chorro sobre
las juntasy deja que se seque. Después
retira el blanco sobrante con un trapo

hdmedo y jcocina nueva! De nada.
[] 005

Empezar a escribir un libro

Tiempo, aislamiento y soledad son tres
de las condiciones imprescindibles
para ponerse a escribir un buen libro.
Te proponemos gue te adentres (por
fin) enlajungla de la narrativay lo
hagas de la mano de Stephen King.
Escribir: Memorias de un oficio es un
espléndido ensayo sobre larutinayla
filosofia de |la escritura. Pero ojo, que no
es exactamente un curso de escritura
creativa, sino mas bien un coaching
literario basado en el sentido comuin.

> ‘Mientras escribo’ (DeBolsillo).
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El gimnasio en casa
Aver silo adivinamos: te apuntaste
al gimnasioy dejaste de ir por falta de
tiempo. Y ahora que tienes tiempo no
puedes ir porque hos tenemos que
quedarencasa. ¢0 no? Pues te sera muy
dificil poner excusas a una aplicacion
como esta que te proponemos: Mammoth
Hunters. Es de pago —60 euros el ano-,
pero te hara de entrenador personal. Td
decides cuales son tus objetivos (perder
peso, ganar musculatura, etc.). Y después
de introducir tus datos (edad, peso,
altura...) te haran un test de resistencia
y otro de fuerza. Con los resultados te
propondran un plan de entrenamiento
personalizado. Sélo necesitaras 20
minutos al dia. ¢ Y qué es lo mejor?
iQue no tendras que salir de casal
®
Ay...elinglés
Sipiensas que ya lo has probado
todo para aprenderinglésyque nolo
conseguiras, es que no lo has intentado
con los podcasts. Es maravilloso el
arsenal de recursos —jgratuitos!- que
ofrecen: desde las pildoras que te ayudan
arepasarvocabulario y gramatica —-Speak
english now, Espresso english...— hasta
escuchas de programas que te afinan el
oido y te estimulan las neuronas. Uno de
nuestros favoritos, sin duda, es el Audio

long read de The Guardian.
- theguardian.com/ podcasts

L1007

7 008

L1012

Descongelarla nevera

La palabra procrastinacion se invento
Justo poreso: nadie quiere limpiar a fondo
ni descongelar la nevera, pero alguna vez
tiene que hacerse. Y es ahora.

L1009

Aprender lacoreo de 'The OA'
Ryan Heffington, coredgrafo de Sia o
Arcade Fire, es el creador de los cinco
enérgicos movimientos de The OA,esa
serie de misterio, dramay ciencia ficcion.
Através de tutoriales de YouTube puedes
aprender |los cinco movimientos de esta
danza tan abstracta como sanadora.
Prueba a hacerla solo (como hizo Mario
Casas en plena calle) o en compania.

Y nos cuentas.

~» ‘The OA' esta disponible en Netflix. Y en YouTube

encontrards un monton detutoriales con los pasos.

Preparar tapers

Liamalo batch cooking o —como siempre
ha dicho tu madre- cocinar durante un
dia entero para tener tapers de comida
congelada durante toda la semana. ;Y el
resto de dias a descansar! Si necesitas
inspiracion, Dani Garcia (tres estrellas
Michelin) esta subiendo recetas en video

a su perfil de Instagram (@danigarcia7).
[] 011

Ordenar vinilos

Lo sabemos, eres muy de Spotify, Apple
Music yhasta Tidal. Y es precisamente
poreso que tienes los vinilos un poco—o
muy—abandonados. Aprovecha: ahoraes
unbuen momento para quitarles el polvo.
Piensa que organizar de nuevo los discos
te entretendra horas y horas, porque no
podras evitar ir poniendo canciones que te
transportaran a momentos importantes de
tuvida. Sirvete una copa de vinoyvigjaa
través de tu propia historia.

13

Hacer pan o pasta fresca

Los bizcochos los tienes controlados,
pero hacer pan o pasta frescaen casa
parece una tarea titanica que requiere
tener antepasados italianos o llevar
harina en la sangre. Nada de eso, solo
necesitas tiempo —ahora vamos mas

que sobrados—, una buenarecetaylas
herramientas necesarias. Cuando vuelvas
a la normalidad, por fin podras presumir
de taperen la cocina del trabajo.

—>Puedes visitar el canal de YouTube de Larousse Editorial.

] 013 i

Confinamiento de cine
Tocaquedarse en casa, yya hay quien

ha creado una lista de peliculas para
ponerse en sintonia con el ambiente de
confinamiento. La plataforma Filmin ha
hecho una seleccion maravillosa, Canal
Cuarentena, que te permite distraerte
con comedias como La muerte os sienta
tan bien, de Robert Zemeckis, o El sentido
de la vida, de Terry Jones y Terry Gilliam.
Pero silo que quieres es jugar fuerte,
también hay pelis de terrory pandemias
como Perfect sense, de David Mackenzie,
Antiviral, de Brandon Cronenberg, o la
serie ganadora de un premio Emmy,
Utopia. Haz palomitas y a disfrutar.

= filmin.es/canal/cuarentena

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es
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La tranquilidad de los dias sin muchas
distracciones nos permiten volveralo
mas simple: escuchar a quienes nos
rodean. Sin scroll en Instagram que

te distraiga de la persona que tienes
delante, las conversaciones son mas
agradables y también mas reciprocas

no015 o

Aprender a hacer malabares

Es el truco definitivo para ser la estrella
de las fiestas. No hablamos de dos
naranjas, sino de tres (como minimo).

Ahora que tienes tiempo, aprovecha y

desarrolla una nueva habilidad.
- Puedes probar en Juegosmalabares.com

Tarde de podcasts

Te crees muy audiovisual, pero ahora

ya no eres nadie sinotienes untop

de podcasts preferidos. En nuestra

lista de pendientes estan los programas
Deforme Semanal Ideal Total,
capitaneado por Isa Calderén y Lucia
Lijtmaer, y los buenos ratos de humor

de Nadie sabe nada, con Berto Romero

y Andreu Bueanfuente. Si sois mas

de dramas cotidianos, probad con Mi
patio de vecinas. El podcast de La Forte,
con invitados como el comidista Mikel
lturriaga, lainfluencer LuciaBe ola
malamadre Laura Baena.

= EniVoox.com hay 'podcasts' de muchas teméticas.

L1017

Hacer el amor a todas horas

No tendréis las tipicas excusas de
que vais a llegar muy tarde y, peor,
cansados. Pasaréis todo el dia
encerrados con vuestra pareja

(quien latenga)y las ganas pueden
surgir en cualquier momento,

a lavuelta del pasillo. jAprovechadlas!

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es

‘Selfies’ para ligar

Estas en Tinder desde 2013y no te comes
una rosca. Aprovecha el recogimiento
para sacar partido del palo selfie,y
convierte tu leonera en un estudio de
fotos. Encontraras diez mil tutoriales
sobre como montar un pequeno platéy
hacerse autorretratos: la luz, el angulo...
Hazte mil fotos y sube las tres mejores.
Cuando vuelvas a la calle, sera un
Satiricon (Fellini, 1969). Tienes que verla.
= Apps para editar fotos: Pt hop Express, Sf d
VSCO. Disponibles pera Android/i0S.

(1]
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Limpieza de medicamentos
Busca las cajas y botes que estan
caducadosy a la basura. Seguramente te
daras cuenta que una parte de tus males
te viene por consumir laxantes del 2018.

M+
+

L1020

Tra,tra

Sitienes pacienciay tiempo, tieneslo
importante. Hazte una buena manicura.
En Instagram hay infinitos tutoriales para
inspirarte y conseguir las unas que lucen
Rosalia o Bad Gyal. Mucha prueba y error,
pintaunasy brilli brilli. La experienciate
dara mayor destreza.

¢Te acuerdas de la tele?

Deja de temer al aparato rectangulary

negro del salon. Se llama tele. Enciéndela.

Desprenderse de todo eso

Seamos francos: todos tenemos un poco
de Diégenes en nuestro interior. Esta bien
ser optimista, pero es el momento de
reconocer que ho entraras nunca mas en
aquellos pantalones del 2010. Aprovecha
estos dias para coger la ropa del armario
gue ya no te ponesy preparala para

darla. Haz lo mismo con aquella escalera
que compraste para pintar, aquellas

muletas de cuando te caiste y el patinete

de la nina que ya no usa.

El MoMA desde el sofa

Haz CV a golpe de clic. El Museo de
Arte Moderno de Nueva York (MoMA)
ofrece clases a distancia. Ademas de
aprender diseno, adquiriras nociones

basicas del programa de datos Python,
una introduccion a la misica clasica e,

incluso, un programa de ciberseguridad.

- moma.org/ h-and-leaming/cl
Relajarse

Quizas los dias se pueden ir haciendo
largos, pero lo mas importante es
mantener |la serenidady la calma. La
meditacion te puede ir muy bien para no
perder el norte y concentrarte en aquello
que es mas importante. Hazte una
rutina, planea unos gjercicios diarios. Si
habitualmente haces yoga, no lo dejes.
Puedes mantener el habito desde casa
siempre gue vayas con cuidado de no
lesionarte. En internet encontraras
asanas para todos los niveles. Encuentra

las que mas se ajustenati.
= gaia.com,Xuanlanyoga,com, escueladeyoga.com
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Bricomania

Te consideras un negado para el bricolaje,
pero es la pereza lo que te impide asumir
gue incluso una ameba podria enmasillar
un agujero o colgar un cuadro. Para todo
hay un tutorial en YouTube. Y tienes
tiempo ahora para hacer aquel pequeno
apano para el que nunca tienes tiempo.
Y, por favor, que no te asuste hacer fuerza
para agujerear la pared. El resultado te
llenara de euforia un buen rato.

Te sentiras realizado, de verdad.

= Consejos y ayuda en blog.manomano.es

L1 026

Hacer jabon con el aceite

Convierte tu vida en algo cada vez mas
sostenible. Y, entre las muchas acciones
que reman en esa direccion, también esta
la de hacerjabon para la ropa reciclando
el aceite de cocina, o para el cuerpo, con
aceite nuevo. Los que lo han probado
dicen que es mas facil de lo que parece.

Jo27 @ @B

Restaurar un mueble antiguo
Como tu grado de confinamiento incluye
no poder bajar muebles vigjos niel dia
sefnalado para tal efecto, no sufras.
Proclama la ley del 're' (reubicar, restaurar
y redecorar) porque puede salvar un

viejo aparador, una lampara pasada de
moda o esa tapiceria espantosa de ser
abandonados en la calle. Ahora y siempre.
= larestauradora.es
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Revisar el fengshui

Poca broma. Si crees que todo te va mal
ono tienes muy buena energia, quizas
puedes repasar todo el fengshui de tu
casa. Desde |a habitacién al estudio. Por
intentarlo que no quede.

L1029 F.

Visitar el Hermitage

5 horas, 19 minutos, 46 segundos dura

el tourvirtual por la gran pinacoteca

rusa. El viaje nos descubre mas de

500 obras maestras del museo de San
Petersburgo, piezas de Rembrandt, Rafael
o Caravaggio. La visita se completa con
performances, actuaciones de danza

y musica. ¢ Lo mas curioso? Axinya

Gog presenta el museo con un plano
secuencia hecho con teléfono mévil (es un
anuncio, pero jdejaos llevarl!).

-2 hermitagemuseum.org

7 030 L 4

Inventar tu propio coctel

¢Bloody Mary? ¢ Dry Martini? Ya tienes
una edad y ya has perfeccionado el tema
de la tortilla de patatas. Puedes irun paso
mas alla: echa un vistazo a las bebidas
quetienes porcasa,crea ydale un
nombre a tu coctel. Innova sin miedo.

= Enwikihow.com encontrarés ideas.

L1031

Cursos Domestika

Si quieres adentrarte en la serigrafia,
llama a la puerta de Barba Craft; Purio
mejora tus habilidades y te lleva de
principiante a superdibujante; Adolfo
Serrate anima a desarrollar tu propio
universo pictérico; y Xénia Bas nos hace
ensuciarnos las manosy relajarnos
con la ceramica. Menos bucdlicos son
los cursos para dominar el Photoshop y
mejorar las stories de Instagram.

= domestika.org

15

Aprender zarzuela, bailar un chotis
Quizas aln no hayas pisado ni una sola
vez el Teatro de la Zarzuela (el palacio,
imposible) pero hay pocos géneros
musicales mas nuestros. Seguro que has
oido hablar de La Revoltosa y La verbena
de La Paloma, consideradas ambas obras
cumbre del género chico. Empieza porlo
conocido. "¢Donde vas con mantdn de
Manila? /¢ Ddénde vas con vestido chiné?
Alucirme y a verlaverbena / y a meterme
en lacamadespués. / ¢ Y sia minome
diera la gana / de que fueras del brazo
con él? / Pues me iria con €l de verbena

/ yalos toros de Carabanchel". Y luego,
ensaya unos pasos de chotis.
Mascarillasy banos

Dedica parte de las horasencasaa
cuidarte con mucha calma, que nos lo
hemos ganado. Por fin podras dejarte la
mascarillaen el pelo los minutos que toca,
no 30 segundosy jlisto!; limpiarte lacara
poro a poro; tener la barba arregladisima,
mejor que recién salidos de la peluqueria,
y tenerla piel mas hidratada que el culo

de un bebé. Y sitienes la suerte de tener
banera, brindate el placer de sumergirte en
el aguacaliente conunas sales de bano de
lavanda, el elixir de la relajacién. Vamos,

como cuando te vas a un hotel. En serio:
no habra virus que os estorbe.

L1033
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Ver ‘The Office’ completa
¢Teletrabajo? ¢Echas de menos alos
companeros de curro? Puede pasar.
Tienes la serie The Office (la version
americana) completa en Amazon Prime
(jnueve temporadas!). Episodios cortos,
de veinte minutos, divertidisimos. Sinola
hasvisto nunca, no lo alargues mas. Silo
has hecho, puede ser un buen momento
para reencontrarte con Michael Scotty

con los oficinistas de Dunder Mifflin.

Dejarse llevar por el ‘hygge’

;. Sabéis ese momento de sofa, manta,
temperatura y luzideal, taza de té y de
fondo vuestra serie favorita? Pues bien,
los daneses, a momentos sencillos,
pequenos, llenos de pazy serenidad, los
llaman hygge. Consiste en una forma

de entender y disfrutar |a vida a base de
planes sencillos y relajados, solos o en
compariia. Al sofa y manta de toda la vida
le han puesto nombre y han hecho un libro
que ya es todo un best seller, o una biblia
para los mas caseros. Y poca broma,
que a los daneses, a pesar de tener un
clima frio y ver poco el sol, recetas como
estas los han posicionado como uno

de los paises mas felices del mundo.
Seamos, aunque sea por gquince dias,
algo daneses. jFunciona!

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es
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Jugar a‘The Sims 4’

Puedes comprar The Sims 4 y viciarte
como esa feliz época en la que tenias
16 arios, mucho tiempo libre y pocas
cosas por hacer. Contrarrestar el
autoaislamiento social haciendo
hablar a avatares, creando familias que
nuncatendras o matando a los Sims en
piscinas sin escaleras (no te escondas:
todos y todas lo hemos hecho). Los Sims
te permiten tener una vida aunque td no
la tengas de verdad.

-» Disponible en Origin.com

L] 037

Ordenar el movil

Tienes capturas de pantalla, fotos del
pasado, apps que no utilizas; y las notas
en el maévil llenas de ideas desordenadas.
iEs el momento de poner un poco de
orden! Reorganizar el movil es como
ordenar cajones: vital. Asi podras

librarte también de todos esos memes
pandémicos que llenan tu bandeja de
Whatsapp y hacen que tu galeria de

fotos esté a rebosar de su capacidad.
£Quién dijoiCloud?

> Apps paraordenar fotos como Pikture (Android); ideas
como Google Keep (Android/i0S),y tareas y calendarios
como TickTick (Android/i0S).

7 038 A

Leer un clasico

El otro dia leia un tuit muy acertado que
decia: "Sobre todo empieza por los

libros que dijiste que te habias leido". La
montana magica, de Thomas Mann, podria
serunodeellos. Es el momento. Lo tienes
alli. En la estanteria. Te esta esperando
desde hace una década a que te pierdas
entre sumillar de paginas. Este clasico

de |a literatura narra |a historia de Hans
Castorp, un joven de 22 afios que visita
asuprimo en un hospital en Davos. La
visita, que debia durar unos dias, se alarga
siete anos. El libro, publicado en el ario
1924, es uno de los mas importantes del
siglo XX. No [o pienses mas.

- Editorial Edhasa. 1056 pags.
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Hacer un puzle

&Y por qué no? Rebusca en los armarios o
en el monton de cajas que tienes debajo
de la cama. Seguro que tienes ese puzle
que te regalaron en un amigo invisible

y nunca abriste. Y si es de mas de 500
piezas, mucho mejor.

[] 040

Escribir un diario

Dicen que tenemos que desacelerar,
detenerun poco la produccion. Volvamos
alos basicos. ¢ Hace cuanto que no
escribes a mano? Si, lo de coger papel y
boli. Puedes sentirte como la escritora
Anais Nin en sus diarios, jescribiendo
sobre sus lios con parejas y amantes

en la primera mitad del siglo XX! Puedes
aprovechar este momento para clarificar
tus sentimientos en una libreta. Es cierto,
suena muy bucdlico, tal vezcuando
vuelvas a la vida real lo abandones...
ipero pruébalo unos dias!

L] 041

Pintar una habitacion

Olvida los colores oscuros. Busca los
mas luminosos. Consigue los materiales
y los plasticos para tapar los muebles. Y
si eres un o una torpe sin remedio, déjate
guiar por |os tutoriales.

- Visita el canal de YouTube de Bricomania.

] 042 1aal

Hacer un album de fotos

Esta muy bien guardar las fotos en el movil,
hasta que undia lo pierdes. Una buena
manera de salvaguardar tus recuerdos

de las tecnologias efimeras es hacer

un album como los de antes. Es cierto,
requiere un poco de dedicacion: buscar
yseleccionar las mejores fotos (jsé
selectivol) e imprimirlas en buena calidad.
Hay webs donde puedes personalizario.

= Albumes digitales en hofmann.es.
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Cata de vinos o cervezas

Envez de beber porque si, dadle una
vuelta yjugad a hacer una cata de vino
o de cerveza. Sacad esas botellas

que no abristeis en Navidad antes de
que se os echen a perder o esas
cervezas que se estan empezando a
helar al fondo del frigorifico y montaos
vuestra propia degustacion alcohdlica.
Elfinal sera el mismo, pero por el camino
habréis aprendido a saborear el lGpulo
0 a detectar frutos rojos y toques
florales en el paladar.

044 o

Tu abuela estaria contenta

No hablamos de coser un botén o los
bajos de los pantalones, nivel basico,
sino de adentrarse en alguna de las
manifestaciones de la artesania textil.
Siquieres sobresalir en el apasionante
arte del ganchillo moderno, consigue
algunos de los libros de Molla Mills
(Editorial Gustavo Gili). En la pagina de
Weareknitters, hay material y kits de
costura, ademas de herramientas como
un diccionario y patrones gratuitos. Y no
0s preocupéis si nunca habéis tocado
una aguja, también tienen videotutoriales
para que hasta los mas torpes con el
dedal terminemos haciendo un jersey.

= weareknitters.es

v
Cuidar las plantas

Regar las plantas es una cosa. Cuidarlas
es otra diferente. Si eres de los que

ha convertido el salén de casa en un
pequefio bosque, ahora es el momento
de llevar a cabo todos los cuidados
necesarios. Después echaras de menos
este momento. Fertiliza, comprueba el
estado de la tierra, limpia el polvo de las
hojas, asegurate de que se encuentran
en el lugar adecuado por la luz. Ellas te lo
agradeceran eternamente, y tt también.
-» Podéis consultar el blog enabrilhojasmil.com
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Ponerse al dia

¢El dia a dia no te permite seguirla
actualidad musical? ¢ Quieres estar
integrado en los temas de conversacion
del momento? Escucha el ditimo disco
del reggaetonero Bad Bunny, YHLQMDLG.
El album es perfecto para bailaro
escucharen la ducha. Dan ganas de
mover el culo, y te transporta a Puerto
Rico, el pais natal del cantante. Bad
Bunny tiende al desamor (aviso por si

te hanroto el corazon recientemente).
Casualidad o no, una de las nuevas
canciones se llama Perreo sola y hasta
parece premonitoria. Montate tu fiestaen
casa, o con los companeros de piso. Haz
del comedor una pista de baile. Incluso
en épocas extranas, la misica

no se apaga. Al contrario.

= Puedes escucharlo en Spotify o YouTube.

1 047 [t

Aprender nuevos juegos solitarios
Los juegos de cartas en el movil han
causado furor, sobre todo los solitarios.
Ahora es buen momento para abrirese
cajon y recuperar la pelea analdgica de
toda lavida. Incluso aprender nuevos
juegos, mas alla de |as repetitivas
escaleras porcolores. Enlaweb de los
miticos naipes Fournier encontraras
instrucciones para descubrir todo tipo de
nuevos entretenimientos.

= nhfournier.es/como-jugar

17

Memes apocalipticos

Siquieres reirte un poco del apocalipsis
y a lavez alucinar con el ingenio que
tienen algunas personas, busca en
Twitter la cuenta parodica de
@coronavirus, con 700.000 fieles
seguidores. Es simplemente brillante.

(] 049

Inventarte un juego

Tenemos una seleccién muy completa de
juegos de mesa para todas las edades

en esta misma revista que haran que

las horas pasen volando. Pero, ¢te has
planteado alguna vez crear tu propio juego
de mesa? Ahora es el momento. Juntara
toda la familia y dejar volar la imaginacion,
sin ninguna censura. ¢ Qué os parece

un Monopoly sobre la gentrificacién en
Madrid? Reinventad juegos ancestrales
como el Remigio y el péquer. Un parchis
basado en el algoritmo de Tinder. |Las
posibilidades son infinitas!

] 050 2%

Alaunaen Skype

Piensa que por una temporada el contacto
con tu amigo de Butan sera similaral que
tienes con tu tia de Moratalaz. Tomate

las relaciones virtuales muy en serio, jy
disfruta del vermut por Skype!

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es



A Jaime Lorente le llegd 1a fama gracias
a su papel de Denver, pero su experiencia
sobre las tablas viene de mucho mas atras

Por Marta Bac Fotografia Alfredo Arias
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ESTA ENTREVISTA NOS pilld a las puertas de
la crisis por el coronavirus. Auin no se habia
decretado el cierre de todos los comercios y
establecimientos que no fueran de primera
necesidad, asi que nos reunimos con Jaime
Lorente en el Café Comercial, sin estar
seguros de si debiamos saludarnos con dos
besos o mantener un metro de distancia.
Fue una sesion extraia, como si todo lo que
estaba por llegar flotara en el ambiente,
aungue en ese momernto atin no podiamos
imaginar su magnitud. Pero entonces,

todo iba segiin lo previsto, y Jaime estaba

a punto de estrenar una obra de teatro

en el Pavon Kamikaze (Matar cansa) y el
personaje que le habia encumbrado a la
cima del éxito regresaba
de nuevo para tratar

de escapar vivo del Banco
de Espania con todo

el oro siguiendo las
ordenes de El Profesor.

¢Quéleesperaatu
personaje, Denver, en
esta cuartatemporada
de La casa de papel?
Creo que esta temporada
separece muchoala
primeray lasegunda, con
muchatensiony giros
inesperados. Encuantoa
Denver, seguird envuelto
ensus conflictos internos, muy afectados
porlarelacion que mantiene con Monicay
conumnnuevo personaje muy importante
paraélyqueatun no puedo desvelar.

También volvié hace poco Elite, pero ya
sin Nano, otro papel de tipo duro con buen
corazon. ;Como fue para ti interpretar dos
personajes a priori tan parecidos en tan
corto espacio de tiempo?

Enrealidad yo no losveotan parecidos.
Siquepertencenaunrangosimilar, pero
Nano es mas inteligente, y Denver es mas
sentimental, se deja llevar mas porsus
emociones que por lo racional.

¢Temes que te encaslllen en este tipo de
papeles en television?

Paranada, nolo temoyde hechonoesalgo
que esté pasando. Ahora por ejemplo estoy
rodando El Cid, con Amazon Prime, un
personaje historico que nadatienequever
con Denver o Nano.

Sin embargo, gracias aellos te llego de
repente un éxito abrumador, tanto a nivel
nacional como internacional.

Si, laverdad es que supuso un giro de 180
grados en mivida. Y aunque es verdad
queal finalel trato recibido por todoel
mundo es bastante positivo, al principio
fuedificil de gestionar ese pasode ser una
personaandnimaaque la gente te pare

“Cadaobra
de teatro
esunviajeen
vivo del que

el pablico
forma parte”

por la calleamenudo. Pero al final acabas
acostumbrandote, no te quedaotra.

Hace tiempo comentaste que te sentias
“superviolado” en las redes sociales.
¢Sigue siendo asi?

No estoy muy metido enellas, site soy

sincero. Las utilizo, si, para subir contenido,

pero intento no leer naday tomar un poco
dedistancia, porque hay gente que lo que
quiere es hacerdanio.

Aunque has saltado a la fama por tus
papeles en television, has desarrollado tu
carrera principalmente en el teatro.

Si, el teatro es donde yo nacicomo actor. Me
siento mas identificado
conlos personajesque

he interpretadosobreel
escenario que delante de
una pantalla. Elteatro
tiene esta cosa deestar
constantemente vivo,
dequecadaobrasea
unviajediferente del que
el publico forma parteen
vivoyendirecto.

De hecho ahora te ibas

a meter en la piel del
fanatico de un asesino

en Matar cansa, enel
Teatro Pavon Kamikaze
(antes de que se cerraran todos los teatros
por la crisis del Covid-19).

Cierto. Resultamuy interesante las
relaciones que se pueden establecer entre
unasesinoysuadmirador.Sitedas cuenta,
todos los asesinosde la historia tienen

sus fans, y hastareciben cartas de mujeres
quequierentenerunarelacionconellos.
Esa fascinacion por estos personajes, y
como seestablece esarelacion, esta muy
bien contadaenel mondlogo de Santiago
Lozaqueinterpretoen laobra.

L1
Lacasade p pel

Jaime Lorente

Debe ser muy diferente trabajar solo
frente al publico sin apenas atrezzo

a formar parte de un importante

rodaje de cine, como hiciste por ejemplo
alas ordenes de Asghar Farhadi en
Todos los saben, con Penélope Cruzy Javier
Bardem. ;Como abordaste ese papel?
Fueuna experiencia corta pero intensa.
Aprendi muchisimo en muy poco
tiempo, pero yo siempre trabajo desde
elmismo lugar, dela misma forma, no
importasies un personaje parael cine,
elteatro o latelevision.

Situvieras que interpretar para siempre
uno de los personajes de toda tu carrera,
tanto de cine como de teatro y television,
¢cual de ellos seria?

Denver ha supuesto muchisimo en mivida,
perosindudame quedaria con Alande
Equus(porelque gand el galardén a Mejor
Actoren losPremios Maria Jesus Sirvent)

y también Hipdlito, en el Amorde Fedra,
donde medirigic Alberto Sabina, con quien
también trabajo en Matarcansa.

Entre tanto rodaje y estrenos de teatro
también has publicado un libro de poesia,

A propasito de tu boca. ;De donde has
sacado la inspiracion (y el tiempo)?

Llevo muchosariosescribiendo, asi que
enrealidadellibroesuna recopilacionde
textos queteniaescritos de hacetiempoy
otros mas recientes. Escribo un poco cuando
me da, seglin se me vaya planteando la
oportunidad. Ahora mismo lo sigo haciendo,
asique no descartovolverapublicar algo
madsadelante, pero con calma.

En tus ratos libres también tocas el ukelele,
la guitarra y cantas. ;Te veremos dando un
concierto en directo algiin dia?

Ojald, perode momento estodo a nivel muy
basico, masde formaociosay pordivertirme
quecomo algo profesional.

6‘
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OLGA TOKARCZUK

Los errantes

PR AN BOORER INTIRNACICSAL

ANAGRAMA
Panaruma de carresan

T Los errantes
OlgaTokarczuk

Unadecena de historias se
mezclan con las sensaciones
dela autora moviéndose porel
mundo."Describires destruir”,
dice.Yella narra, construye, sin
detenerse en ninguna parte
salvo en el gesto de una mano
oenuna dlitimamirada.

~» Anagrama. 400 pags. 20,90 €.

—Maria
Climent

TGina

Marla Climent

Gina tiene una voz poderosay
unajovenvida que le ha dejado
ya heridasincurables.Y no
estamos hablandosolode la
separacidn de los padresode
los amores que se han ido, que
Climent nos describe con una
leve socarroneria en la boca.
= L'Altra. 184 pégs. 17,90 €.

“MLos argonautas

Maggie Nelson

Aplicaren un mismo texto todo lo aprendido no

es facil. Esto es lo que intenta Nelson en este libro
queesuna novela, un ensayo y todo lo que quieran.
Porque se mezcla el pensamiento contempordneo,
de Butlera Deleuze, con susvivencias como
profesional, madre, pareja gueer e hija de una madre
casada tres veces. Su marido esun hombre llamado
Harry que antes era Harriet.Y su historia esta llena de
dolor. = Tres puntos. 220 pags. 18,90 €.

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

<Yo
Elton John

Sir Elton John es famoso
por notener pelos
enlalengua,yesto

ha convertido sus
memarias en un
riquisimo anecdotario
por donde desfilan
celebridades quevan
de Lady Dia Michael
Jackson, pasando

por Freddie Mercury,
Bob Dylany Katharine
Hepburn. Hay sexo,

hay drogas y hay
también indiscreciones
sobre famosos.

- Reservoir Books.

448 pags. 22,90 €.

CAPITULO

Nuestras lecturas favoritas para el Dia del Libro. Por Andreu Gomila,

M El tango de
Dien Bien Phu
David Castillo

DaniCajal, alterego del autor,
quiere saberla letra del tango
mads célebre del campo de
refugiados de Argelers, donde
fueron a parar la mayoriade
los refugiados republicanos,y
decide buscarla atoda costa.
= Edicions 62. 288 pags. 20 €.
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Eva Baltasar

Boulder

1 Boulder
Eva Bailtasar

Esta historia comienza en

Chile y termina entre Islandia

y Groenlandia. En medio, una
mujerapasionada por el cuerpo
de las mujeres, que saldrd
adelante a causa del deseo,
unespolonirrefrenable que
intentara domesticar. Sin éxito.
- ClubEditor. 158 pigs. 16,95 €.

' Una hisboria fensininle s b4
Mhuﬁmy“‘f"“‘g‘ﬂ&"‘f

1 Lavenganza
de las punks
Viviene Goldman

Cronista pionera del
movimiento, Goldman ha escrito
el libro definitivo sobre el punk
femenino, que abarca desde
Poly Styrene a las Pussy Riot.

Un relato apasionante y un

acto de justicia histdrica.

= Contra. 256 pags. 18,90 €.



Annie Ernaux
Los afios

h CABARET VOITAIRE

1 Los anos
Annie Ernaux

Laautora francesa busca en

la caja de sus recuerdos para
reconstruirsu historia, desde

que nacié en Normandia en
1940, hasta principios del

siglo XX1. Utiliza fotografias,
conversacionesquenoha
olvidadoy momentos histdricos.
= Cabaret Voltaire. 336 pags. 20,95 €.

SIGUIENTE

EL CLUB
DE LECTURA

1 Elclubdelectura
de David Bowie

John 0'Connell

0'Connell parte delcanon
literario que Bowie confecciond
para la exposicion delVictoria
& Albert Museum para viajar
deforma vivida entre libros que
talvez ha leido o puede que no,
peroque quiere (re)devorar.

= Blackie Books. 288 pags. 19,90 €.

GONZALO TORNE

El corazon
de Ia fiesta

" El corazén
delafiesta

Gonzalo Torné

Hijo de la Cataluia pujolista,
Torné decide ajustarcuentas con
la familia que gobernd la region
23 afios con unasatira quedice
tantas verdades que da miedo.
Sus Pujol se llaman Masclansy no
es muy dificil hacer paralelismo.
= Anagrama. 240 pags. 18,90 €.

Ricard Martin, Maria José Gomez, Maria Junyenty Borja Dufio.

Zonazero>
Niiria Busquet Molist

Jane tiene mas de 50
aios, tiene dos hijas

Que no viven en casa,
acaba de divorciarse
después deque el marido
le pusiera los cuermos

y se ha instaladoen
Manhattan.Trabaja en las
Torres Gemelasel 11 de
septiembre de 2001,y
sesalva porlos pelos de
los fatidicos atentados.
Sobrevive como puede,
con laayudade un
psicoanalista ylas ganas
de escribiry de amar.

= LaBreu Edicions.

276 pags. 16 €.

& Noria Busquet Molist

Zona zero

Charlatte Delbo
Ninguno de nosotros volverd
Traduccin de Regina Lopez Mufiox

M Ninguno de nosotros volvera
Charlotte Delbo

Charlotte Delbo y su marido eran miembros
de la Resistencia francesa. En el afio

1942 los alemanes los detuvieron: él muere
fusilado, ella es deportadaa Auschwitz, donde
permanecera hasta el 1945.A partir de su
experiencia en el campo de concentracion,
Delbo escribid la trilogia Auschwitz y
después, de la que este es el primervolumen.
= Libros del Asteroide. 320 pags. 20,95 €.

Sempé u L
Eltaller |'|
debicicletas| [

> Gente normal

de dibujary explicar pequerias
grandes historias. Poreso,
este libroes ya un cldsicoen
elque nos narra lavida de un
mecanico de bicis que guarda
unsecreto inconfesable.

= Blackie Books. 104 pags. 18 €.

1 El taller

de bicicletas Sally Rooney

Sempé Eldeseo de aceptacion puede
Sempé esun genioala hora llegara ahogamos cuando

somos adolescentes. Gente
normal sigue la vida de
Marianne y Connell, que intentan
averiguar quiénes son, aunque
igual no les gusta la respuesta.
- Literatura Random House.

256 pags. 19,90 €.
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La ciudad,
escenarioy
personaje

En vuestras plataformas favoritas encontraréis
muchas peliculas rodadas en Madrid durante
estos utimos afios. Os proponemos algunas.
Por Marta Bac, Gorka Elorrietay Noelia Santos

LA CIUDAD RECUERDA estos dias aquella
popular escena de Abre los ojos con una Gran
Via deseértica. Pero obviamos clasicos como
El dia de la bestia para servios otros curiosos,
intimos y reconocibles perfiles de Madrid.

Esa sensacion

Unapeliculaatresbandas-Juan
Cavestany, Pablo Hernandoy Julian
Génisson- paraun virusque provocaextranos
comportamientos. “Laprimeravezqueviesa
rotondaestaba iluminadade una formamuy
teatral poruncoche. Flechazo instantaneo.
Parece que lapiedraestd enunaltar,queal
construir la rotonda respetaron su posicion
porsuvalorarqueolégicoo paranoenfadara
algtindios. Esapiedraesun puntomagicodela
ciudad, unvortice”, comenta Hernando.
-»Avda. Nazaret con Jesiis Aprendiz. En Filmin.

Los limites del control

¢OsimagindisaTildaSwintonconuna
pelucarubioplatinotomandoalgoenuna
terrazade la plazade San Ildefonso? ;0 a Luis
Tosar recorriendolascallesde Malasafia,
violinen mano? Estasescenasy muchasotras
nosdejo el enigmatico filmedirigido porJim
Jarmusch y protagonizado porunmisterioso
Isaach de Bankolé.
—>Torres Blancasy Malasaiia. En Google Play.

Dolory gloria

ElCine Doréesunadelalocalizaciones
predilectas de Almoddvar. Yaen Hable conella,
Benigno (Javier CaAmara) veaqui Elamante

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

menguante paracontarselaaAlicia (Leonor
Watling). Y méas recientemente, esen lasede
delaFilmoteca Espafioladondetiene lugarla
proyecciondeSabor, el largometrajedirigido
por Salvador Mallo (Antonio Banderas),ala
quepor cierto el propiodirector noacude. Es
un amor correspondido:enel Doré dedicaron
uncicloalacarreradejPedroooo!

= Cine Doré Filmoteca Espaiiola. En Netflix.

Lavirgen de agosto

Masqueencontrarelamor, la
protagonistade laultimapeliculade Jonds
Truebaseencuentraasi mismaduranteun
verano, en mitad de esas fiestasde agostoque
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Tenemos
rotondas,
bares, algtin
edificio
emblematico
ylamirada
de grandes
cineastas



conviertenlaciudadenun pueblo. El director
cerrdelcirculoproyectandolaenlaplazade
las Vistillasjustoun ano después desurodaje.
—>Lalatinay Lavapiés. En Movistar +,

El hombre de las mil caras

;Os habéis fijadoen la larga tapiaque
recorre partede San Vicente Ferrer y Espiritu
Santo?Suinteriorocultaelinvernaderode
cristalqueapareceenunaescenacon Eduard
Fernandez (Paesa)y Luis Callejo (Belloch,
exministrode Justicia). Pero lo curioso es
queahi, entresalones barrocosy lamparas de
arafiadel Palaciode Parcent, estuvo lasede
de suministerio. ->Malasaia. En Google Play.

Ventajas de viajar en tren

“Esadireccionaparecetalcualenla
novelade Orejudo. Lacasadesentonaconel
restodeviviendasde la calle yestéticamente
eraperfectaparalapeli. Elduenoeraunsenor
mayor quede nifo veraneabaen San Sebastian
yalque le gustabamucho el cine. Aritz, el
director,seempefnidenrodaralliperoalira
hacerloselaencontraron medioenobras. Creo
quetuvieron que rehacerpartedigitalmente
enpostproduccion”,
relataJavier Gullon,
guionistadel filme.
= Martinez lzquierdo,21.
En Filmin.

Que Dios

nos perdone
ElidiliodeRodrigo
Sorogoyen consu
ciudad natal vienede
largo. Practicamente
todassus peliculas han
usado lascallesdela
ciudad comoescenario,
desde Stockholm.
Peroel trepidante
largometrajede2016
enelque Antoniode

' U n p aseo por laTorrey Roberto Alamo tienen que atrapar

aunasesinoenserie muestralasentrafas

Iocalizaciones capitalinas, de la PuertadelSolenesos

minutosinicialesalascallejuelastras

exteriores laGran Via . ->Puerta del SolyMalasafia. En Netflix.
frente al El Bar

Recuerdamuchoal Palentino (eloriginal),

[1H H ey : 2
| nte rior d id peroel platé derodajeestuvoacaballoentreun
estudioy losexterioresdel comercio que hay

=
que | m pone juntoalmercado de Mostenses. Ahoraesuna
parafarmacia, y lo encontraréis en una esquina

-
el coronavirus bajoeltoldode Elsolsale paratodos, enfrente

delrestaurante Lamian.—Malasafia. En Netflix.

JULID VERGNER
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La vitro
echa humo

Llama a tu madre, hojea libros, sacale
todo el partido a la Thermomix

y busca ese mandil que te regalaron.
Como vas a cocinar mucho estas

semanas, varios chefs de
la ciudad nos dan algunas
recetas. Por Gorka Elorrieta

»Bacalao a bras. ATLANTIK CORNER

NunhodeNoronhaya habiaconvertidosucomedor
contintesportugueses enunadireccioninteresante
antesdequeestaorilladel centro empezaraa mejorar
superfil. Asi que vamos conesteclasico luso, unplato
irreemplazabledesu carta. Comprad bacalao desalado
(500gr.)ydesmenuzadlo. Cortad las patatas(500gr.)
enbastones pequeniosy
freidlas hastaquesedoren.
Saltead ajopicadoycebolla
(cortada enrodajas finas)y
despuésaniadid el pescado.
Removedtodo. Batidy
salpimentad losseis huevos
queirandelbolalasartén.
Conuntenedor removeis
los huevos, las patatasyel
bacalao. Retirad del fuego
antesdequesecuajetodoel
huevoy anadid aceitunas
negrasy perejil. No falla.

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es

< Arrozverde de apio
convieira.Lua

Diasantesdeldecreto oficial,
Manuel Dominguezcerro
su restauranteconestrella
Michelin paraatajarla
expansiondelvirus. Fueuno
delosprimeros nombres
propiosdel sectory recibio
muchosaplausos porello,
los mismosquecosecharéis
despuésde hacer este plato.
Lavad las patatas(200gr.),
cortadlasy cocedlasenagua. Lavad
elapio (500gr.) yseparad las hojasde
lostallos. Cuando la patata estétierna,
- agregad el bicarbonato (20 gr.), lostallosy
cocéiscinco minutos. Aniadid las hojasy coced
dos minutos. Poned losélidoenlaThermomixconun
pocodecaldo, triturad ycolad. Untruco: siponéisalgode
hielo no perderdcolor. Doradelajoylacebolla, agregadel
arroz(320gr.)y marcadloconunpocodeagua, que quede
aldente. Anadid lamezcladeapioconunas hojasde menta,
cilantro, eneldoyalbahaca. Mezclad todo hastaqueel arroz
secueza.Secoronaconlavieirafinamente laminada.

1" Buiiuelitos de
Idiazabal. Lakasa

Sabedlo.Soloabriandelunesaviernes. Asiera
desdefinalesdelarnio pasado, mesesantesde

queel Covid-19 llegaraa nuestrasvidas. Pero

quizas proximamentevolvamosadisfrutardel
extraordinariosolomillo Wellington de César Martin
unsiabado delosdesobremesalarga. Pero no temais,
estareceta no exigeapenas elaboracion. Bueno,
jalqueso! Retirad lacortezay cortadloen cubosde

2 cm. Preparadunabechamel (recomienda 70gr.
deharinaymantequilla por litrode leche) y bafiad
cada piezaaunatemperatura templada paraqueno
fundaelquesoynapebienelbufiuelo. Rebozad todo
enharinayhuevoy freidenuna mezclade 3/4 partes
deaceitedeolivay 1/4degirasolaunos 160°C. Nota
alpie: mejorsielquesoescogido noesahumado.




I Ceviche nikkei
de corvina. ronDA 14

Mario Céspedes, queseatrevidacruzarsus
raices peruanascon lacocinaasturianay
nosolosalidilesosino coronado comoDon
Pelayo, nosavisa: antesde tocarel pescado,
preparadtodo lodemads. Picad partedelaji
limo, el cilantroy la cebolla roja enjuliana
muy fina(reservadlaenaguacon hielopara
conservarla mejory mantenerelcrujiente).
Triturad unaramadeapiojunto conun
chorrito del caldo de pescado (200ml.).
Cortad el pescado (500 gr.) en cuadraditos
revisando que no tenga ningunaespina.
Colocadloenunbol, que habremos
aromatizado conelajilimo frotandolo por
lasparedes, anadidsal, jengibrerallado
(8gr.),apiotrituradoyzumodevariaslimas
(800gr.). Removed concuidado hasta
blanquearelpescado (el procesoduramuy
poco). Probad paraequilibrarsal, acidezy
picantey finalmenteafnadid la mitad dela
cebollarojapicada, cilantroy wakameal
gusto. Servid inmediatamente porquela
frescuradel plato es fundamental.

~>Torrija de pan
brioche.pesencala

Noqueremosseragorerosperopodéisir
practicandodecaraaSemanaSanta. Toca
sorprenderalaabuelaconestetradicional
postre. LofirmalvanSaez, queacabadedarleun
giroasurestaurantey haabiertounatabernaaledana

cargadadebondades. Va. Mezclad y batid lanatade montar(11.), leche(1l.),loscinco
huevosyaziicar(200gr.) hastaquequede homogéneoy reservad. Cortad rebanadasde
4 cm.Sobreuna fuente honda colocdisel pan, volcdis la mezclay dejdis reposar cuatro
horas. Antesdeservir, pasadlas por lasarténconun poco de mantequillay unavez
doradas, las caramelizaisal instante con azicary esesoplete que os compraronen la
tiendaparacocinillas del siglo XXI. Unpocoderalladuradeliményacomerseun par.
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HAZLO SENCILLO,

HAZLO MEJOR

Convierte tu encimeraen
la mejor barra de la ciudad

Torreznos
Salil Sanz, voz de referenciaen
la cocina cinegética, lleva anos
alegrando estomagos con estos
torreznos. En su casa el producto
es sagrado. Han de serde Soriay

llevar su marca de garantia. A partir

de ahi, todo va rodado. Primero

se hornean durante una media
horaa 150° C ydespués se frien
en un buen aceite de oliva virgen
paralograresa deliciosa corteza

crujiente tan caracteristica. - Treze.

Tortilla de patata
Ha sido una de las lltimas
en aterrizar al gran escenario
capitalino pero su version poco
cuajada ha saltado directa al
top 5. La mejor entrada del
ano. Vamos, como Rosalia en
Los40. Ricardo Romero pone la
patatay la cebolla en brunocise
en una sartén, ojo, con el aceite
atemperatura ambiente ylas
pocha durante una hora. Utiliza
10 huevos para un kilo de patata
agriay la cuaja a fuego fuerte (30
segundos por cara). = Colésimo.
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UN BANQUETE PARATU BIBLIOTECA

< Paella Power
Rodrigo de la Calle
Que un madrileno publique
unlibro de arroces sirve la

ﬂ‘
l) \ I“ I I a'l\ polémica en bandeja (o en
Fi & | d AL

paella, en este caso) pero

P () “ F “ pocos grandes cocineras han
u 4 .

tenido una carrera profesional
tanligada al cereal quizas
mas universal, Se le conoce
porsu cocina vegetal, por esa
revolucion verde que le ha
valitdo una estrella Michelin
(la de El Invernadero), pero
desde aguel restaurante en
Aranjuez hasta el puesto

de trece metros cuadrados en
el Mercado de San Migue!l donde gasta mas de dieztoneladas
de arroz al ano, su verdadera pasion ha sido este icono.

Y lo demuestra creando una receta por cada demingo

del afip. 1d ensayando para cuando esto pase y 0s juntéis
todata familia = Planeta Gastro. 256 pags. 25,95 €.

Tan didacticas como personales, dos lecturas recientes que alientan la creatividad. Por Gorka Elorrieta

< Fermentacion
Nerea Zorokialn Garin
"Volver a darlevida a las
bacterias que hacen que
seamos capaces de asimilar
los nutrientes nos ayuda

a controlar procesos tan
esenciales como aquelios
relacionados con el sistema
inmune, el peso, el estado
emocional,..”. Asi arranca
gste volumen sobre una
tecnica ancestral cada vez
mas presente; ya conoces
el kimehi o la kombucha.

El libro detalla un proceso
que puede sertan
aparentemente sencillo como adictivo y placentero antes de
entraren materia: casi 70 recetas con fermentados en su jugo.
ensalmuera, versiones japonesas, bebidas como el rejuvelac
0 el kvas... Embota ahora y que este tiempo en cuarentena
liaga su parte. - Grijalbo llustrados, 288 pags. 22,90 €.

EL PUNTO DULCE

"Mi filosofia es que lo que haga sepa intensamente, no
que sean 'toques de'. Las recetas surgen de imagenes
que me traen algiin aroma, de libros, de viajes..." Enla
produccion de Silvia, que recuerda al instante aquellos
paseos cogiendo moras con su abuelo, ganaran las

mermeladas, pero qué formidables son sus chutneys
("un producto con infinidad de matices: dulce, salado,

acido, picante"). Empezo con una de fresa y anis

estrellado,su bestseller, y acaba de envasar la de
zanahoria, pistacho y rosas. Una gozada.

NEl otro atracon televisivo

Pararebajar lasobredosisderealidad abrid elapetito con laficcion. A
finalesdeafioIsabel Coixet estrend Foodielove para HBO. Una pareja
alserviciodela pasiongastronémicade lacineastacatalana. Osllevara
pormercados, cafés, cocteleriasy deviajea rincones alos que querréis
ir. Apuntadlos para cuando se pueda cogerun vuelo. Y, si, haceescala
enJapoén. Ahipodéis perderos. Tenéis los capitulos de Midnight diner.
TokyoStoriesy losdocumentalesJiro. Dreamsof sushi (Netflix)y Kampai!
{Filmin). De estaultimaplataformanoosperdais lastres horasde El

= BRI

TERRI F 1c JAMS festin mediterrdneode Yotam Ottolenghi, laprimeraseriedel conocido
chefbritanico-israeli. Pero lareinadelasserieses, sinduda, Chef'stable
aunque, enrealidad, estamos masenganchadosa Ugly delicious, que
acabade estrenarsusegundatemporada, y vimos The mind of achef
hasta que murio su productor, el cocinero Anthony Bourdain.
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OLD FASHIONED
Alberto Martinez

Nadamassencillo. Enun
vaso anchoponunterron
deazicarymojalocon203
golpesde Angostura. Coge
unaspielesdenaranjay
conunmortero aplastalas
paraexprimir susaceites
esencialesydeshacerel
terron. Echa50060 ml.

detu destilado preferido
(bourbonesel trago candnico,

perorecuerdaque lareceta
originaldecia "spiritsofany
kind")ydisuelveelazicar
conunacucharilla. Afiade
hieloy remueve bastante para
enfriarpero, sobretodo, para
diluirelalcohol. = 1862 Dry Bar

VINOS VS CORONAVIRUS

RIATTA

RESERVA 2010

Vina Ardanza
2010

L8 8.8 & ¢

Siel perro es el mejor
amigo del hombre en
cuarentena, este vinazo,
epitome delvenerado
perfilrioja,loesde un
buen asado de cordero.
Estos dias sobra tiempo
para encender el horno
ynunca sera tarde (pero
por qué esperar) para
disfrutar de tan sedoso
ybienestructurado
porte. Cuartavezen

la historia de esta
bodega centenaria

que estampan el sello
‘Seleccion especial’.
Dejarlo pasar es delito.
—>lavinia.es. 21 €.

MEZCLADO,

Cuando un bartender
te arreglala tarde

Ama 2015

ke A A

El txakoli lleva anos
volando mas alla de

su eficacia comovino
de poteo graciasaun
puriado de endlogos
como Josera Calvo. La
casa Gorka lzagirre,
situada en la ladera
donde se asienta
Azurmendi (3 estrellas
Michelin), comprime
una anada calida

para su Hondarrabi
Zerratia a través de un
concienzudo trabajoen
bodega. Limpio, maduro,
graso. Soloun'pero':

si empiezas poraqui, el
resto te parecera menor.
-» gorkaizagirre.com. 34 €.
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PACIFIC HONEY
Diego Cabrera

Apunta losingredientes:
6cl.depisco aromatico, 4 cl. de
zumodelimon, 3 cl. demielde
flores, jengibre frescoyclara
de huevo. Agregael jengibre
enunacocteleraylo majas
bien. Luegoanade el resto
deingredientes, hielo y bate
paraenfriar. Sesirve colando
la mezclasobre unvaso con
hieloy lodecoras conloque
encuentres porcasa. Siquieres
ahondaren la familiasour
(whiskysour, piscosout...),la
normaes facilycristalina:

4 partesdedestilado, 3 partes
decitricoy 2 deendulzante.
=»Salmon Guru, Viva Madrid y Guru Lab

Novedades vinicolas (tinto, blanco y rosado) para sobrellevar el aislamiento

Ojo Gallo 2018

ok

Fiel ala casariberena, el
contenido es ecologico
y biodinamico. Y es

el colory el acento
esmaltadode este
clarete a I'ancienne
elquedanombreala
nueva referencia de
Torremilanos, un rosario
de uvas tintas yblancas
cosechadas de vinedos
que superan los 80
anos. Antes de animar
tus verduras o un plato
de pasta, nueve meses
en barricas viejas (de su
propia toneleria) sobre
sus lias. Agrada. Y sin
filtrar ni clarificar, oiga.
—decantalo.com. 19 €,
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HABLAMOS

Alex
Monner

Protagoniza 'La linea invisible',
serie sobre los origenes
de ETA. Por Alex Montoya

HAN PASADO DIEZ afios desde que, siendo
un adolescente airado, debutd como actor,
Fue con Héroes, una mirada nostalgica
alos 80 tan cercana a Los Goonies como

a Mi chica. Repitio con su director, Pau
Freixas, su padre profesional, en Polseres
vermelles, un bombazo de audien
TV3 que acabaria siendo una

de ficcion mds remakeadas ¢

quién eres, Vivirsin p 50,
a La linea invisible, que M

el proximo 17 de abril
a Txabi Etxebarriete

creo que esa infle
los afrontas segti
vives”, explic




‘La linea invisible'

&Y en qué momento te pillo laserie de La
linea invisible?

Puesen unaetapa curiosarespectoami
relacidoncon lainterpretacion. Siempre habia
hecho personajes basados en laintuiciony
en lo gque me decia eldirector. Erauna forma
detrabajar gustosa pero limitada. Encarnar
aTxabi Etxebarrieta me pilld en una especie
decrisis profesional, porque intuia que para
interpretar noerasuficiente
tirarde olfatoy energia. De
pronto medicuentadeque
teniapocas herramientas
comoactor para hacerun
trabajode construcciénde
personaje: darleunfisico,
una personalidad, unos
sentimientos...

a uno mismo
GITTER O
lavida"

Suena a enfrentarse

a la madurez.

Supongo que me estoy
volviendo mdsracional
conlaedad, y que necesito
saber mucho mds qué
estoy haciendocomoactor.
Peroesalgo que estoy
intentando deconstruir, porque... jyo qué

sél A lo mejorsoy unactoremocional y debo
olvidarme de saber nada.Son muchascosas,
tio! Interpretares un mundo infinito, y
encontrarse auno mismo dura toda lavida.

Tienes origenes vascos. ¢Influyo para
aceptar el proyecto?

Si, la familiade mimadre es de Azpeitia,
y habiavivido en primera personatodo
aquello. ETA hacalado muya fondo

en laidentidad de losvascos. Siempre
pensé que interpretaraun etarra podria
serunreto interesante: en ninglin caso
defiendo la violencia, pero me produce

Mas peliculas y series para ver online
en timeout.es/madrid/cine

"Interpretar
esunmundo
infinito,y

encontrarse

mucha curiosidad la figura dealguien
contantos conflictos internos, capazde
matar, de llegara lasarmas para defender la
libertad de su pais.

La serie retrata a un Etxebarrieta

que tiene dos caras.
Txabieraunintelectual, noencajaba
conelperfildealguiencapaz de matar.
Enélseunioel hartazgo
ante larepresiony la
profunda influencia de las
revolucionesde izquierdas
deaquellosanos,en
Argeliao Cuba...Y arengo
aun pueblo parahacerla
revoluciénarmada. Tenia
unconflicto interno muy
complejode entender. Y una
relacion muy peculiar

con lamuerte, porque tenia
algode martir. Aquella
ETA notenia nadaquever
conloqueacabariasiendo
enlosanos 80y 90.Eran
antifascistasy, paraellos,
laluchaperdié sentido con
elfindeladictadura franquista. No eran
los sanguinarios descontrolados que
cogieronel relevo después.

Diez aiios después de tu debut en

el cine, qué ves cuando recuerdas

atuyo adolescente?

Veo una purezaquetristemente ha
desaparecido. Esduro, pero también bonito,
porquecrecer tiene que ver condarse cuenta
de esascosas. Héroes o Polseres vermelles
formanpartede las primeras veces: el
primer beso, el primer amor, la primera
vezque follas... y la primera peli. También
llegd la fama, enun momento enque tu
personalidad atin es fragil, y te llevas hostias
portodos lados. Pero fue una experiencia
lnicay muy especial, que recuerdo conuna
nostalgiayconunamorinfinitos. l

= Se estrena en Movistar+ el 8 de abril.
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NOTE
PIERDAS

Mas series que
llegan en abril

TALES FROM
THELOOP
Ciencia-ficcion distopica
con guino nostédlgico
ochentero, basadaen la
obra pictorica del artista
sueco Simon Stalengag, y
con Rebecca Hally Jonathan
Pryce enel reparto.

- Se estrena en Amazon Prime
Video el 3 de abril.

RUN
Phoebe Waller-Bridge
(Fleabag, Killing Eve)
apadrina esta comedia con
Domhnall Gleeson y Merrit
Weaver cumpliendo un pacto
de juventud entre
dos antiguos amantes.
=»Se estrena en HBO
el 13 de abril.

PURE

Sexoy trastormnos mentales,

unasuma que puede

provocar una tormentosa

situacion vital. Le ocurre a la
protagonista de esta atrevida

serie britdnica escrita

por Rose Cartwright.

= Se estrena en Filmin

el 7 de abril.
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Cineyseries

Risas

contrael

Virus

Os recomendamos seis
divertidisimos clasicos del
humor para combatir
el confinamiento

El guateque

e

e

AL MAL TIEMPO, buenas risas.
Para amenizar estas semanas
de encierro prudencial, os
recomendamos seis cldsicos
de la comedia, disponibles en
streaming, y os damos un pufiado
de motivos para que os tronchéis.

Arsénico por compasion
Poresasdosancianitasadorablesconla
malsanaaficiondeenvenenara

pobres parasalvarlesdeunavidade penurias.
PorCary Grant, que nunca haestadotan
desatado. Porsumezclaperfectaentreel
vodevilyelterror mas comico. = EnRakuten TV,

Uno, dos, tres
Porsu satira inmisericorde de la Guerra
Fria, repartiendotortazosa comunistasy

capitalistas. Porunosdidlogos endiablados.

PorJames Cagney,amoysefordela
funcion. Porel plano final. Porque Billy
Wilder es Dios, jy puede que esta seasu peli
masdivertida! = EnFilmin.

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es

B Os damoslos
motivos para
no perderos
cadauno
de estos
clasicos

Uno, dos, tres

Atraco alastres
Porese repartazo: José
Luis Lépez Vazquez (o
Fernando Galindo, un
admirador, un esclavo,
unamigo, unsiervo),
Gracita Morales, Cassen, Manolo Alexandre
y Agustin Gonzalez. Porcomo subvierte
losclichésdel cinederobos. Y porser
capaz de mejorar Rufufu, layamaravillosa
pelique la inspira. = EnMovistar+.

Su juego favorito

Por una premisa que funcionadesdeel
minutouno: untipoque haescrito un
exitoso manual sobre pescasinagarrar
unacafiaensuvidaseveobligadoa
participarenunconcurso. Por Rock
Hudson, su brazo escayolado, elindio
liante v el oso feroz. Porel pulso comico de
Howard Hawks, capaz de reproducirsin
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Aterriza como puedas

ruborlaescenamas mitica de su largometraje
La fierade mi nifia. - EnFilmin,

El guateque

PorPeterSellers, un geniodel humor fisico,
alniveldelosKeatonoChaplino Lloyd. Por
eldirectorque mejorpartidolesaco,aquio
como Inspector Clouseau. Porcomoseriede
Hollywood desde Hollywood. Porelelefante
tuneado, laespumayelpollovolador. Y porel
camarero borracho, claro. = En Sky, Filminy RakutenTV.

Aterriza como puedas

Porinventar el spoof. Porque, por muchasveces
quelaveas, siempre descubresun chiste nuevo.
Porincorrecta. Por Leslie Nielsen, por Ottoy
por Kareem AbdulJabbar, quesiempresuda
lacamiseta. Porqueelegiun maldiapara
dejarde fumar, y unopeor paradejardeoler
pegamento. M Alex Montoya

= En Amazon Prime Video.



TOMA

Sacad )
elcarne

Con vuestra identificacion
de la biblioteca podéis
acceder a 20.000 titulos

SER SOCIO0 DE una biblioteca
publica te da acceso gratuito a
ciney series. Desde los tiempos
del VHS, el préstamo de peliculas
ha sido uno de los servicios mas
exitosos de la red de bibliotecas
publicas de nuestro pais. Se
potencio con el DVD vy, ahora,

en tiempos de streaming, los
usuarios tienen a su alcance de
forma gratuita mas de 20.000
titulos, entre peliculas y series.
La plataforma en cuestion es
eFilm y solamente es necesario
poseer el carnet de cualquiera

de las bibliotecas publicas
madrilefias (el servicio esta
disponible en toda la comunidad,
igual que en otras autonomias,

Erase una vez en Hollywood

como Euskadi, Catalufia, Canarias,

Asturias o Navarra) para acceder a
un catdlogo que quita el hipo.

La seleccion de titulos que tenéis
disponibles incluye recientisimas
novedades (de Dolory gloria, de
Almoddvar, a Erase una vez en
Hollywood, de Tarantino, pasando
por la nueva version de El Rey

TOP 3
Mujeres y miisica

Miss Americana

Este documental, presentado en el Festival

de Sundance, muestra la cara intima, politica,
feministay humana, de la superestrella del pop
Taylor Swift, y las heridas y traumas de la fama
desatada. Un desnudo emocional de uno de los
grandes iconos populares del siglo XXI.

= Disponible en Netflix.

Amazing Grace

Franklyn, ya una
estrella, vuelve a sus
origenes, al gospel,
yactiaenlalglesia
Bautista Misionera
del Nuevo Templo.
La Warnercontrataa
Sydney Pollack para
grabar los conciertos.
Pero por problemas
durante el proceso
dejan el material en
un cajon. 40 y tantos
anos después, se
recuperay monta,
yel resultado es
este espectacular
documental. Una
auténtica gozada que
no os podéis perder.
~» Disponible en Movistar+,
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Eselano 1972. Aretha

Ledn), clasicos de altura (entre
la oferta destacan films de
Chaplin, Fellini, Hitchcock,
Ford, Rossellini, Woody
Allen, Spielberg o Scorsese),
cortometrajes (por ejemplo, el
gran triunfador de la temporada,

Sucde sindria) o series de

television completas. B A.M. e

La corte deAna

Acaba de estrenarse este documental de Fernando Méndez

Leite que repasa la carrera de esta artista todoterreno con
mas de 50 aros en el mundo de la interpretaciony de la
musica. Nifia predigio e icono de la Espania progresista, Ana
Belén ha triunfado en el cine (La Colmena, La corte de Faraén
o La pasién turca)y la cancion (La Puerta de Alcala, El hombre
del piano). El documental cuenta con testimonios de amigos
como Joaquin Sabina, Fernando Colomo, Joan Manuel Serrat
o su pareja, Victor Manuel. - Disponible en Movistar+.
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A PESAR DE QUE la muisica ahora no suene
en las salas de conciertos y en los clubes,
nadie puede privarnos de seguir disfrutando
del arte desde nuestros hogares. Ese es el
motivo que nos lleva a reivindicar la figura
de una serie de artistas y bandas madrilefias
a las que deberiamos prestar atencion.

Pshycotic Beats. Un gran secreto
Aunque en 2006 lediagnosticaronun
trastorno obsesivo compulsivo y de ansiedad
generalizada -motivo que hastael momento
le haimpedido subirseencimadeun
escenario—, Andrés Costureras llevadesde
2011siendounodelosartistasy productores
electronicos mds interesantes de la capital. El
pasado afio sunombredio lavueltaal mundo
después de que laserie Killing Eve incluyera
Killer Shangri-lahensubandasonora, un
temamuy PhilSpectorqueeditdé en 2013.

Y precisamente Pati Amor, lamismaque
pusovozaesetemaque hastalapropiaPJ
Harvey compartio enunadesus playlistsde
Spotify, ahoravuelveaunirse junto anuestro
protagonistaenel boleroalmodovariano
Desciendea mi, eladelantode un EPque
llevara portitulo The bleeding songhook y que
verd la luzel 6de mayo. jJA quéesperas para
escuchar Rexerflash, Dormihcumy The Black
Sea,sustresexcelentes discos previos?

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es

Asi suena
Madrid

Ahora que vamos a pasar mas tiempo en casa es buen
momento para familiarizarse con estos artistas que
comparten nuestra querida ciudad. Por Sergio del Ano

VVV. Pegadizamente oscuros
cTegusta TR/ST? ;0 quizdaseres mas
de Crystal Castlesyladarkwave
deLebanonHanover?Seacomo

fuere, Adrian, Elinory Manu, lostres
integrantesde VVV, hanllegado para
quedarseyponerlotodo patasarriba.
En2017sorprendierona muchos
ganando elconcurso de maquetas
Autoplacer, loquelosllevé aeditaral
afosiguiente susiempre areivindicar
puestade largo L'Ennui. Trasello,a
finales de febrero, han contraatacado
conunsegundo album, Escama,
delqueafirmanque hay “mads sintes
acidos, masneobakalaodelsurde
Madrid y mds letras frenéticasy
generacionales. Vamos, loquenos
mola, pero otravez”. Sus temas se
enganchancosamaladesdelaprimera
escucha, asiquetualmaoscuraagradecera
conocerlos antesde que, mas prontoque
tarde, den el pelotazo definitivo.

Cosmen. SinAdelaida
Conlatonteria, aunque parecieraayer, ya
hacetresanosdesde que llegé Dos caballos,

elaclamadoniltimo LP de Cosmen Adelaida.

Alaesperadesabercuando pondranfina
este stand by, Javi, el cantante y principal
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compositordelabanda, dardaconocerel
primertemadesu proyecto en solitario,
bautizado simpley llanamente como
Cosmenafinales deabril. Fontana ha
sidoproducida por él mismo y masterizada
por Guille Mostaza. Y talcomonos han
chivadodesde las oficinas de su sello,
Elgenio equivocado, la piezaessoloun
pequerio aperitivode lo quevendra, ya

lo largo de los proximos meses podremos



Mas entrevistas,
gruposy artistas
imprescindibles
en timeout.es/
madrid/musica

degustar otras tantas cucharadasde esta
nuevaaventuraque no ha hecho masque
empezar. Sabiendo de lo que es capaz, hay
ganas de oircomo serd esta etapa.

L'Exotighost. Nueva exotica

Aunque nose quiten sus mascaras paraposar
antelacamaraotocarenvivo,sabemosde
buenatintaque detrasde esta propuesta

estd Javier DiezEna. Traseditaren 2017
Theremonial -undisco solo consonidosdel
theremin-Javierdecidid llamar a muisicos
como Ricardo Moreno, Juan Pérez Marina,
Maria Arranzy Vera Garrido paradotar
denuevasabiaal género de laexoticaseis
décadasdespuésdesuépocadorada. Elalbum
instrumental conelquedebutaronen2019,
Laolaoculta,sorprendera atodas aquellas
personasquequieranviajar sin moverse
decasa gracias alasmarimbas, losukeleles
bajos, losshamisen japoneses, laslapsteels
hawaianasy, obviamente, lostheremines. Por

]
=
=
=
=
8
5

mucho quebusquesde momento no hay nadie
en nuestro pais que hagaalgo parecido.

Choley. Desde lo alto

Apenastiene 22 anos, pero no cabeduda

de que esde esas personas que imponenal
cruzartelas, porque apesardesujuventud ve
lavida pasardesdesus 1,96 metrosdealtura.
Hace unano va pudimosescuchar como se
lasgastaenel EP Uno, aunque ya lo tiene todo
listo para repetir la hazaiaeste proximo Sde
junioconZerocon C,del que recientemente
hadadoaconocerelsingle Hambrey sed.
Aéllegustadefinirsuestilocomochillazul,
del mismo modo quesuadmirado Mac
DeMarco. Y anda en lo cierto: ensu repertorio
hayguitarrassoleadasde esasqueinvitan
asofiarconlasplayas y unaclaraquerencia
porlamusicanegracomo el jazz o el blues.
Quédate consunombre porque estamos
segurosdequerecurrirasaélcuandoel
tiempoacompane. ®
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ENRIQUE VILLALUENGA

NOTE
PIERDAS

Mads artistas a los
que seguir la pista

— I
BUM MOTION CLUB

Entre el dream pop y el shoegaze,
la banda dejd el ano pasado
muy buen saborde boca
con Delta, su primerER.

Al parecerya estan encerrados en
el estudio de musica trabajando
en nuevas canciones que
estamos deseando escuchar.

MORREO
Las primeras canciones del
diio estdn a caballo entre
Svpery Golpes Bajos. Synth pop
que, pese a su apariencia oscura,
es mucho mas luminoso
y hedonista de lo que parece.

ASUNCION
ElactorJulidnVillagran
(El Ministerio del Tiempo,
Arde Madrid) quiere que bailes.
Si,como lo lees. El ganador
del Goya por su papelen
Grupo 7 busca eso mismoen el
disco homanimo de su nuevo
proyecto musical.

AMBRE
Lo cierto es que desde

2017 estan entre nosotros,
pero con su Gltimo album Nunca

pasa nada se han atrevido

aaparcarelinglésy cantar

exclusivamente en espariol.
¢Este puede sersu mejoraiio?
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azlo (sonar)
tu mismo

Apenas hacen falta un punado
de elementos para grabar miusica en
tu propia casa. Por Dani Cabezas

FRIEDRICH NIETZSCHE SOLIA
decir que, sin musica, lavida
seria un error. Seguro que si
le hubiera tocado vivir una
situacion de confinamiento
como esta hubiera incidido
especialmente en ello:
necesitamos la musica para vivir.
Mas alla de escuchary
disfrutar de los discos que nos
emocionan, el reto de hacerlay,
por qué no, también de grabarla,
esta hoydia al alcance de
cualquiera. No hace falta ser
un genio para ello ni esperar
un resultado comparable al
de las grandes producciones
discograficas: sélo tener ganas
de disfrutar del procesoy ser
constante. Coger la guitarra, el

piano o disponerse a navegar en
el infinito mundo de la musica
electronica. Y sobre todo, dejar
fluir la creatividad.

Mas facil que nunca
“Actualmente, grabar musica en
casa es mas facil que nunca”,
cuenta Radl Pérez, productor de
artistas como Pony Bravo, Maika
Makovski, The New Raemon

o McEnroe. “Tanto en materia
de software como de hardware
hemos vivido una auténtica
revolucién en los Ultimos afnos.
Esaaccesibilidad, a suvez,

ha generado nuevos géneros:
chavales que encuentran su
hueco como beatmeakers,
proyectos que se gestan en

la distancia o bandas que
componen y pueden preproducir
desde casa de una forma mas
que decente”, explica.

Qué necesitas
&Y qué hace falta para ello?
Poco, muy poco: basta conun
ordenador, un software (Ableton
Live, Logic, GarageBand,
Cubase, etc), una tarjeta de
sonido, un micréfono y un par de
altavoces. El resultado puede ser
sorprendente. “El concepto de
lo-fi (baja calidad) ha cambiado”,
apunta Radl. “Ahorayanoesun
sonido gastado de cinta, sino
un microde 100 euros o una voz
grabada con un iPhone. Todo ello
ha contribuido a democratizar la
creacion”. Siaelloseleunen la
cantidad infinita de tutoriales que
pueblan YouTube, el resultado es
claro: querer es poder.
Larealidad es que no son
pocos los discos que se han
grabado en casay con pocos
medios. Moby fue uno de los
primeros en popularizar las
grabaciones caseras. The
Fall, de Gorillaz, se grabd
integramente con un iPad.
Billie Eilish, ganadora de siete
Grammys, hizo lo propio con
su exitoso album When we all

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es
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FOTOGRAFIAS RAFA ZAMORA

fall asleep, where do we go? en

la habitacion de su hermano
Finneas. La lista es interminable.
“Ultimamente cada vez haymas”,
apunta Radl. “Discos, arreglos,
partes de canciones.... Artistas
como Steve Lacy tienen cosas
grabadas con iPhone, o por citar
alguno de los Ultimos discos

que he hecho, el de Sen Senra,
que esta todo grabado en una
habitacion y luego mezclado por
mien el estudio”. Esta porver

si este tiempo encerrados dara
como fruto una explosién de
creatividad.



Heaven to a tortured mind
7 o &

Masalld de Folie imposée, que podria
haber formado partede los momentos mas
ruidistasy oscurosdelaclamado Safeinthe
hands oflove, el nuevo trabajo de Yves Tumor
tiramads por lasendade Noid quede Hopein
suffering. Hay nimerosde psych-rockque
hardnlasdelicias delos fansde Tame Impala
(Medicine Burn), melodias noventeras pasadas
porelfiltro lo-fide Captured Tracks (Kerosene)
y hastasoul desobradasensualidad (A greater
Love).Este Yves Tumor mas terrenal y menos
experimental nos gusta.
=>Editado porWarp.

The don of diamond dreams

J % K

Aestasalturasesimposibledefinirel
universo delex Digable Planets, Ishmael Butler,
quejuntoal multinstrumentista Tendai Maraire
formanShabazz Palaces. Delaoscuridad dub
y lossintetizadores cosmicosde Ad Ventures
pasanenunabrirycerrar deojosatejer labanda
sonoradeunimaginario filme de blaxploitation
en Badbitchwalkinge,incluso, recurrenal
saxofonistaCarlosOverall paraquelesecheun
cableenese funksurgidodeotroplanetaen Reg
walles bythe lookingglass. Igualde fascinantes
queinclasificables, siguenyendo por libre.
> Editado por Sub Pop/ Everlasting.

TOP 5

Nada ni nadie detiene
los lanzamientos
discograficos. Estos son
los mejores que podras
degustar durante estos
dias de cuarentena.
Por Sergio del Amo

Desventura

* % Kk

Guille Mostaza, quien fueramiembro
deEllos, yeltambién compository cantante
FrankGalveznos presentan lasegundaentrega
deeste proyecto llamado Mostaza Galvez.
Desventuradestaca pordejaratraslosecos
rockerosdesu primer Vidaymilagros yapostar
porunsonido mds variado donde lanewwave
(Elaudioy Chicarara)convive conlos bajos
neworderianos (Entretinieblas)yloshimnos
bailables (en Arenaysalo Discotecas). Por si
fuera poco, sus voces empastana la perfeccion
enestasdiezcancionesentretenidisimasque
dejan conganas de mucho, muchomas.
= Editado por Subterfuge.
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Triangulo de amor bizarro
L& & & & ¢

Losgallegosnuncadefraudan. La
banda, quecomoescostumbre havuelto
acontarenestequintodlbumcon Carlos
Hernandeza la produccion, firmaeldisco
mads pophastalafechade Triangulo deamor
bizarro. Sinirmaslejos,ahiestan Fukushima,
ASMR parati, Acosadores o la preciosisima
Curamicorazon,dondelsabel Ceasepone
masromanticonay nostalgicaque nunca. Hay
distorsionynoiserocka granel (Rupturay
Caligula 2025 endirectoseran purofuego). Un
soplodeaire frescoensuintachablecarrera.
= Editado por Mushroom Pillow,

How I’'m feeling

138

Lamuisicapuedeserel mejorantidoto
paraerradicarlaansiedadyladepresion.Un
buenejemplo loencontramosen Lauv (Ari
Leff),quien haaprovechado esos fantasmas
paraabrirse encanalentemascomo Sad forever
ounasModernlonelinessy Drugs &theInternet
queconectanconesageneracion milenial
quesesienteaisladadel mundo. Yaseasoloo
acompanadodeBTS, Anne-Marieosuamigo
TroyeSivan, conestedebutelestadounidense
sepostulacomounode los compositores pop
quemadasvanadarqué hablar.
—Editado por AWAL Recordings.
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Museo Nacional
Centro deArte
LELERTE

soevs JRAOPONECT o

Museo
Nacional

MUSEQ DEL PRADO

Museo Nacional de
Artes Decorativas

del Prado

REPENSAR
GUERNICA

Unmuseo
entusalon

El arte de la ciudad se cuela en nuestros hogares

a través de las pantallas. Por Irene Calvo

RECORRIDOS VIRTUALES,
videos diddcticos o informacion
sobre las piezas mds relevantes
son algunos de los recursos
online que los museos
madrilefios ponen a nuestra
disposicion mientras sus sedes
fisicas estan cerradas.

Museo Nacional del Prado
ElPradose havolcado consus
visitantesvirtuales. Desde la
seccion Coleccion desuweb es
posibleexplorar lasobrasen
altaresolucionylacalidadde
lasimdgenesestal que incluso

seaprecian las pinceladas.
Tambiénencontramos fichas
con informacion sobre las piezas
ysusautores. Ademads, en Mi
Pradopodemos comisariar
nuestrapropiaexposiciony subir
unrecorridopersonalizadoo
realizaritinerarios maridados con
musica. Cuentan tambiéncon
juegosinfantilesy cursosonline.
- museodelprado.es

Museo Nacional Centro
deArte Reina Sofia
Podcasts,conferencias,
entrevistas, encuentros... Desde

Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza

laseccion Multimedia, el Reina
Soffacomparte informacion muy
interesante. Eslaocasionideal
pararebuscarentre sucolecciony
descubrirnuevos artistas o volver
aclasicos como Picassoysu
Guernica, alque el museo dedica
uncompleto monografico.

= museoreinasofia.es

Museo Nacioanl
Thyssen-Bornemisza
Porsu parte, el Thyssen nos
propone pasear por sussalas
con una visita virtual. Para
obtener mas informacionsobre

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es
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COLECCION

El impacto de una sorprendente revelaciin, explorado en clave
de historia sagrada en L tinica de José (Patrimonio Nacional,
Real Monusterio de San Lorenzo del Escorial, nim. in

~

1y

La fragua de Vulcano

1630, Oléo sobre lienzo, 223 x 200 cm. Salaont

ETIQUETAS

Giwo

Lienee

Diopes mitoldgeos

lasobras, solo tenemos que
detenernos y clicar. Del mismo
modo, disfrutamos de recorridos
porsus tultimas exposiciones
temporales, como Rembrandty
el retratoen Amsterdam, 1590-
1670.Cursoso listasde musica
inspiradasensucoleccion son
otrasdesus propuestasonline.

= museothyssen.org

MuseoArqueologico
Nacional

Trece milobjetosarqueologicos
estananuestroalcanceenla
web del Museo Arqueologico. Lo



Las mejores exposiciones
en timeout.es/ madrid/arte

Museo
Cerralbo

b4 IR

podemos visitar siguiendouna
ruta yaestablecida, por tematicas
olibre. En lavisita encontramos
puntos quenos proporcionan
masinformacién, como textos,
videos o fotografias. Por otra
parte,ensucanalde YouTube
subenvideosexplicativossobre
piezasy ciclosde conferencias.

= man.es

Museo Cerralbo
Construidoa finalesdelsiglo
XIX, este museo fue la residencia
del XVII marquésde Cerralbo.
Actualmente conservacasien
perfectoestado ladecoraciony
mobiliario originales, ademas
delascoleccionesde pinturas,
esculturasyarmadurasque el
marqués atesoro durante su vida.
Suvisitavirtual nossumerge de
lleno en plenosiglo XIX.

= museocerralbo.mcu.es

Museo
Argueoldgico
Nacional

Museo Nacional

deArtes Decorativas

Este museoacoge piezasdesdeel
siglo XIV hastanuestrosdias.En
su paginaweb descubriremos una
cocinavalenciana, instaladaensu
cuarta planta. Podemos recorrer la
estanciayadmirarladecoracion
delosazulejos, que cuentan
escenasdelavidadomésticaenla
segunda mitad del siglo XVIII.

= mnartesdecorativas.mcu.es

Museo de América
Inauguradoen 1941, acoge
lascolecciones arqueologicas
americanas, iniciadas por
CarlosIII. Ensu canal de YouTube
cuelganvideosenlosqueexplican
de maneraamenaalgunasdelas
piezasdesu coleccion, ademas

de entrevistas, conferenciaso
documentales. ®

= culturaydeporte.gob.es/museodeamerica
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A PEQUENA
ESCALA

Las galerias de la ciudad también
nos abren sus puertas virtuales
durante estos dias de aislamiento

1993
F

o s T
R 0 R

/> Lucia Mendoza
Videorrecorrido de la exposicion Eros de Stefano
Bonacci, que revisita el mito griego del hijo de
Afrodita yAres, dios del deseo y el sexo, a través
deltrabajo escultdrico con diferentes materiales.
- luciamendoza.es

- J
— e -
"_ L j !
A . \\

7 BATAlberto Cornejo
Desde distintos lenguajes y disciplinas, Dialogos X
propone una reflexion (virtual) sobre el tiempo
y el espacio a través de las obras de la escultora
Marta S.Luengo y del pintor Diego Benéitez.
- galeriabat.com

1 Sabina Amrani
Podemos ver online la muestra de Dagoberto
Rodriguez, Vision de tunel, sobre la arquitectura
futurista, y la de Babak Golkar, The longeryou
can look back, the farther you can look forward.
=»sabinaamrani.com
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Mas obras

recomendadas
yentrevistas en
timeout.es/

madrid/teatro

Delabutaca

al sofa

Os contdmos cémo y donde poder seguir disfrutando de algunas de
las mejores obras de teatro desde vuestra casa. Por Pilar G. Almansa

EL MUNDO DEL teatro ha acudido en masa
ala llamada de Daniel Galindo, el director de
La Sala de RNE, que el pasado 13 de marzo
hacia un llamamiento en Twitter a compartir
teatro online para pasar la cuarentena. Si
eres fan de los espectdculos en vivo, no te
pierdas esta seleccion de plataformas v webs
que hemos realizado con la colaboracion de
Teatro Madrid. Es la ocasion perfecta para
recordar algunos, conocer los que te perdiste
y leer nuevos textos.

Teatroteca

Eselrecursoporexcelencia, labasededatos
audiovisual delInstituto Nacionaldelas
ArtesEscénicasylaMusica. Consolosacarte
unacuentagratuitatienesaccesoa 1.500
grabacionesdeteatro representadoencentros
publicosy algunos privados. Definitivamente,
eslaherramientaperfecta para rescatar

los musts de temporadasanteriores, como
Fortune Cookie, Naque ode piojosy actores
o024 horasenlavidadeuna mujer.
—>teatroteca.teatro.es/opac/

Contexto teatral

Estainiciativade laproductora
Nuevenovenos, lideradapor EvaRedondoy
Dani Ramirez, esunade laswebsde referencia
encuantoadramaturgia contemporanea

en castellano. Subuscador permite navegar
entre casi2.000textos, seleccionando por
autoronumerodepersonajes. Habitualmente

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es

solo cuelgan fragmentos, peroenestosdias
cuentanconunlistado especial de lasobras
queseencuentran completas en laweb,
disponibles para descargary leer, como la
imprescindible La ternura, de AlfredoSanzol.
-> contextoteatral.es

Club Canibal

Latrilogiade Cronicasibéricas de Chiqui
Carabanteesunimperdible, ysino pudiste
iralamaratonque montaronen Teatro
delBarrioel pasado 7 dediciembre, y has

ido perdiéndotelasunayotravez, puedes
encontraren elenlacelas tresobras. Juan
Vinuesa, Vito Sanz y Font Garciaestan
espectacularesenlostrestitulos: Desde aquf
veosuciala plaza, Herederosdel Ocasoy Algtin
dia todoestoserd tuyo.Seguroque la tetralogia
conlagravesituaciondel coronavirusen
Espaiianotardaenllegar...

=EnVimeo.

Micro en casa
Microteatro por Dinero
hapuestoenmarcha
estainiciativa, queesta
plenamente operativa
desdeel pasado 18de
marzo. Consisteen poder
disfrutarenstreaming
detodassusobras, por
elsimbolico preciode
uneuro. Despuésdela
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Eslaocasion
perfecta
para conocer
grandes

obras que te
perdiste

funcion, habraun cologuio con losactores.
Trasungranesfuerzo dedigitalizacion, toda
lainformacionesta disponible en su pagina.
-> microteatro.es

Storywalker

Fernando Sdnchez Cabezudo, altimoén

de Kubik Fabrik, pusoenmarchaen 2018
Storywalker, unaexperienciacultural
enformatodeplataformatecnologica
cuyoscontenidos son ficcionessonoras
geolocalizadasy nuevos formatos. Con
historiasacaballoentre QingTiany Usera,
ahoraque nopodemossalirdecasa, esel mejor
momento paradar paseos virtuales pordosde
loslugares masazotados por la pandemia.

> storywalker.es

La Joven Compaiia

Lacompaiiia liderada por José Luis Arellano
fuedelas primerasenresponderalallamada
de Daniel Galindo, colgandosu
ultimoespecticulo, Fortunata
Vv Benito, escrito y dirigido por
LailaRipoll,en YouTube. Sin
embargo, no eseltinico que
podemosrecuperar: también
tenemos la ocasionde ver Play
Off, deMartaBuchaca, sobreel
fitbol femenino, y Laedad de
laira,de Nando Lopez, sobre
elsuicidioadolescente.®

= EnYouTube.
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iEs tu turno!

En la era digital, los juegos
de mesa viven una segunda
juventud. ;Qué tienen
que tanto nos gustan?
Por Dani Cabezas

HAY POCAS COSAS més
unidas al ser humano desde
el principio de los tiempos
que la necesidad de juntarse
con otros para pasar un buen
rato. Y ahi estan las pruebas.
En 2013 fueron halladas en el
yacimiento de Basur Hoyiik,
cerca de la ciudad turca de

§ GU L LERMIO METRIND

que no menosimportante, esta el
diserio. “Muchosjuegosde hoy son
auténticasobrasdearte, mientras

queantiguamente eran massobrios

Siirt, 49 misteriosas piezas de yesquematicos”.
colores con mas de 5.000 afios
de antigtiedad. El primer juego de En cuarentena

mesa de la historia. Lauray Guille llevan
siendo aficionados a los
juegos de mesa desde la
adolescencia. Y como tal,

estdn aprovechando los dias

Digital vs fisico
Hoy, en plena era de internet y del
dominio aparentemente indiscutible

de las videoconsolas en el terreno del formaamena, divertiday de confinamiento por culpa
entretenimiento doméstico, muchos participativa: reflexion, del Covid-19 para disfrutar
reivindican el viejo encanto de los juegos de  gestion derecursos, de uno de sus pasatiempos
mesa. “Aunque ambas formas de ocio son estrategia, deduccion, favoritos. “De momento
compatibles, hay una diferencia clave: la paciencia, toleranciao estamos jugando a juegos

participacion fisica alrededor de una mesa”, memoria”. Esosi: hay
sefiala Juan del Castillo, vicepresidente de diferencias conlosjuegos

para dos personas, pero ya
hemos hablado con mas

Da2, asociacion madrilena de juegos de deantario: "Anteselque gente para organizar una
mesa. “Los comentarios, bromas, desafios perdiase podiairatomar partida por videoconferencia
verbales y risas hacen que esta experiencia un café, ahora nadie un dia de estos”, cuentan.
sea insustituible”, anade. sequeda fueradurantetodala partida”, ParaLaura, losjuegosde mesatienenun
Aunquelosjuegosde mesa han apuntaJuan. “También hay cambiosen la atractivoque los hacetinicos: laimportancia
evolucionado enormemente enlosiiltimos mecdnicadelosjuegos: lasactualessonmds  dedesconectardelas pantallas. “Teletrabajar
tiempos, “lo esencial se mantiene intacto”, elaboradas, ycon frecuenciaconsistenenla  conllevaestarocho horas enganchados,a
opinaJuan. “Al final, cualquier juego trata combinaciondeotrasprobadasconéxitoen  loque hay quesumarlelasredessociales”,
dedesarrollar diferentes habilidadesde otrosjuegosanteriores”, asegura. Portltimo,  explica. “Losjuegosde mesarequierende
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unapreparacion, un cierto tiempoquete
obligaadespejarte. Y amenudo, teobligan
aecharleimaginacion”. Guilleaniade: “En
unasociedad en laque todoescadavez
frenético, parary echarunapartidagueva
adurarvarias horasyenlaquevasatener
que cooperar, negociar o competircon
otras personas, planificar concalmacada
movimiento, discutiry pactar...diriaquees
casiunaterapia”.

Beléndela Rosa, psicélogaclinica, lo
confirma: losjuegos de mesa pueden tener
unpapelimportante, también, en nuestro
bienestaremocional. “Todo lo quesirva para
distraerse y crear vinculo conotras personas
esmuy positivo”, explica. “Cualquier
actividad de juego nosayuda adesarrollar la
creatividad, acentrarnosenelaquiyelahora
yalucharcontraelaburrimiento. Ademas,
esimportante para abstraernos un poco
deltemadelquese hablatodoelratoenlos
medios”, apunta. Asi pues, sencillo, efectivoy
divertido. ;JJugamos? @l
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Una seleccion para entertener a toda la familia

Dixit

De reglas sencillas y creativo, es uno de
los juegos de mesa en familia mas populares.
El reto: adivinar una carta a partir de una serie
de pistas que se dan enforma de narracion.
-¥De 3 ab jugadores, A partir de 6 afios,

Et mas famoso de los llamados juggos
de estilo aleman es el més vendido del 5. XXI.
Tenéis que conquistarunaisla, y necesitaréis
la colaboracion del resto de jugadores.
->De3 a4 jugadores. A partir de 10 afos.

Dobble

Cinco modalidades y un objetivo: ser
el primero en encontrar un simbolo idéntico
entre las cartas. Asi es uno de los juegos
maés vendidos de los Gltimos afos.
->De2 a8 jugadares. A partir de 6 aflos.

Mas planes para estaren casa en timeout.es/madrid/quehacer
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Monopoly

Cuando un juego con 100 anossigue
triunfando es por algo. El Monopoly es
garantia de diversidn, y también de dejar
aflorar nuestro lado més avaricioso.
—>De 2 a8 jugadores. A partir de 8 afios,

Cards against humanity

Para amantes de lo politicamente
incorrecto. Ganan las respuestas mas
absurdas y bestias a las preguntas mas
insospechadas. Lo tenéis gratis en Internet.
-2 5in limite de jugadores. A partirde 18 afios.

Risk

Inventado en 1950 por el director de
cine francés Albert Lamorisse, el Risk es
el juego de estrategia por excelencia.
£Vuestra mision? Solo conguistar el mundo.
~»DeZ a6 jugadores. A partirde 10:afios.
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GRIE Y

CLASSES

ADUADAS CATEGORIAS PRUEBRA EN CASA

Water

N GreyGlasses
CONTODO ELTIEMPO DEL MUNDO

¢cCuanto tardasendecidirel modelo de gafa que mejor te
sienta? ;Infinito? Puessiéntate ydisfruta: estatiendaonline
trabaja conrealidad aumentada, porlo quesolotendras que
conectarla cdmarade tuordenador paraprobartesus modelos
(virtualmente). Y si sabes cudl es tu graduacion, notendrasque
ponerun pieenlacalle (aunquetienenacuerdo conmasde 30
clinicas oftalmologicas). Porcierto, tenian previsto abrir tienda
enAlonso Martinez, perose ha pospuesto. = greyhounders.com

Aunclic
(sin salir
decasa)

Los comercios a pie de
calle se blindan contra
el coronavirus de launica

babadea

<Babadea
ARTESANOY
SOSTENIBLE

manera posible: cerrando
puertas. Menos mal que
el entorno digital todavia
es inmune a sus efectos

y las tiendas 'online’'

Noessoloque los
bolsosdeestafirma
madeinSpainsean
artesanales, hechos
conpieles naturales
decurticion vegetal y
fibrasecoldgicas(lino,

PRl siguen abiertas algodén...). Esque
é de par en par. hasta el packaging es compostable,
™ Por Noelia Santos porque llevanla sostenibilidad

enel ADN. “Es unaapuesta por
elconsumidor que entiendey
comparteesta filosofia”, apunta
su fundadora, Adaia. ;Os gusta?
Lastiradassonlimitadasysin
repeticion. Asique “ordernow,
orcrylater”. = babadea.com

i
\‘
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TOMA NOTA

Sios habéis quedado con las
ganas de ver, tocar y probaros
la coleccién de Sézane en su
esperada tienda pop up de
Madrid (cerrada solo unos.
dias después de su apertura
por la llegada del COVID-19),
no desesperéis, porque la
firma de moda francesa,
una de las favoritas de las
parisinas, anuncia que volvera
proximamente. Menos mal
que siempre nos quedara
su tienda online...
- sezane.com

Inspirados en
el paisaje negro
volcanico del
Timanfaya

Proer

~/NSommer
| PORCELANA MINIMALISTAY DELICADA

Soflemos que nosasomamosalaventanayqueen
lugardeasfaltosolitario vemos un paisajesilencioso de
paredesencaladas ysombrasde mimbre dorandoseal
sol.Imaginemosqueel maresta al fondo y que unasuave
brisanosrozalamejilla... Sino podéis, entrad en laweb
deSofia. Esincreiblecomo ladelicadeza de sus piezas
deporcelanay oro,salidasdesutaller de Madrid, puede
hacernosviajar hastaallide unsolovistazo. = sommerewelry.com

LACONICUM

Siéntetebiel T

A VIADEIMILLE
SICILTIA
GELSOMINO
¢ Laconicum EAL DE PARFUM

EN BUENAS MANOS

Sialgoestamos aprendiendo
esquelasaludeslo primero.

Y la higieney el cuidado
personalestansiendoclave.
EnLaconicumsabenque
tanimportantees apostar porlas
hidratantes de manos (para contrarrestar el efecto delosgeles
hidroalcohdlicos)como por “lacosmeética que aporta bienestar,
aquellaguebuscabeneficioseneldnimo ademasdeenla
superficie”. ;Sérumsdevitamina C? Si. ;Perfumes? También. Esta
fraganciade Viadei Mille “huele a minimalismo barroco yajardines
mediterraneos”y acaba deaterrizar ensuweb. = laconicum.com

=
Més tiendas online en timeout.es/madrid /tiendas
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Tu estilo

Por Noelia Santos

ENCAIJE
Playtex
Lamiticafirmade

ropainterior femenina
hallevado laexplosion
floral hastasuméxima
expresion, concibiendo

ALGODON g s
Pepe s
Jeans

Sinacisteenlos
80reconoceque
tuvisteuno (o
varios) minivestidos

florales como este. el primer sujetador bra
DuaLipatambién, coneste estampadode
poreso firmaesta su historia. Ya puestos,
colecciéncapsulaen Jcomo no lanzarun
laque, ademas, hay culottede encajeajuego?
blusascon frunces, 38,90€+ 19,90 €. playtex.es
coloresfltiory

mucho vaquero

desgastado.

=90 €. pepejeans.com

PIEL CON LIBERTY
De Flores y Floreros

YUTE
Castellana Lane

Lossacosdeyuteenlosquellegael
caféalaPalmason labasedelosbolsosde
esta firmacanaria. Losreciclan, moldean,
customizany hastacombinan con flores
(algunaspreservadas). El resultado son
piezas como esta Lola. > 460€. castellanalane.com

Lujo si,

pero canalla

El Harrods madrilefio quiere estar a
la altura de (casi) todos los bolsillos

LA PRIMERA FIRMA confirmada
en Galeria Canalejas, ese nuevo
icono del shopping de lujoyla
alta gastronomia de Madrid
(todavia en obras), es Hermés,
ytodo apunta a que la apertura
de latienda, prevista para

junio, coincidira con ladel primer
Four Seasons de la ciudad, el
cinco estrellas integrado en el
complejo. La maison no estara
sola en la galeria comercial,

pero la confidencialidad y el
secretismo en torno a los futuros
40 0 50 inquilinos son totales.
Aungue sus responsables
sihan adelantado a Time Out
que se tratara de "otras
grandisimas firmas de lujo que
todavia no habian encontrado
hueco en Madrid".
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;Y sinosvamos preparando para
cuando podamossalirapatear las calles?
Eltejido liberty combinado con maxilunares
nos parece buenaidea, jque vaes

primaveral->125¢.
4 defloresyfloreros.com

"En Canalejas
queremos
huirdelos

clichés topicos
del lujo"

Sinembargo, y aunque todo
apunta a que el centro de la
ciudad se convertira en la nueva
milla de oro tras el verano
—cuando previsiblemente abra
porfin al plblico, si no hay mas
retrasos—, desde la organizacion
nos aseguran que Galeria
Canalejas no guiere ser un lugar
excluyente. "Todo el mundo
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sera bienvenido. Queremos huir
de los clichés mas topicos del
lujo". Y eso significa que "habra
sitio para otras marcas mas del
tipo street style, mas urbanas,
ademas de cosmética y firmas
de belleza internacionales". Todo
muy premium y aspiracional,
pero con un toque canalla,

segln dicen. M N. S.
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INSPIRA

La Muda Club

Los calzoncillos por suscripcion que nacen para
empoderar al hombre (y al cajon de la ropa interior)

EL GRAN OLVIDADO del armario
es, seguin los fundadores de La
Muda Club, el calzoncillo. Dicen
que por pereza (son conscientes

de que a muchos todavia se los
compra su madre o su pareja,
iconfesad!) pero también porque,

a diferencia de otras prendas de
interior como los calcetines, que
actualmente viven su propio boom,
saben que no son muchas las
opciones para comprarlos online. Y
eso, admitamoslo, dificulta mucho
la tarea de tener un cajon con
calzoncillos chulos y asequibles.

Y lo que es mas importante, sin
agujeros y con las gomas en su
sitio. Pues esa es su mision: ponerlo
tan facil que cualquiera pueda
presumir de cajon de ropa interior
sin esfuerzo y sin necesidad de
salir a la calle (;alguien ha dicho
cuarentena?).

“Esmuy facil. Tesuscribesa
traveésde nuestra weby, unavez
cadatres meses, recibesentucasa
el modelo nuevo de calzoncilloque

hayamosdisenado”, apuntaPedro,
unodelostressocios fundadores
delacompaiiia madrilefia. Aside
despreocupado para susasociados.
Y reconocenque no sonpioneros
enlaidea, perosienconcepto.
Segiin nos cuentan, apuestan
mucho porlacalidad (utilizansolo
algodon 100%), porelcomercio
deproximidad (susprendasse
estampanen Valenciayse cosenen
untallerdel pueblo madrilefio de
Villaconejos)y porel diserio local.
Hasta lafecha, han contado
conlacolaboraciondeartistase
ilustradores madrilefos(desde
Miguel Camachoalos creativosde
Social Mood ), autoresdeloscinco
modelosqueactualmente estan
disponibles. Su proximo disefio esta
alcaer ylotnico que nos hanpodido
avanzaresque estara firmadopor
AnaCuna.Sulanzamientoestaba
previsto paraeste mesdeabril, “pero
esmuy probable queseretrase”. No
hace faltaque digamos de quién (o
qué)es laculpa. ® Noelia Santos
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Te suseribesy,

una vez cada tres

meses, recibes
8N casa un nuevo
calzoncillo de

disefio made in

Spain. Sin mas

‘complicaciones.

No tendras que
volver a pediratu
‘madre 0 tu pareja
quese encargue
de comprarte un
parde calzoncillos
NUevos.

lamuda.club

Como hacer 'mudismo’
Unavez que te das de alta, solo
tienes que estar pendiente de
abriral mensajero cuando llame a
tu puerta. Y eso solo sucede una
vez cadatres meses. ¢Facil, no?
= Cuota trimestral 17,99 € (12,99 € primer
pedido). Sin compromiso de permanencia.

Los fundadores

Ellos son Jesls, Lauray Pedro.
Pero ¢ qué hacen un ingeniero
en telecomunicaciones, una
arquitectay un ingeniero
industrial? Devolverle al
calzoncillo lamodernidad y la
tendencia que le faltaba.

¢Solo calzoncillos boxer?
Si, solo boxer, pero el clasico,
el holgado. Nada de slip ni brief
nitrunk porgue "son modelos
que no van nada con nuestra
marca". Lo que siva son las
camisetasy los calcetines

que en breve anadiran a sus
opciones online.

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es



Escapada

Unavuel

de 360°
sin maletas

Nos quedamos sin escapada de
Semana Santa. Pero no renunciamos
aviajar, aunque sea en modo
virtual. Por Noelia Santos

Madrid, Madrid, Madrid

Quiénteibaadecir hace
unassemanasdgue tuviaje
sofiado hoy serfael mas sencillo
detodos: pasear porlaciudad.
Peroseguimosenestadode
confinamientoy esta (casi)
prohibido salirdel portal. El que
sipuedescruzareseldeinternet
yrecorrer lugares emblematicos
como losjardines del Retiro, o
entrarenotrosque niesperas,
como lacriptade la Almudenay
contemplarsusjoyasescultoricas.
= livingmadrid.es

Coordina Noelia Santos
@TimeQutMAD

Cantabria. Covalanas

Altamiraestinica, pero no
eslaunicacuevade Cantabria,
regionricaen cavernas. Diez
deellasestandeclaradas
Patrimonio de la Humanidad,
como Covalanas, testigode laera
prehistoricay conocidacomola
cuevade lasciervas rojasporsus
magnificas pinturas rupestres.
Susdimensionessonreducidas,
peroguienquierapuede
adentrarseenelinteriordesus
dosgaleriassin claustrofobia.
= cuevas.culturadecantabria.com

Sigue inspirandote en timeout.es/madrid/es

Barcelona. Casa Batllé

Esuniconode laarquitectura
catalana, peroestosdiaslaobra
de Antoni Gaudi, patrimonio
mundialde laUnescoyjoyadel
disefiodeprincipiosdel XX,
también permanececerrada hasta
queelcoronavirus lo permita. Si
soloconocéissu fachada, haced
clicensuweby preparaospara
descubrirsuuniverso fantdstico,
desdeelambientesubmarino
delvestibuloalaazoteadelas
chimeneasy el lomodeldragon.
= casabatllo.es
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Ledn. Las Médulas

Ay,quienpudierarespiraraire
limpioy puro. Siteniasen mente
darteunbafodenaturalezay
desconexion, puedes asomarte
alaventanadelas Médulas,en
Leéon. Su paisaje de montanas
rojizasabrazadas por unasalvaje
vegetacion decolorverdeintenso,
parecesacado deotro planeta,
aunqueseriamasacertadodecir
deotraépoca: bienvenidosala
mavor minade oro acielo abierto
detodoelImperio Romano. B
= turismocastillayleon.com




GQUIERES DESCUBRIR
MAS PLANES PARA
HACER DESDE CASA?

) Te estan esperando en timeout.es/madridplanesencasa




