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MADRID

EMMA SUAREZ

La actriz de Invisibles, de
Gracia Querejeta, espera
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al autobiis en una selvatica TELAREGALAMOS
parada intervenida por GRACIAS A NUESTROS
el colectivo Flor Motion ANUNCIANTES
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Sala El Mirlo Blanco

fi==|= | naem === |




VIRGILIJUBERO

Reportajes Secciones

14. Flores O Ay amons HABLA CON NOSOTROS

Celebramoslallegadadelaprimaveraconuna 22. Comery beber

florida ruta por la ciudad que incluye no solo 26. Cine ) )

parquesy jardines, sino talleresartesanos, 30. Misicaynoche 3 facebook.com/timeoutmadrid
teleri lidad y sal deté.

coctelerias con personalidad y salones de té 34. Arte (3 GTimeOutMAD

20. Enun jardin te soié o Teatro .

EmmaSudrezdavoza las mujeres mayoresde 38. Tendencias ISy Gumeautmadn

50anosen laultimapeliculade GraciaQuerejeta, 42. Cosas que hacer

Invisibles,unalegato feminista en todaregla. 46. Escapadas

LOS IMPRESCINDIBLES
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El festival Ellas Crean (del 5al 31 de El 31 de marzo se inaugura en el Museo En el mes de la mujer, el Mercado de
marzo) vuelve a dar visibilidad al trabajo de del Prado la exposicion Invitadas, dedicada Diseno (del 29 de febrero al 1 de marzo)
artistas y creadoras con planes culturales tanto a obras creadas por mujeres como al estrena ubicacion con una edicion especial

repartidos por toda la ciudad. papel de estas en el espacio artistico. dedicada a las disenadoras y artesanas.

3 Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid
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Marta Bac
mbac@timeout.es

Madrid florido
y hermoso

Masalld del perfume de losalmendros de la Quinta
delos Molinosy las multiplestonalidadesde las
rosasdel parque del Oeste, las flores conguistan
sentidosquetrasciendenel olfatoy lavista. Ahora
podemos notarsobre nuestra piel el suave tacto
deunateladealgoddnorganico estampadacon
margaritas y lilas o saborearunaconfiturade
violetas quedecora unatartareciénsalida del
obrador. Ademads deen lasselectas floristerias que
abren cadamesen laciudad, y donde os guiaranpara
conseguir el arreglo floral perfecto, podéis encontrar
coloridos brotesenintervenciones urbanas,
cerdmicasartesanales, joyasde
autoreinclusoenunrecorrido
especial porel Museodel Prado.
Enestenimeronosadelantamos ¢
alaprimavera para dejarnos
embriagarporlas fraganciasdel
Madrid masbotdnicoconun
ramo de mimosas bajoel brazo,
florescogidaen Italiapara
celebrarel 8de marzoel
DialInternacionalde la Mujer.
;Nosacompandis? B Marta Bac

\

Sabina
LA PREGUNTA Matesanz
AL STAFF Redes
Imposible escoger
¢',A l.'||.||él| solo una persona,
. imejor cuatro!
regala"as un Esel nimerode
ramo de flores? ramos que voy a

entregar el diade
mi boda a... shhh,
jtodavia no se
pueden desvelar
los nombres!

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

Josep Lambies
Redaccion

Haria como Bill
Murray en Flores
rotas. Cogeria
unos tulipanes
pochos eiria
llamando de
puerta en puerta,
triste y cansado,
buscandoa
quien quisiera
aceptarlos.

Laura Latorre
Publicidad
Alagente que
me hace feliz,
que me alegra

§ cadadiayque

me hace frenar,
disfrutar y reir sin
parar. Ellos saben
quiénes sony
espero seguir
teniéndolosa mi
lado siempre.

PALLAWEINBERG
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1876
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100% INGREDI-ENTES NATURALES.
SIN SULFITOS ANADIDOS, NI ADITIVOS, NI CONSERVANTES.
RECETA ORIGINAL DE 1876.

Estrella Damm recomienda el consumo responsable. 5,4°



Aquiy ahora

COSAS QUE

SABES
SI ERES...

Jardinero
aficionado

Antonio Calvo, 53 anos.

Hay unanimidad. Si preguntamos
porelbalcon florido mas bonito
delcentro, no hay duda: estden
Chuecay,despuésdeun parde
timbrazosen el telefonillo, hemos
dado consupropietario, que noes
jardinero, ni trabaja en unvivero,
niesdueiiode una floristeria.
Antonioescocinerodesde hace
mas de 30arios, los mismos
quellevaen Madrid. Vino para
trabajarenel 97 desde Valverde

de Burguillos (Badajoz) con una
obsesion debajo del brazo: viviren
elentornodelacalle Fuencarral

ALFREDO ARIAS

¢TE HAS FIJADO?

Lo

Y NOS DIERON LAS DIEZ
Méds bien fue sobre las 21.30 h cuando Sabina se
cayo del escenario mientras ofrecia un concierto
junto a Serrat. Imposible no acordarse de él al
pasar poresta calle cerca de Tribunal.
= San Joaquin, M: Tribunal.

VERDEAL CUBO
En Malasana, donde los drboles son casi unicornios,
0s podéis cruzar con este jardin vertical en
miniatura, que enmarca y llama la atencion sobre
la carta del restaurante vegano Pizzi & Dixie.
-> San Vicente Ferrer, 16. M: Tribunal

“Creo que
estoy dentro

de alguna
ruta turistica
de Madrid”

yencontraruna casaexteriorcon
patioparallenarlodeplantasy
flores, comoelquedejabaatrasen
el pueblo. El patio no lo consiguid,
unprimerocontresbalconesa
lacallesi, consuforjareciaylas
mismasjardinerasde barandilla
quecomproentoncesenEl Corte
Inglés. ;Que cuantasplantas
tiene? No lashabia contado, pero
calculagueunoscien tiestos
(geranios, calas, helechos,
pilastras, ficus, hortensias,
pensamientos, azaleas, jazmin,
begonias, angélicas...). ;Quesile
dantrabajo? Desde unaescalera
deochopeldanospodaun par
devecesalario, yenveranose
dedicaal menosunahoracada
tardeaquitar las hojassecas. Y,
con lasatisfaccidn deltrabajo
bien hecho, reconoce que tanta
dedicaciontienepremio:selo
entregod Carmen Maura cuando
ganoelprimer concursode
balcones de Madrid (afio 2008).

Y no se bajadel éxito:esraroeldia
queno hay alguien haciendo fotos
asufachada. “Creo que mibalcon
estdenalgunarutaturisticadela
ciudad”, Laverdad esque 1o nos
extrafarianada. M Noelia Santos

iSILENCIO!
Madrid sigue sobrepasando los niveles aceptables
de contaminacién actstica, sobre todo de noche y
en la zona centro. Basket of Nean pide un poquito
de silencio desde esta esquina de Fuencarral.
= Augusto Figueroa, 1. M: Tribunal.

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



TEATROS DEL CANAL

19 20

CHEVERE

Curva Espaiia
. Del 4 al 15 de marzo

L-E-V
(SHARON EYAL &
GAI BEHAR)

Love Chapter 2
12,13y 14 de marzo

EL CONDE DE TORREFIEL
LA PLAZA
19, 20y 21 de marzo

© LLISA GUTIERREZ

ANNE TERESA DE
KEERSMAEKER/ROSAS

Achterland
21y 22 de marzo

TN ENTRADAS WP TEATROS
teatroscanal.com DELCANAL



Aquiy ahora

ES MUY POSIBLE que usted,
sin saberlo, viva sobre un
antiguo cementerio. Asi que

le invito a que observe bien lo
que a continuacién narro, no
sea que sin saberlo esté a un
paso del mundo de los muertos.
Pero tranquilo, no es el primer
madrilefio que hava vivido
junto a semejantes lugares: a
tan solo 30 metros de la calle
de Bravo Murillo, detrés del
segundo deposito de Lozoya

y entre las ruinosas paredes

de los cementerios de San

Luis y San Martin, estaban Las
Chozas de Magallanes, que
reunian unas 150 viviendas que
albergaban a 600 vecinos.

Granparte de Chamberi esta
construidasobre huesos. El
CortelInglésde Arapiles,juntoal
metrodeQuevedo,eraunadelas
entradasaungran camposanto.
Losdistintos cementeriosgue
habia en este barrio cerraron
conlaaperturadeldeLa
Almudena.No hubo trasvasede
cuerpos. Seechd cal vivay tierra.
Y se construyo.

Elcementeriode San Martin,
unodelos mas lujosos, fuedelos
favoritosde los poetas. Muchos
avispadosduenosde cafés
modernistassolian sustraer
las lapidas de marmol parasus
hermosas mesasy veladoresque
tanto gustabanatertulianosy
degustadoresde ajenjo.José Bard
Quesada, en ElMadriddelasdos
rosas, describe lasincursiones
nocturnasaloscementerios

BUSCA MAS LI5S
=N,  UNATUMBA

N Mariano José de
£ _o"’?‘lTFﬁ'j\'ﬁ La.rrg, nuestro poeta
¥ = suicida, fue objeto de
¢ peregrinacion constante
— 2 . yhomenaje alos pies
2 desutumbaenla
Sacramental de
SanJusto (paseo dela
Ermita del Santo, 70).

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

MADRID OCULTO

Servando Rocha desentierra
los misterios mas inesperados

Algunas propuestas para que sigas investigando

UN LIBRO
Unode los poetas
enamaorado con
nuestros viejos
cementerios fue Emilio
Carrere, que los visitd
con frecuencia. Su
obramés conocida es
% Latorredelos siete
;‘..:% Jorobados (Valdemar).

8

protagonizadas por gruposde
romanticos y escritores bohemios
durantelosconvulsosdiasde

la huelga generalde octubre

de 1934: “Llegadalahoradel
anochecer, Agustin de Foxd,
condedeFox4,y César Gonzalez-
Ruanose pusieronal frente de
unapequeiialegionjuvenilde
visitadores nocturnosdelos
jardines dela muerte. Iban unas
vecesalasacramentaldeSan
Martin|...]. Otrasveces recorrian
los patios abandonados, cubiertos
de hierba, de lassacramentales
deSanNicoldsySanSebastian,
enlacalleMéndez Alvaro,
clausuradasyaentonces, como
ladeSanMartin, y hoy lastres
desaparecidas”. Elde San Martin
estuvoen la calle Vallehermoso
con laavenidaFilipinas, justo
dondedespuésabrio el estadio
Vallehermoso.

Maslugares: lacoloniadeSan
Cristobalen Alberto Aguilera.
Enelllamado Campodelas
Calaveras, deLaPatriarcal, hasta
bien entradalaposguerralos
ninosjugabanalfutboly, con
frecuencia, setopaban con huesos
ycraneos. EldeSanSebastian
estabadonde hoy terminan las
callesdeCanariasy Méndez
Alvaro.En 1935seordendsu
derribo para laampliacion de
lacallede Canarias. Duranteel
vaciado, enunodelos nichosun
atandtenialatapalevantaday las
manosdelafinadaseaferraban
fuertementealosbordesdela
caja: habiasidoenterradaviva. l

UN SECRETO
Unantiguoy hermoso
camposantono

tan conocidoesel
Cementerio briténico
en Carabanchel
(Comandante
Fontanes, 7).Su
primer enterramiento
data de 1854.
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Aquiy ahora LOS LIBROS DEL MES

AN McEWAN

MUNDO GATO L cucaracha

Las entrafias de la ciudad dibujadas por Clara Leén

Lacucaracha
lan McEwan

Después de afilarlos cuchillos
en una serie de articulos sobre
el Brexit, el autor de Expiacion
articula en esta novela breve
una sétira politica que empieza
como una reescritura de La
metamorfosis de Kafka. Aqui
esunaviscosa cucaracha la
que una manana despierta
transformada en un hombre
en pijama. Ese hombre es
nada mds y nada menos que el
primer ministro britdnico, con
el pérfido plan de enemistarla
nacién con el resto del mundo.
=» Anagrama. 127 pag. 17,90 €,

Taylor Jenkins Reid

DIiA DE LA MUJER. Mi primer 8 de marzo fue con una amiga. La mani empezo en Jacinto
Benavente y, apenas comenzamos a avanzar por Atocha, se difumino entre el trafico. Cerca del
Reina Sofia nos metimos en un bar a ahogar las penas. Ahora la cosa ha cambiado, viene hasta

mi abuela en silla de ruedas v el paseo del Prado se inunda de gente. Da gusto verlo.

lulelc
2*Daisy’

J(n],es

e
LEPARODY. 2 ¢

Todos quieren
a Daisy Jones
Taylor Jenkins Reid

Esta es la historia del
metedrico ascenso de una
cantante de rocken los anos
70, recompuesta a partirde
fragmentos de entrevistas

con miembros de su banda,
como si se tratara de un falso
documental. En Estados Unidos
fue un fendmeno editorial
en2019.Amazontiene
planeado convertirla en una
miniserie. La dirigira la actriz
Reese Witherspoon, que se ha
declarado sumaxima fan.

-> Blackie Books. 432 pag. 22,90 €.

del coro y banda de la Defensa de Madrid

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid 10
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$ RELATO ATROZ

Historias monstruosas de Matias Candeira que
tienen lugar en las calles y barrios de Madrid

MAICH

Laprimeravezqueleaparecidosuperfilen
laaplicacion nose fijé demasiado. Casino

se leveialacara.Siemprede espaldas, ysin
descripcion. Quizas eraunasolitariaque
parpadeabamucho frente asucopa, yte
escuchabasin decir unasola palabra hasta
quelarigidez de los miembros, el cuerpo

en guardia, tehacia notar que no erais
compatibles, Hizo igual que con lasotras:
deslizar su foto hacia la izquierda. Un gesto
quirtrgico. Se levanto y comenzo a andar
porunaavenidaanchaen laqueronroneaba
lalluvia. Latormenta parpadeaba detrds de
latorres Kio. Sentialos miembros pesados,
sindestino, comosi nosirvieramas que para
cortarelairey entraren esa nochedocil.
Volvié asacarelteléfonoyabridlaaplicacion.

Enladltimaimagen le habiaparecido
reconocer algo familiar. ;Un tallo de cicuta
sobreunamesa?Siguié deslizando fotos,
buscdndola. Ella noaparecio otravez.,
Lassiguientes tardes murieron dela
misma forma. Se daba cuentadeque habia
estado horasescondido, sindejarse ver,
esperandoquesurgieraun destello, un rostro
interesante. Volviaallovery estaba lejosde
casa.Queriaescogeraalguiendeesacalle
llena derestaurantes, y asi mirar sunuca, muy
despacio; aprenderse de memorialo lentoo
lordpido que eraelcuerpo, lo fuerte o lo débil,
aunquepreferfaalosquellegaban a forcejear.
Aratosjugueteabaconuntrozode cuerda,
loenredabaentresusdedos. Las hebrasse
quedaban pegadasala piel, debajodelas

11

ufias, enlapantalladelteléfono. Le matabade
aburrimiento miraresos perfiles. Todas esas
chicasatravesadasporunarisaconpuntasde
solyunadescripciondonde se mencionaba
laaficionaldeporte. Cuerpos casiidénticos
sujetandounacopadevino, conelcuello
alzado haciael cielo. Parecian barnizadas, sin
latido. Una felicidad deforme.
Eradenocheotravezyhabiaestado
merodeando porunbloque de apartamentos.
Encendio el teléfonoyabrié laaplicacion. Al
encontrarlade nuevo, sonrid con curiosidad.
Elalgoritmo recompensabasusesfuerzos.
Unanuevaimagen desu perfil le sugirioun
pisosembrado de silencios diminutos, como
un refugio en las montanas, lejosdel centro.
Sincuadrosenlasparedes, sin mascotas,
sin hijos. Lasiguiente imagen correspondia
aloquesuimaginacionsedosalehabia
dichosemanasatras. Cicuta. Unacorolade
pétalosblancosenelbordede unamesa,a
puntode caeralsuelo. Imagindsus manos
infusionandolay luego escondiéndola
enelsabordeunasopaounatazadetéy
debilitandoesecuerpoqueella habiaelegido.
Habia afadido mas fotografias. Enotra,
apareciade espaldas frenteaunapuerta,
condos bolsasde basuraasuspies. Sonrio de
nuevoalimaginar lo que contenian, cuanto
habia costado metertodoesoahiyatarel
nudo doble paraque nadasaliera. Incluso
habia afadido unaltima. Tuvo que fijarse
muy bien para localizar la punta del bisturi
asomandodel bolsillo desuabrigo, comosi
ellalo hubieraacariciado paraquesaliera. La
amplio. Entoncesestuvoseguro. Esoeraloque
reconocianlosojos: aunaigual.
Esanoche,alllegaracasa, extendio una
lonadeplastico portodo el dormitorio. Cubrio
también las paredes. Aplicéunfiltro paraque

elbrillocrudo
delplastico
. atrajerasu
cuerpos casl hambre. Abrié
identicos elteléfono
5 ydeslizosu
SUIEtandO fotohaciala
derecha, conla
una_copa esperanzade
devino. queella, tarde
- otemprano,
Parecian o
hicieralo
barnizadas, = mismoyse
= ¥ conocieran
sinlatido pronto. M



Aquiy ahora

PUERTA DE EMBARQUE . ¥
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Otro Time Out del mundo nos recomienda su ciudad

g Oceandrio

Lisboa

PorVera Moura
Editora deTime QutLisboa

Aunahoraenaviondesde
Madrid, Lisboaesun hervidero
deactividad. Barrios vibrantes,
garitossorprendentes. Venid a
vernos, hermanos!

TIME OUT MARKET

Todolo mejorde laciudad bajo
unmismo techo. Asiescomo
describimos la experienciaen
nuestro Time Out Market, el
primer mercado del mundo
enelquetodoloquehay ha
sidoescogido por criticos
gastrondmicos y periodistasde
laplantillade Time Out Lisboa.

OCEANARIO
¢Buceareninvierno? Visitad
elsegundo mayoracuariodel
continente. Millonesdelitrosde
aguasalada donde podréisver
cientos de especiesde alrededor
delplaneta. No os perdaislaexpo

Time Out Market

temporal One. Elocéanocomo
nuncalohabias sentido.

ARROIOS

Siqueréis huirdelo mas obvio,
acercaosalbarriomascooly
multiculturaldelaciudad. ;Por
qué mola tanto? Porque los
sitiosde toda lavida conviven
connuevosbaresytiendasde
gente muy joven, y porque aqui
viven personas de todas partes.
IdacomeraRamiro, el mejor

restaurante de mariscode Lisboa,

Arroios

y visitad A Vida Portuguesa,

unatiendaque havuelto a poner
demoda marcastradicionales

e histdéricasdel pais.

PARK

Unbarenlaazoteadeunparking

deseisplantas. ;Suenararo?
Seguramente. Pero las vistas
delaciudadsonuncebo para
instagrammers, asi como sus
cocteles. Estaréistanlejosdel
suelo que niosenteraréisde la
circulaciondecoches.

TRES PORTADAS

Nuestras favoritas
del altimo mes

CHICAGO

Una completa guia para
no perderse las mejores
experiencias de la ciudad.

LISBOA

Escapadasy planes
romanticos para
enamorados y solteros.

MEXICO

Un homenaje a cinco
jovenes artistas que estan
dando que hablar.

City Manager Nacho Alonso |

Marta Bac |

Jefe Josep Lambies | Redaccion Gorka Elorrieta, Noelia Santos | Directora de Arte Judith Rial | Becaria Bouchra Afrikh

m@ﬁ Publicidad Laura Latorre, Elena Alarcon, Vero Davila | Edita Time Out Spain Media SL. Todos los derechos reservados | Presidente Julio Bruno | Conﬁeielo Ejecutivo Eduard Voltas | Directora

I de Negocio Mabel Mas | Direct

I de Finanzasy O

| Judit Sans | Directora C fal & Er

Tamp puede ser transmitida por ningun medio

Aroa Cervantes | DI

i A €T Creativas y RRPP

Begofia Garcia Carteron | Diseno Publicitario Marina Quer | Finanzas y Administracién Eduard Poch, Marta Tapia, Guillem Catena.

MADRID Carlota Falcd | de
Portada: Alfreda Arias ! " i " 1 =
fyudantes: Cristopher Time Dut Spain Media es una sociedad de Time Out Group | CEQ, Time Out Group Julic Bruno.
NolascoyAndrésAbella
bl don A 6 hi | Grupo CRIT | Depésito legal 564,2015 | I1SSN 23855606 Time Out Digital ISSN 2462-3385 | Ejemplar gratuito, prohibida
28020 Madrid p
916039988 la \renta Esta revistano pueda serrep ni total nip sin
i i o5 o método, ya sea electrd ! de otro tipo. Larevlsla no se identifica rh it las opinl
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LUIS GARCIA

¢ Visitar una fabrica neomudéjar
Lafabricade cervezas El Aguilalleva

= = enpiedesde 1914, yaunquealo

largo de su historia hasufrido ampliaciones

y modificaciones se ha mantenido

intactasu caracteristicaarquitectura

neomudéjar. Hoy alberga la moderna

biblioteca Joaquin Leguina y el Archivo

regionalde la Comunidad de Madrid.

- Ramirez de Prado, 3. M: Delicias.

Probarlos donuts veganos
Suamor porlosanimalesy elrespeto
I del medioambientellevéaSandra
yJoelaabrireste encantador café donde
degustarunosdeliciosos donutselaborados
coningredientesdeorigen vegetal. Ademas,
nodejéis de probarsus estupendos cafésy
tés, ysinoosapetecedulce, también tienen
tostadasdeaguacatey bagels.

> Plaza de la Beata Marfa Ana de Jests, 2. M: Legazpi.

Recorremos uno de los barrios

mas inexplorados de
la ciudad para descubrir
algunos encantos
que se esconden
en sus calles

Montar en el vagon de
= untrendel siglo pasado
cQueréissaber comoeraunvagénde
terceraclaseen 19237 Visitad el Museo del
Ferrocarril ydescubrid auténticas joyas
entre su coleccion, que incluye mas de 6.300
piezas, entre locomotorasavapory coches
de viajeros. También celebranunavezal
mesel famoso Mercado de Motores.

—*Paseo de las Delicias, 61. M: Delicias.

y

" Saborearunacerveza f
en una taberna centenaria NV
* Losazulejosdelafachadayaindican AGU
que Bodegas Rosell llevasirviendo cerveza
masdeunsiglo. Estatabernaesuncldsico
delbarriode lasDelicias y hoyendia ha
recuperadootrocldsicodel barrio: ElAguila.
Podréiscomeracuerpodereyoreinay
maridardos saborescentenariosdeuntrago.
> General Lacy, 14. M: Delicias.

Time Out para El Aguila =

R
ILA |

13 Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



Flo

MADRID
SE LLENA
DECOLOR

L] L
Fritillaria
Flor Motion
Unavezalmes las flores brotan
enalguin lugarinsolito. ;Magia?
No, guerrillacallejera. Asiactiia
estecolectivo clandestino de
floristas para humanizarla
ciudadconflores. Pista:siel
4 demarzoveisunramo de
fritillaria, cogedlo, sera para
quien loencuentre(comolas
floresdela paradadebusdonde
espera EmmaSudrez en esta
portada). - facebook.com/flormotion

-
Narciso
Bonsaikido
Enlostalleres deikebana
quedirige EikoKishinosolo
aprenderéislatécnicaylos
diferentesestilosde estearreglo
floraljaponéssinoque, ain
masimportante, mejoraréis
vuestroestadodednimoy
comprenderéis lahonduradelo
efimero porque “setratadeun
caminodonde, atravésdelas
flores,unomiradentrodesi™
-»P*° Castellana, 100. M: N. Ministerios.

Pensamiento

Saddle

Noerafacil cogerel relevo

del mitico Jockey. Peroel

chef AdolfoSantos hasabido,
desdeelrespeto aesa herencia
yalperfil tradicionaldela
casa, ir filtrando su huella.
Enlacarta, marcadaporel
producto excelsoy el gesto
elegante, refulge supersonal
lasanarellena de bueydemary
coronadacon esta flot.

~» Amador de los Rios, 6. M: A, Martinez.

Ajedrea deverano
Blueyellow project

Caroline esarquitecta. Desde
sumarcadealimentacion
Blueyellow, que prepara
conservasdeplantas
aromadticas, contribuyea
pensareneldesarrollode
laagriculturaurbanaen
Madrid. Cultiva flores como
lalavanda, el huacatayola
ajedreadeverano,conlaque
haceunvinagre rosadodesabor
ultrapotente. = blueyellow.co

Las olemos, las
tocamos y las
miramos, pero
también las
comemos, las
vestimos y hasta
nos las bebemos

Por Marta Bac, Gorka Elorrieta,
Josep Lambies y NoeliaSantos

>
Nenufar
Parque de El Capricho
Entretempletes, parterres
yfrondosos laberintos, los
delicados nentifaresdela
charcaartificial de El Capricho
esperan lasubidadelas
temperaturas para mostrarse
entodosuesplendor. Visitad
esteoniricojardin creado por
laduquesade Osunaapartirde
mayo paracontemplarestos
liriosdeagua. - P Alamedade
Osuna, 25. M: El Capricho.

PlazaTirso de Molina

ALFREDO ARIAS




rd
Peonias
Mercado de Flores deTirso
Trasmdsde 12 afios atendiendo
supuestode flores, Jimena
reconocequeel éxitodela
margarita, elclavely larosa
esdificildesuperar. “Aunque
ahorallegan laspeonias, que se
venden también muy bien”, nos
cuenta. Abren todoslosdias
de9a21.30 hytraencadames
floresvariadas detemporada.
= Pl Tirso de Molina. M: Tirso de Molina.

Flordefresa

Real Jardin Botanico
Loscuadrosdelapintora
madrileria BegoiiaRamosse
inspiranenlosrinconesdesu
jardin. “Lospétalos me parecen
unmilagro, undeseo de vida
corta,delicadoyquealavez
desafialagravedad”, dice.
Podéis versus matorralesde
fresasalpicadosde floresen la
exposicion Un bosque, un lugar.
= Invernadero del Real Jardin Botanico.
M: Estacion del Arte. Hasta el 13 de abril.




Borraja

Museo del Prado

El paisajista yjardinero
Eduardo Barba lleva tiempo
estudiando las flores ocultas
enloscuadrosdel Museo del
Prado. Acabade publicarun
libro, Eljardindel Prado,enel
que aparece, por ejemplo, esta
flordeborrajade color malva
cuyotallo nacededentrode
unfresén mutanteen el panel

centraldeltripticode ElJardin

delas Delicias del Bosco.
—» Ed. EspasaCalpe. 238 pag. 21,90 €.
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CORTESIA DEL MUSEQ DEL PRADO

Geranios

Casa de las Flores
“Micasaerallamada/lacasa
delasflores, porque portodas
partes/estallabangeranios”.
Asidescribid Pablo Nerudael
hogar quele encontro suamigo
Rafael Alberti cuando llegd
comoconsula Madriden 1934,
Consucorredor ajardinado
ysus floridos balcones, esuno
delos mejoresejemplosde
laarquitectura racionalista
delosanos 30.

> Hilarién Eslava, 2. M: Argiielles.

Hortensia

Columelas

Lasostenibilidad marcala hoja
derutaenlanuevaedicionde
CasaDecor(del5demarzoal 19
deabril). Y Columelas(reciente
aperturaconelsello Margarita
SeLlama MiAmor)seencarga
delaintervencion floral. E1
secretismoen torno asuobra
estotal, perosabemosque sera
muy mediterrdnea, conramas
deolivoyalgodelaurel. Ala
hortensiatambiénselaespera.
— Hermosilla, 58. M: Principe de Vergara.




El mural de Doa Oa

Ginkgo biloba

Taller Silvestre
“Notengasnadaentucasa
quenoseatitilo consideres
bello”. Lacitade William Morris
rige cada pieza handmade
quesecocinaen esteestudio
tallerdeflorasilvestre. Entre
composicionesbotdnicasy
tintes naturales, secuelan
cuencosy platosdeceramica
estampada, algunos de museo:
preguntadenel Thyssenporsu
coleccion inspiradaen laobra
deRenoir Campodetrigo.

- P dela Florida, 33. M: Principe Pio.

ALFREDO ARIAS

Regaliz

Plaza de los Cubos
LagallegaDoaOapintéla
bajadade este paso subterraneo
conhojasy flores del arbusto
delregaliz. "Esunaplanta
autoctona conocida porque
antes seconsumiansus raices
comogolosinasnaturales. La
escogiporlaproliferacionde
tiendas dechucherfasen este
tipodeespacios”, nos cuenta.
Laintervencion formaparte de
su proyecto Reforestando.

= Pl.Emilio Jiménez. M: Plaza de Espafia.

Violeta -
LaVioleta

Enelmismo nimerodesde
1915. Tercerageneracionyade
unnegocio familiar porel que
han pasadoreyes, diputados,
escritoreseincontables turistas
extranjeros (tienen pedidos
deEstados UnidosaJapon).
Cadasemanavendenalrededor
de400kilosdesusiconicos
caramelos (también sinazticar
desde hace dosafios)y no hay
otrosiguales. Elmoldedelque
salenadiarioestd registrado.

- PI. Canalejas, 6. M: Sevilla.

Margarita

Yolanda de Andrés

Sihasta hay puntadascon
nombresde flores —el punto
margaritaesunodeellos-,
;scomono ibanaser habituales
enlostalleresde Yolanda?
Esta maestra, conatelieren
Lavapiésy profesoraenla
Escuela Superior de Diserio
(IED), esunaartistadel
embroidery.Conagujae hilo
ensefiaadibujarverdaderas
joyas.—> Encomienda, 15. M: Lavapiés.




Salon de Fleurs

Protea

Salon des Fleurs

“Fusionar laculturadelté
yladelaflornosparecio

la combinacion perfecta”,
asegura Lara Mejias, directora
decomunicaciondeeste
encantador espacio que
recuerdaauntradicionalsalon
detéinglés, condecoracion
vintagey reposteria casera.
Ademasdelahortensiayla
rosa, su flor preferidaesla
protea. “Son muy vistosas,
exodticasyelegantes”.

- Guzman el Bueno, 106. M: Islas Filipinas.

Dalia
Las Flores de Greta

Aprimerahoradelamanana "

subenal monte (suertedevivir
enGalicia)y recolectan flores
detemporada (dalias, mimosas,
veronicas...) para transferirsus
pigmentos naturales atejidos
orgdnicos(seda, lino). También
reutilizan ramosde noviapara
traspasarsus floresefimerasa
prendasquesevuelven eternas
(loméasvendidoensuweb). ;0s
gusta? Suecoprintestdapunto
dellegaralLaCasa Encendida.
= lasfloresdegreta.com

Mercedes
yElsa

Floristas del Jardin del Angel

S1 LAS OBRAS no se
retrasan, a finales de marzo
abriran el candado del viejo
invernadero del barrio de
Las Letras, la floristeria con
la licencia mas antigua de
Madrid cerrada desde hace
solo unos meses.

Lo primero, ; quiénes sois?
Mercedes es florista, quinta
generacion en Flores Mariola
(Canillejas), y yo estudié
Biologia. He estado casi 20
anos al frente de |a tienda
del Jardin Botanico antes de
reciclarme como florista.

El local esta casi
abandonado. ;Cudl es
vuestro proyecto?

Estamos manteniendo su
estructura. Queremos que El
Jardin del Angel vuelva a ser
un punto verde. Colocaremos
unacamara refrigerada, con
las flores a lavista, y a lo mejor
hasta unjardin vertical.

&Y habra algo mas que flores?
Ademas de plantas de
interior, de exterior, flor
preservada... tendremos

mas de 500 semillas, entre
ellas variedades de tomates y
chiles dificiles de conseguir.
= Huertas, 2. M: Antén Martin.




Rosa

Rosaleda del parque del Oeste
Rilke escribid que unarosa

son mil parpados superpuestos.
No hay mejor lugarque la
rosaledadel parque del Oeste
paracomprobarlo. “Tenemos
cercade 600variedades

y cadaario incorporamos
alguna nueva”,explica
RosaFerndndez, encargada
desumantenimiento. Ahora,
su prioridad esterminaruna
coleccionunicaderosales
silvestresde la Peninsula.

= Parque del Oeste. M: Argilelles.

»
Orquidea

Ginger andVelvet
Laprimaverase hacolado
enestetallerartesanal del
barriode Las Letras, del
quebrotauna colecciéonde
piezasconreminiscencias
florales. Unaconstante enlas
creacionesde Maite G. Tejedor
(elladisena,corta, pule, lija
yesmalta), autoratambién
delexuberante brazalete que
luciélaactrizAnaTurpinen
laalfombrarojadelaultima
ediciondelos Goya.

> Alameda, 4. M: Estacién del Arte.

AlbahacaThai
Angelita
DelasierradelaCulebra, Mario
Villalén recolecta las hierbas
aromdticassilvestresque,
apartirdeunconcentrado,
imprimenese intenso color
verde a Pefia Mira. Elcoctel,
deperfilcitricoyvegetal, con
basederon, limaysodade flor
desalico,seremataconuna
espumade mentapiperitay se
decoraconlas flores moradas
delaalbahacatailandesa.
Cromatismo hipnotico.

- Reina, 4. M: Gran Via.




Emma Suarez protagoniza ‘finvisibles’,
el alegato feminista de Graci_q Querejeta

Por Josep Lambies Fotografia Alfredo Arilas




AGRADECIMIENTOS: FLOR MOTION,

PERSIGUI0 LA ARDILLA roja de Medem, se
puso las enaguas de la Condesa de Belflor en
El perrodel hortelano y escribio la historia
de una mujer rota en Julieta de Almoddévar.
Emma Sudrez ha tocado el alma de cada
unoe de sus personajes como los dedos

que buscan las cuerdas del arpa. Ahorala
veremos en Invisibles, de Gracia Querejeta.

Eltitulo de la pelicula, Invisibles, hace
referencia a tres mujeres que pasan

de los 50. ;Crees que son personajes
infrarrepresentados en el cine?

Esuna historia muy bella porque hablade
antiheroinas, de un perfil de mujerque rara
vezesprotagonista. Sontresamigas que se
encuentranunavezalasemanaparadarun
paseo por el parque. Esuna peliculasobre la
amistad, aunque nos habla de unaamistad
incomoda, en laque unasvecesdicen lo que
piensany otras mienten, manipulan el relato
paraquesuvidase parezcaaaquello que les
gustaria que hubiera sucedido.

Ta haces de Elsa, una mujer de éxito,
seductora, ambiciosa en su trabajo. ;De
qué manera cuestionais el modelo de la
superwoman, que durante décadas nos han
vendido como la lnica cara del feminismo?
Sinduda el personaje representa la exigencia
que tenemos las mujeres de ser perfectas
entodoslos ambitos. Lasociedad nosexige
eléxito. Invisibles habla de ese momento
enlavidaenelquetedascuentadequetu
escalada profesional no significa que tengas
unavida plena. Loque te habian prometido
notieneque ver con como te sientes.

Una de las amigas es Nathalie Poza, con
quien trabajaste en 70 binladens, el relato
de un atraco protagonizado por dos mujeres.
¢ Debemos empezar a feminizar los géneros
que por tradicion han sido
de hombres?
Unadelascosasque me
atrajo de 70 binladens fue
precisamente participar
enunapeliculade
género, tan diferente
delos proyectos que me
proponen normalmente.
Eraunterritorioque me
generaba muchasdudas,
que no me era facil. Eraun
personaje complejo, que
ocultaloquelepasa, muy
cerebral. Elhechodeser
dos mujeresantagdnicaslo
hizo muy estimulante.

Hemos quedado que Invisibles es una
historia sobre la amistad. En abril te
veremos en Una ventana al mar, donde
también aparece un trio de amigas.

Si, tresamigasque decidenirse de viajea
laislade Nisyros, en Grecia. La pelicula

“En algunos
momentos de
lavida tienes

que abrazar
tu propia
fragilidad”

Invisibles
% %

Emma Sudrez, Nathalie
Pozay Adriana Ozc

‘es
interpretanatresamigas
quetodoslosjuevesse
citanenun parqueen
primavera paradar
un paseo matutino.

- Se estrena el 6 de marzo.

también es un viaje personal, sobre como
afrontaruna enfermedad y como esa
enfermedad te puedeayudaradescubrirtea
timismoyaencontrartulibertad.

¢ Como se encuentra esa libertad?
Enunasituacion limite, lavidate obligaa
pensar en elsignificadode tu existencia.
Cuando llegasaunaciertaedad, te
ocurrencosas quete hacen lucharcontra
ti misma. Buscar el silencio, escucharte.
Hay momentos queson de confusion. A
veces loguetienes que hacer esabrazarla
vulnerabilidad, tu propia fragilidad.

Has dicho la palabra magica. Silencio.

Asi tenia que llamarse Julieta. Aimoddvar
cambio el titulo porque iba a coincidir con el
estreno de Silencio de Martin Scorsese.
ParainterpretaraJulieta lei un libro muy
interesantede Joan Didionque se llama El
ariodel pensamientomdgico,
queeslahistoria personal
delaescritora, que relatael
duelo que vivié durante la
enfermedad desu pareja.

Ese librome lo recomendo
Pedroymeayudo muchisimo
acomprendercémo
afrontamos una pérdida.
Julieta esuna mujer que se
enganchaalaausencia. Eso
es muy interesante.

La noche que te dieron el
Goya a la Mejor actriz por
Julieta también te dieron
el Goya a la Mejor actriz de reparto por La
proxima piel. Me acuerdo muy bien de la
cara que pusiste al recogerlo.

Rodé La prdixima piel justo después de
miprimerencuentro conPedroenSan
Sebastian. Hacia diez afios que buscabamos
financiacion conIsakipara hacer lapeli,
imaginate. Llegamos a los Pirineos, a la

21

Emma Suarez

estacion de Formigal, laultima semanade
octubre. Eranlasoncede la noche. Entramos
enel hotel, un espacioenorme, y fue comosi
nos metiéramosen Elresplandorde Kubrick.
Toda laexperiencia fue fascinante.

El duelo interpretativo con Alex Monner era
una bestialidad. ; Como lo trabajasteis?
Alexesunactor muy grande. Yo le miraba

vy susojosyame lodabantodo. Supongo

que erareciproco. Una cosa curiosa te voy
acontar. Alexy yo nos habiamos conocido
afiosantes en Héroes, de Pau Freixas. Yo
haciauna colaboracion pequena, justo el
ultimo diade rodaje. Ahi estabantodos

los chicos de labanda, despidiéndose,
abrazandose, firmandose latas de peliculas.
Alex estaba conmovido. Me fijéen él por eso.
Meacerquéy ledijeque nose preocupara,
que yotambién habiaempezado enesto

con 15 afios, fruto dela casualidad. Queria
transmitirle que uno nuncasabe, quela
vidatesorprende. También le dije queigual
volviamosa coincidirenuna peliculay que
me encantaria hacer de sumadre. ;Ves como
sisedancoincidencias magicasenelcine?

Recuérdame como fue esa casualidad.
Undiamipadreestaba leyendo el periddico
yvioelanuncio de un casting. Vengo de

una familia numerosay mis padres eran

los tipicos que creen quesus hijosson
maravillosos. Yo habiaaparecidoenun
anunciodetelevision, siendo muy nifa,
conunhermano mio. Fuial casting, pasé

la pruebay me vi haciendo Memoriasde
Leticia Valle. Yo erajoveny todavia nosabia
qué hacer con mivida. Supongo que en otras
circunstancias habria estudiado Periodismo
oFilosofiay Letras, algo que me permitiera
indagaren el significado del ser humano.

¢Te lo hadado la interpretacion?
Bucear en un personaje, en sus motivaciones
y reacciones, esunaexploracionintensa. i

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



I\ Oeste (Pozuelo)
MASTERCLASS Y HOMENAJE CARNIVORO

Benditoelenfadoqueseagarrd Cata, entregado,
incombustible y generoso cicerone, haceunadécada. Le
dijeronqueloqueserviacomorubiagalleganoeratal. Y
parademostrar laveracidad y excelenciade suproducto
disefid unacartaquearrojara luzsobre qué esqué. Razas
centroeuropeas(simental, frisona), norteamericanas
(black angus), nacionales y wagyu japonés cubrenadiario
sus parrillasde carbonde encina. Graciasaesapolémica
pretérita hemos ganadoel mejor (por lasobresaliente
regularidad de sus piezas) restaurantede carneen
muchoskildometros a laredonda. “Hacemos seleccion
sobreseleccion. Apuntamossiemprealo masaltoylo
pagamos. Y yaen casa cultivamos un trato personalizado.
Nosetratade ponerunachuleta. Puedollegaraabrirtres

lomos paratres mesasporquesélo quele gustaacadauno.

Loimportanteesque lagentedisfrute”. Cada pase (vino
incluido)esatin mas gozoso que el anterior.

<> LaTaberna de Elia. Via de las Dos Castillas, 23, ML2: Avda. Europa

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

M Norte (La Moraleja)
INFALIBLEY ESTILOSO FONDO DEARMARIO

Alcalordel Josper, lagente de Experience Group,
responsablesde los muy céntricosyanimados Umoy
Carbon Negro, impone su muisculo hostelero ysumuy
pulidaysensatavelocidad de crucero en unaplaza
complicada, voraz por laimponente concentracion de
proyectos. Local de extraordinariasdimensiones, con
variosambientes(terrazaybarra), luzaborbotonessobre
paredesblancasyeseaire rustico moderno que convierte
elamplisimo comedoren el plan perfecto paraalargarla
sobremesa (ocerrarun negocio entresemana). Lacarta
seapoyaenalgunosclasicosdelargorecorrido comoel
aguacatealabrasaconunalegrebonitoacevichado osu
elogiadatartade queso peroacaba conquistandoconel
golpesencillo perooportunodeunaverdurade temporada
(berenjenaconsalsaromesco)y esaprecisiénenel punto
parasu pescadode lonja. Saben muy bien comoafinarun
recetario académicoy presumirde materia prima.

= A |Brasa|. Estafeta, 2. Bus: 1558

Mas alla
delaM-30

Cuatro escapadas que dinamitan esa frontera
construida de rutina para ese tiempo raro entre
colgar el abrigo de lana y advertir los primeros
brotes. Mejor con amigos. Por Gorka Elorrieta




3 Este (Barajas)
SINTETIZAR PARA CAUTIVAR

Lafamiliaridad conlaque habla Daniel Vangonies
inversamente proporcional al rigory audacia desus

creaciones. “Otracosanosé, pero ledamos muchoaltarro.

No podria etiquetar nuestra propuesta. Esel resultado
deloque veoycomo porahi, de mis ocurrencias durante
elejerciciomatutino, de loque entraenel mercado cada
semana, de lapelichinaque viayer. Somos del Atleti.

Lo nuestroesparaesainmensa minoria. Llevamosya
unadécada... Cocinaqueesté buena. Sin mas”. Pero es
mucho mas. Nivelazo. Enlazonadebarrasalenclasicos
tabernarios conungiro(“no hacemosnadaaluso”)
yenlasmesasjuntoalasalade maquinastrabajanel
mentidegustacion (corto, largo v cocina, “hastaque
tiranlaservilletaalsuelo”). Tres ingredientes arman la
solidaligereza desus platos, prefieren lasorpresaalas
nomenclaturas pomposas, bordanel mary montafiay la
monocromiay ejecucion de suspostresesdeslumbrante.

> Bahia Tabema. Bahia de Palma, 9. M: Alameda de Osuna.

Mas restaurantes y
rutas gastronomicas en
fimeout.es/madrid/
restaurantes

WV Sur (Rivas-Vaciamadrid)

JUICIOSOY SUCULENTO ECLECTICISMO

Esposible hacerunalecturainmediatade lavoluntad
yelperfildel proyectoatendiendoasubandasonora
(Violent Femmes, The Cure...). Elbuencriterio musical se
replicaensudisefiode interiores, de atrevidoy magnético
cromatismo, y en cada plato (de lasdeliciosas pakorasal
sorprendente kinilaw). “Podria meter mas mesas pero
quieroque los clientes quevengan sesientan comodos. De
lamisma manera, conlacarta, siempre hemosbuscado
que compartan mesaun carnivoro, unceliacoyun
vegano. Y quetodossalgansatisfechos. Aquitrabajamos
aldia, apartirde producto fresco. Poresocuandoalguna
propuestaseacaba,seacabd”, comenta Paco Alba, unode
lossociosimplicadosen esteoriginal espacio enmarcado
enunacomunidad de vecinoscon piscina. Bocados
internacionales, burgersy fueras de cartacompletan
sumejor bandera, losarroces, tan sabrosos como poco
convencionales(loshacenconarrozjazmin perfumado).

=>La Nadadora. Av. los Almendros, 1. M. Rivas Urbanizaclones.

23 Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



Comer

MALASANA A MORDISCOS

Tres novisimas aperturas para los que os gusta probar, andar de flor en flor. Por Gorka Elorrieta

7.
,[g_m.\ﬁ;' o

CHICK LOPEZ & LOPEZ LOS CARNALES

7 ko L8 & & b6 & &

JAquiénquieres mas,amamaoapapa? Asuspizzasromanasles hasentado fenomenal Entrareshacertabularasacontodos lostacos
Lamismadudaosasaltard en este espacio elviajedeLavapiésa Malasaria.Siguenigualde decarnitasquehabéiscomido hastaahora.
monografico, deaireindustrial pero calido, ligerasy apetecibles, mantienenel equilibrio Aquielcerdo, protagonistatinico, lococinan
entresusandwich depollo (ojo, brioche entreloatrevido (jabali)y lo vernaculo durantevarias horas en cazuelasiguiendo
casero) y lasalitas. Rebozadodetiralineasy (carbonara) peroaquisumanmenudel diay unarecetafamiliarde largatradicion yse
carnesabrosa. Salsas caseras, cerveartesana,  otracreacion(guanciale),yllegaranversiones  sirveencuatro versiones (cuerito, maciza,
buena musica ytratoamablelo conviertenen  conpescadoy cocteles. Coloresterrososy campechanoy costilla). Taqueria genuinay
unirrenunciabley ejemplarguilty pleasure. muchaartesania parasentirse comoencasa. gustosa. Unamicheladayaseguirla fiesta.

-> Espiritu Santo, 12. M: Tribunal. 20 €. = Loretoy Chicote, 3. M: Callao.T.91044 2022, 18 €. - C.Baja de San Pablo,53. M: Tribunal. T. 91 042 42 69. 10 £,

EL UNICO SUSHI DONDE

[EL TAMANO
S| IMPORTA!

@SUSHIYAKUZA
RESERVA EN SUSHIYAKUZA.ES
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Nuevas tabernas, coctelerias y cervecerias
en timeout.es/madrid/bares

Beber

Coordina Gorka Elorrieta

@TimeQutMAD

~ DEL MES

Cafe Madrid

= Mesdn de Pafios, 6. M: Opera.

%k k

centenario a un minuto del
Teatro Real. Un espacio donde

la palabra fundacional fue, sin
duda, versatilidad: dogfriendly,
horario extenso (de 14 a 2 h cada
dia), tan comodo para grupos
festivos los findes como para una
tarde tranquila entresemana,

otroservicio,otramusica... Creo
queelbarrio necesitabaunbar
asi”. Unbardondepedirseun
TemplodeDebod, unEspiritu
SantoounNeptuno. Cocteleria
deautorconsaboresqueresultan
popularessobreuna playlist muy
heterogéneade grandeséxitos.

ALFREDD ARIAS

FINCA
RIO NEGRO

VINO DEL MES

Finca
Rio Negro

~>VT Castilla. 14 %. 14 €.

1. 8. 8.8 ¢

Uvas propias, plantadas en
espalderay muy alejadas
de cualquier otro vinedo:
tempranillo, syrah, merlot

SIRVEN UNO DE los mejores con cafés especiales, alguna tarta  “Peroquizasno hagafaltatrabajar y cabernet sauvignon.
vermuts de la ciudad. Una y pequerias dosis de tendencia con carta. Hayque hablarconel Todo ensamblado por
férmula propia, ambarina, mixologica (humos saborizados,  cliente, quetal vez no encuentre 12 meses en barricas de

con matices singulares. El
bestseller de la casa. Y para los
mads puristas hay embotelladas
versiones alemanas, leonesas,
italianas, vascas... Un rosario
de etiquetas que van rotando.
Asique el nedn exterior no
engana. El vermut protagoniza
una parte de este rejuvenecido
rincon, alojado en un edificio

baja graduacién alcohdlica...).
Hace casidosarniosJuliodela
Torre (tambiénalotroladodela
barraen lamalasafiera cocteleria
Santamaria)se hizo con este café,
consoleraperoenhoras muy
bajas, paradarle unasegunda
vida. “Leveiapotencial pero
costo reflotarlo. Veniamoscon
unalineadiferente. Otra carta,

Alta cafeteria de barrio

El encantador propietatio, una vida de novelay un lustro en
el mundo del café, estrena Naji, un agradable espacio que
lleva su nombre y donde cada detalle testimonia su carifio,
bagaje, esfuerzoy buen gusto. “La reforma fue un parto. Solo
deseaba vender el primer espresso...”. Ahora se siente feliz
yorgulloso. Y conrazén. “Tengo tres reglas: no escatimar
con la calidad del producto (atencion a sus tostadores, los
londinenses Caravan, y a la vitrina dulce), precios asequibles
ytrato cercano con el cliente”. Todo el que se asoma, vuelve.

Vosotros también. Palabra. >

nadaquelellamelaatencion.
Entonces lacartasomos nosotros.
Inclusodebemostenerun papel
proactivo. Sialguien viene
pidiendounmojito, intento abrir
elabanico, recomendarleuntrago
similar peroconmascaricter. Que
alfinalsellevealgo mds™. Aqui,a
partirdedospistas, tiendenadar
enelclavo.BG. Elorrieta

roble francés y americano,

poruna extraordinaria altitud
(alrededor de los 1000 m) y por

su cercania al Parque Natural
Sierra Norte de Guadalajara.
Fruta negra en nariz para una
boca potente, frescay larga.
Podriais guardarla pero mejor
descorchadla con una buena

pieza decameroja.MG.E.
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HABLAMOS

La actriz de ‘El CUW’!‘
la criada’ protagoniZa una

revision comgmpemﬁ‘ a

de ‘El hombfemwmble -

Por Michael Julieka_

NADIE QUIERE VER a Elisabeth Moss en Actuar cuando no tienes nada delante debe  dellavabo. Erade nocheyelcuarto estaba
una pelicula que no perturbe. Al menos, de ser lo mas dificil, gno? oscuro. Yoibadescalza, Lapiséy sin mirar
esa es la fama que se estd labrando. Se No, porqueellano puede ver nada. Siéles niencenderlaluzsupequéera. Tomé una
ha convertido en una actriz de dramas invisibley ellasimplemente sospecha fotodelaarafiamuertayse laen
psicolégicos y thrillers abismales, entre quepuedeestarenlaesquinade elmundo enelset.
los que podriamos incluir a su personaje la habitacidn, imaginarlo es
en El hombre invisible. Escrita y dirigida mucho mas coherente que ELHOMBRE El antagonista de la primera
por Leigh Whannell, es la adaptacion de estarahisentadamirando INVISIBLE version de El hombre invisible
un clasico del cine de terror de los afos aalguienreal. Cuando % perdia el juicio. En vuestra
30. Aqui, aquel monstruo que iba por el actuamos, partede nuestro El relato de terror de H.G. pelicula, en cambio, parece
mundo con la cabeza cubierta de vendas se trabajo esborrar cosasque Wells da lugar a un thriller que lo tiene todo bajo control.
transforma en un stalker contemporaneo. estan anuestroalrededor. psicoldgico que no g ueda Suena muy contemporaneo.
Todo loque hacemos es tan lejos de Un tranvia Mucho. Elequilibrio enesta

= ; ; . llamado deseo. : ) ) S
Hablemos de ese ser invisible. ;Comoeraen imaginarysimular. peliculaentreel entretenimiento
el set? ;Una pelota de tenis colgando de un -loscldsicossustosquete hacen
palo? ;Un doble vestido con un traje verde?  Sé que la pelicula fue rodada en convulsionar-vy coemocional que
Ay raundobleconun trajeverde, otras  Australia. ;Encontrasteis alguna arafa sigue elpersonajede iliaesta muy bien
veces no habia nada. En muchasocasiones terrorifica durante vuestra estancia? articulado. Yovila peliculasolaenunasala
eéramosyoy miimaginacion, haciendocomo  Yopisé una. Unlicosido, quesignifica‘lobo’ de proyecciony pegué un saltosobre lasilla
queahihabiaalgo. engriego. Porsuerte, eraunactria. Yo volvia ennueveocasiones, a pesarde que sabia
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perfectamentequéibaapasar. Creo que osva
adejaratodos muy jodidos.

Si dejamos de lado la parte del ser invisible
homicida, parece una pelicula sobre una
relacion de abusos, en la que el hombre hace
luz de gas a la mujer. ; Estas de acuerdo?
Exacto.Cuando leiel guiony vique eso
eraloque Leigh habia hecho, mequedé
impresionada. A ninguna personanormal

se leocurre hacerunremakede Elhombre
invisible reescribiendo la historiadesde una
perspectiva feminista. ;Quién podria tener
semejanteidea? Porotrolado, todos hemos
sentidoalgunavez que
nos hacian luzde gas, sea
porque creemos una cosa
yelrestodelagente piensa
quenos hemos vuelto
majarasoseaporalgode
dimensiones politicas.

¢Conocer bien el tema

te ayuda o prefieres alos
personajes que te obligan

a mantenerte a cierta
distancia?

Estoy comodade las dos
maneras. En Hersmell, por
ejemplo, tuve que trabajar
desde ladistancia. No
tengo ninguna relacion con
lamuisicagrungeniconel
hechodeserunaestrella
delrock. Notomo drogas. Pero me parece
bienempezarde cero, sin nada.

¢Qué peliculas te dan miedo?

Lasde Jordan Peele, como Déjamesaliry
Nosotros. Peele estd redefiniendo un género.
El hace peliculas palomiteras pero también
te hace reflexionar. Hace el tipo de peliculas
queveriasun fin desemanaenelcine, para
reirteo cagarte vivo del miedo, pero al mismo
tiempo puede que sigas hablando de lo que
hasvistoalsalir, quetengasalgoenloque
pensar, que los personajes se queden contigo.

En la primera parte de Nosotros, para
preparar el personaje de Kitty, ; habia algo

Los (ltimos estrenos y
entrevistas en timeout.es/
madrid/cine

especifico que estuviera pasando en Los
Angeles que te inspirara?
Kittyeslatipicachicaalaquetodos odiamos.
No hay nadie en particular. Todos conocemos
aesapersonaquesolosepreocupa porsu pelo
oporcomprarse unas gafasdesolnuevasya
guienno leimporta nadaapartede laimagen
desimisma que muestraalosdemads.

El vestido rojo de El cuento de la criada se ha
convertido en un icono de protestas.
Deverdad queesincreible formar partede
algoenloqueincluso lo quellevas puesto se
convierte enunsimboloreconocibledelas
ideasquedefiendesydel
ladoenel que estas.

¢Sientes que eso anade
presion a tu manera de
interpretar a June?

Si, perode la mejor manera.
Esperfectoquelagente
selohayaapropiado. Eso
esexactamente loque
pretendiamos. Deesova
nuestramovida.

He leido que cada uno de los
actores de Mad men se llevo
algo del set. ¢ Es cierto?

Si. Vaciamos los platos.

Yo tengo la maquinade
escribirenlaquetecleé por
ultimavez y tengo el termo
rojoque llevaba en cada episodio. La cosa
mas importante que me quedé esunanillo,
poca cosa, unanillo barato que llevé puesto
durantesiete temporadas enteras.

Has rodado algunas escenas para la nueva
pelicula de Wes Anderson, The french
dispatch. ; Como te metiste en el proyecto?
Wes meescribio une-maily me pidio
personalmente que aparecieraensupelicula.
Me pusedelos nervios. Dije: “Si, si, si, si, si”.
Porsuerte pude pedirme dosdias libres del
rodajede Elcuentodela criaday mecogiun
aviénaFrancia. Mipapelenla peliculaes
muy pequeno, pero molamucho. l

=»Se estrena el 28 de febrero.
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NOTE
PIERDAS

Lo mejor de la
cartelera de marzo

.
MULAN

Disney sigue con la ténica
de hacer remakes digitales
de sus clasicos. Después
de Aladdiny El rey leén, nos
quieren seducir con un relato
épico de la China ancestral.
=»Se estrena el 27 de marzo.

FIRST LOVE
Se avecina una tormentade
electrones. La nueva pelicula
deTakashi Miike sucede en
unanoche enTokio, entre
persecuciones policiales, lios
de drogas y una historia de
amora quemarropa.
- Se estrena el 13 de marzo.

HARRIET
Un biopic de la activista
abolicionista Harriet Tubman.
Su protagonista, Cynthia Erivo,
fue fa tnica actriz negra que
estuvo nominada alos Oscar.
-»Se estrena el 13 de marzo.

UN LUGAR
TRANQUILO 2
John Krasinski nos enseiid
que no hay nada més
terrorifico que un silencio.
¢Quién dijo que segundas
partes nunca fueron buenas?
- 5e estrena el 20 de marzo.

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



Pelaje rojo
enlanieve

El dibujante italiano Lorenzo Mattotti firma
en ‘La famosa invasion de los 0sos en Sicilia’
una joya de animacion. Por Josep Lambies

HAY ALGO INSOLITO enla
paleta de colores de Lorenzo
Mattotti que parece vibrar en
cada uno de sus dibujos desde
que a finales de los 80 publico
Fuegos, su obra maestra, un
delirio baconiano en parpuras
y rojos siderdrgicos. Sea una
edicion ilustrada de Pinocchio o
pintando monstruos en un disco
de Lou Reed, todo lo que crea
nos llega a las retinas como una
llama en perpetua combustion.
“Siempre empiezo pensando la
imagen en abstracto, como una
composicion de tonalidades que
se distribuyen en el espacio, y
poco a poco las manchas van
cobrando sentido”, cuenta.

Lo que hahechoenlLa
famosa invasion de los osos en

Sicilia, su primer largometraje
de animacion, solo puede ser
obra de unvirtuoso. Adapta
un libro para ninos que Dino
Buzzati publico en 1945, un
relato entranable sobre una gran
comunidad de osos que en un
invierno de hambruna abandona
el bosque y viajan a la ciudad
de los hombres. “Buzzati ha
sido mi gran influencia desde
que yo era joven —explica—. Hay
mucho misterio y fantasia en su
universo. Siempre ha avivado
mi imaginacion. En muchos de
mis comics veras referencias
explicitas a sus cuentos”.

Cada plano de la pelicula
es un mundo de geometrias
perfectas y coreografias de
tintes surrealistas. Los osos
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de vello anaranjado, como una
orquesta de violines, bailando en
la ladera de una montana, bajo
un cielo amarillo. El suefio de
unos fantasmas de goma que los
cogende los brazos y los hacen
volaren el vestibulo de un castillo
encantado. El combate contra los
soldados con pantalones rojos

y cabeza azul cuyos uniformes
salpican de color el blanco

del paisaje cuando mueren
sepultados en la nieve. “Todo lo
que ves en la pelicula surge de

un relato de formas poéticasy
sutiles que amime hace sonary
llorar”, dice el maestro.

La historia tiene dos partes. La
primera relata el viaje de la tribu
para llegar al valle, sorteando
obstaculos como el ataque de
un gato gigante de pelaje malva
que salta por las cimas de los
montes, engullendo osos como

“Todo surge de
unrelatode
formas poéticas
y sutiles que

amime hace
sonary llorar”

LA FAMOSA
INVASION DE LOS
0S0S EN SICILIA

Esta joyita animada esuna
adaptacion del libro para
ninos que Dino Buzzati
publicd en 1945.

PRIMA LINEA PRODUCTIONS. PATHE FILMS. FRANCE 3 CINEMA, INDIGO FILMS

sifueran ratones. La segunda
ocurre en la ciudad, entre
palacios exuberantes, teatros
y salas de juego. Los osos se
integran entre los humanos, se
visten con sus ropasy pelucas,
adoptan sus habitos corruptos,
sus degenerados vicios, su
grotesca ambicién de poder. “En
la fase de escritura del guion,
le dimos muchas vueltas ala
estructura. Para milo esencial
era mantener esas ideas
visionarias que en la época de
Buzzati erantan extranas ",
recuerda Mattotti.

La inspiracion fueron los
dibujos que Buzzati realizo para
el libro, aungue Mattotti los ha
transformado y recreado a su
manera. Lo reconocemos en la
calida luz del sol que bana los
arboles, en las ondulaciones del
agua, los volumenes ligeramente
angulosos que tiene el disefio de
los animales. “No entiendo que
una fabula de la que han bebido
tantas generaciones de ninos
italianos no hubiera sido llevada
antes al cine —afirma Mattotti-.
Yo solo he reconfigurado esos
elementos y me he dejado llevar,
como siflotaraenunrio”. Que
quede claro que hablamos de
una maravilla de pelicula. &
> Seestrena el 28 de febrero.



1 Del letrismo al sntuaciomsmo
Artistas combativosy pe
GuyDebord y RenéViénet trataron de 'ic'ihdr
con eicine Elprir Ilegnapresunt'irun'i

—)MIHE(I Nacional CPMI‘O de AI‘T.E Relm Sﬂfla
M: Estacion del Arte. Hasta el 22 de marzo. Gratis.

Laflor
2 Historias extraordinarias, el d
argentino Mariano Llinds vuelve a tejer una red
narrativa de lo més sofisticada. La flor son seis
relatos -cuatro que empiezan y no terminan, un
ersto quesilohaceyun

M AgnesVarda
EI 30 de marzo se cumple un aio de la muerte
de la gran dama de la Nouvelle Vague y el Doré
le dedica una retrospectiva muy exhaustiva.
!'é*:icm como Cle'o de5a 7 hastasu

\.'()I\.rPr adisfrutar de
=»Cine Doré. M: Anmn Martin,
A partir del 1 de marzo. 3 €.

prman parte de :
= Cineteca, M: Legazpi.
Del 11 al 13 de marzo. 3,50 €.

PAULA DEL Ri0

Una pelicula dirigida por José Luis Montesinos MIGUEL ANGEL JENNER

28 DE FEBRERO EN CINES

“Angustiosa y perturbadora”

CINEMANIA

“Una excelente Paula del Rio”

FOTOGRAMAS

spramvAE Numintec 33 BEGINAGAIN

bastianfilms
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“LO QUE QUIERO es ofrecer un show
muy divertido y que la gente que venga
se lo pase genial tomandose una copa
mientras baila. Va a ser como una sesion,
sin pausas”, avanza Najwa Nimri acerca
del concierto que ofrece este 5 de marzo
en el Ochoymedio Club, en la Sala But.
La cita, que ya ha colgado el cartel de no
hay entradas con semanas de antelacion,
supone la primera fecha de la gira
de presentacion de su nuevo trabajo
discografico editado por Mushroom Pillow,
Viene de largo, donde se abraza mas que
nunca a los sonidos urbanos.

“Antesde grabar LentojuntoaEl
Guincho, previamentea que él estuviera
delo masajetreado girando con Rosalia,
estuve trabajando con el productor techno
Architecturalen undisco mas conceptual,
con liricasen spoken y con bases mas caiieras.
Elresultado de aquellas sesiones me encanto,
peroquienesescucharon
las canciones, incluido mi
hijo, medijeronque noeran
nadadigeribles”, dice. “Lo
ciertoesqueno meestaba
moviendo enel lenguaje que
sellevaahora.Demodo que,
con ese mismo repertorio,
transformando los temas
unay otra vez, pasé por
varios productores de
trap hastaquediconJosh
Tampico, guien finalmente
ha coproducidoeste dlbum
juntoami”, narrasobre
estereciente capitulo musical que lleva
tramando desde hace nada masy nada
menos que cuatro anos.

“Aunquelointentéenelindie,lagente
conlaquesigoteniendo una relacidon mas
solidasuelenser raperos. Al principio,
cuando las letras de Vienede largoeran
muchomas largas, se laspasé alaMala
RodriguezyaKase.O, entre otros, paraque
medieranelvisto bueno. Despuésde recibir
sufeedback fuecuando lassimplifiquéun
poco. Tener la bendicién de estos grandes
que memerecen todoelrespeto fuemuy
gratificante”, confiesa. De hecho, enelcaso

Mas entrevistas

y conciertos
imprescindibles
en timeout.es/
madrid/musica

de Todos respirando, “estd basadaenunaletra
queescribi hace mucho tiempo. No obstante,
nuncalacantécomoqueriay,alfin,ahora

lo hago comosiempre quise. No es nirap ni
trap, sino unacancioncilladowntempo con
muchisimapegadadegraves yqueapenas
tienetreselementos, como lamayoria de estas
canciones. InterpretandoaZulemaen Visa
vismeencontré enunadindmicacarcelaria
yeneste LP hay muchodeese personaje. No
me hadadotiempoaacabartodo loque queria
porquetengo muchas mds letrasatinenla
recamara, peroelresultado meencanta”.

Entre la musicay las camaras
“Hace un rato ya que estoy de lo mas
atareada en la fabrica de la tele sin parar de
currary esto lo hago principalmente porque
me da la gana”, dice sin titubear. A pesar
de que hubo afios en los que “basicamente
no se acuerda de ti ni tu madre”, laya
merncionada serie Vis a vis,
asi como su participacion
en La casa de papel o en la
pelicula Quién te cantard,
bajo las érdenes de Carlos
Vermut, la han tenido muy
ocupada durante el iltimo
lustro. Aunque ella, a
diferencia de muchas otras
artistas de su nivel, no se deja
impresionar por el éxito.
“Nunca he experimentado
mividaymicarreraenbase
aloslogros.Que nomeden
premiosesalgo que no me
importa; y cuando me losdan laverdad esque
tampoco los disfruto demasiado. Lo mismo
me ocurre tanto cuando me vabien como mal
profesionalmente. Enaquellosdias que no
tenfa tantisimo trabajo mivida personal era
maravillosa porque podia prestar muchisima
mas atenciénalos mios. Incluso diria que
ese fueuno de los mejores periodosde mi
vida. Todotiene su parte buenay mala. De
momento no voy aparar hasta mediados
de2021, pero para milamusicaescomo
unas vacaciones, elsitioideal donde no
sufroy puedorelajarme”.
= Sala But. M: Tribunal. 5 de marzo. 20 h. Entradas agotadas.

NOTE
PIERDAS

Los conciertos de marzo
que no te puedes perder

— I
PALAYE ROYALE

Fueron los primeros en ganar
un premio MTV sin tenerel
apoyo de una discografica.
Aside impactante estambién el
rock que lucen en The bastards.
- Caracol. M: Embajadores.
21 de marzo. 21 h. 22,50 €.

METRONOMY

Ecléctico es el adjetivo que
mejor define el sonido entre
indie, dance y electronico
que han perfeccionado los
ingleses en Metronomy forever.
Bailaréis hasta el agotamiento.
= La Riviera. M: Puerta del Angel.
19 de marzo. 20 h, 27,96 €.

AMARAL
Tras casi 30 afios juntos, Eva
Amaral y Juan Aguirre son tan
inseparables como la noche del
dia. Presentan Salto al color, con
sonidos mas electronicos pero
sin perder su sello pop rock.
= WiZink Center. M: Goya.
21de marzo. 21 h, 34,11 €.

THE CAT EMPIRE
Himnos extremadamente
pegadizos, bailablesy
excitantes convierten a los
australianos en auténticos
reyes del escenario.
=»La Riviera. M: Puerta del Angel.
26y27 demarzo. 21h. 39 €.
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Mausica

Lujo underground

Club Malasaiia es el nuevo punto de encuentro para
los artistas mas modernos de la ciudad. Por Marta Bac

TODO ESTA CUIDADO al detalle en el nuevo
club de moda que ha abierto enfebrero,
ocupando la antigua sala Taboo. Desde la
decoracion, con eroticos murales de Ignasi
Monreal “con los que desafiar la censura de
Instagram” hasta el estilo de los uniformes
de los camareros, a cargo del disenador
ManéMané. “Nos preocupamos mucho de
cuidar la estética”, nos cuenta Laura Vandall,
estilista y directora creativa del espaciojunto
con Edgar Kerri, también DJ. “Nos hemos
inspirado en lo vintage, en |la estética del siglo
XIX, porque nos merecemos tomar una copa
en un sitio agradable”, explica Edgar.
“Normalmente este tipo de decoracion es
mas habitual en zonas con botellas caras
ydonde acude gente de mucho dinero,
pero nosotros queriamos generar este
tipo de espacios, bastante inspiradores
creativamente hablando, y enfocarlo sobre
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todo a la comunidad de artistas de Madrid:
actores, musicos, disenadores...”, continta.
Ambos son también los creadores de Cha
ChaThe Club, una fiesta que se
celebra cada viernes en la sala
Coco, y de Lucky Dragon, otro pub
de ambiente callejero asiatico.
La estéticatambién es
importante entre el plblico
que ya se esta convirtiendo en
habitual del club, donde acude lo
mas avant-garde de laciudad. Y,
aungue aseguran que es un local
abierto atodo el mundo, “hay
seleccion en puerta, como en
todas partes”.

Vas que un club
Ademas de cémodos sillones
y hasta tres barras tapizadas

de terciopelo, hay tres privados separados
por gruesas cortinas rojas que pueden
convertirse en un Unico espacio. Un rincén
donde dejarse llevar por la musica disco, eje
central de la programacion del club, lejos de
miradas indiscretas.

“Pero queremos irmas alla y ya estamos
trabajando para ofrecer por ejemplo sesiones
de musica tropical los domingos por la tarde,
espectaculos de stand up comedyy mas
actividades culturales”, nos cuenta Laura.

&Y laacogida vecinal? “Queremos
perdurar en el tiempo, por eso ademas
de cuidar larelacion con los
clientes intentamos ser muy
respetuosos con el entorno.
Por ejemplo, tenemos a tres
personas encargadas de hablar
con la gente que sale a fumar
para que no hagan ruido, y
después dejamos lacalle lo
mas limpia posible”, afirma
Edgar. “Los clubs siempre se
han demonizado, pero forman
parte de la cultura de las
ciudades, la gente ha aprendido
de muasica enellos”, opina.

De momento, tienen claro su
proposito para el barrio: Make
Malasana cool again. ®
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La neoyorquina Joam:
Jonas nossumerge 4
' poético.

“S1 PRESTAS ATENCION a los periédicos
o0 las noticias en internet, puedes saber
facilmente cudl es la situacién del mary
de los peces en la actualidad”, afirma la
pionera del videoarte Joan Jonas. El Museo
Thyssen-Bornemisza acoge Moving off the
land II, una exposicion en la que Jonas ha
trabajado durante tres afios. “Antes de este
proyecto encontré un libro sobre pecesy
me gusto tanto que comencé a dibujarlos.
Normalmente me centro en un temay me
obsesiono con una imagen, en este caso
fueron los peces”, nos cuenta.

Eldetonante paradesarrollareste trabajo
fueunaaccionqueJonasllevoacaboen2016.
“Fueuna performancesencillaque realicé
enlalndia. Despuésdeesapresentaciénno
volviacentrarmeen el proyecto hasta hace
unosarnos, cuandocomencéadesarrollar
estamuestra”. Lainvestigacion que Jonas ha
llevadoacabo ha cambiadosu percepcion
sobre el océano. “No sabiademasiadosobre
el mar. Sabia que habia criaturas marinas
increibles perono las habiaestudiado.
También he aprendido bastante sobre como
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Las mejores
exposiciones
en timeout.es/
madrid/arte

MOIRA RICCT

estamos contaminando el
mar”. Estamuestranotieneun
objetivo didéctico. “Nodigoa
lagentequétienequehacero
pensar, tansolo muestroloque
todosdeberiamossaber, que
venimosdelocéanoyquees
partede nosotros”.
Laexposiciénseconfigura
comounagraninstalacion

“Trabajo

con formas
poéticas.Para
este proyecto
empecé
pensando

en los mitos
marinos”

también hatrabajado
conbidlogos marinos
como David Gruber.
“David fotografid deuna
formaespecial lavida
marinay labellezade
estascriaturas y quise
usareste material para
quemi trabajoyelsuyo
estuvieran presentesy,

condibujos, videosysonidos.
Undespliegue dedisciplinas
artisticaspropiodela
neoyorquina. “Mitrabajoes
unacombinaciondetécnicas
ymediosparacomunicaruna
idea”. Laartista haincluido en lamuestra
fragmentosde Emily Dickinson, Herman
Melville, Rachel Carsony Sy Montgomery.
“Trabajo conformaspoéticas, mitrabajoes
poético. Para este proyecto me planteé como
podiaaproximarmeauntematanamplio

y pensé enempezar con los mitos marinos.
Escogialgunos, como lassirenas, y asi me
fuiacercandoalapoesiadelocéano”. Jonas

34

asi, lacienciatambién
formase parte deesto”,
Haceénfasisenlos
audiovisualesque
hapreparado parala
muestra. “Creo que, de
formanatural, la gentesevaasentaryvaaver
todos los videosporqueahiesdondeestiel
nucleo de laexposicion”. Solo pide que
los visitantesseadentren en Movingoffthe
land Il con curiosidad. “"Me gustaria que,
despuésdevisitarla, comenzaranarealizar
supropiainvestigacionsobreelocéano”.
= Museo Thyssen-Bomemisza, M: Banco de Espafia.
Del 26 de febrero al 18 de mayo. 13 €.
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HABLAMOS

Miranda

En ‘La chica que sofiaba’ ha investigado
la situacion de la mujer en profesiones
masculinizadas. Por Pilar G. Almansa

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es,/madrid

EL TEATRO FORO como medio
de vida. Esa es la apuesta de
Lucia Miranda. Un riesgo, un
sueno loco, en un sector que
todavia vive de espaldas a los
hallazgos tedricos y practicos
del maestro Augusto Boal.
Quiza por eso La chica que
soilaba tenga algo no solo de
teatro social, sino también de
autobiografia. Es el ultimo
trabajo de su compaiiia
Crossborder y se estrena el 5
de marzo en Conde Duque.

¢ Como nace el proyecto?
Tenemosrelacionconla
Universidad CarlosIII de

Madrid porque yo estudié alli,
fuidel Aulade las Artesy hemos
mantenido muy buena relacion
con Miguel Valentin y Alfredo
Miralles. Ellos conocian
nuestro teatro foro, me llaman
y me dicen que sus numeros
indicanqueenlauniversidad
hanpasadode matricularse
emujeresencarreras
tecnologicasasoloun10%.La
Politécnica esta preocupaday
quiere saber por qué. Me ponen
encontactoconungrupode
mujeresingenierasde laUC3M
yempiezoaentrevistarlas. A
raiz deahi hacemosunwork
in progress muy sencillo con




escolares, que funcioné muy
bien. Después entrevistéaotras
mujeres que también ejercen
carreras historicamente
masculinizadas, comounaDJ
ounaCEQ, y pretendeseruna
historia masuniversal.

De todas las entrevistas

que realizaste para este
proyecto, ;cual fue clave para
la configuracion que tiene
actualmente?

Hay dos: unaentrevistaa
ConchaMonje, unaingeniera
—unacrack- que trabajaen
ellaboratorio de robética
delaUC3M.Meabrid las
puertasdel laboratorio,
conocicomo trabajanya

Teo, unrobot humanoide

que hanconstruido. El relato
de Concha fue fundamental
porelacercamientoaloque
paramieracienciaficcion. La
segunda fueen Ponferrada.
Beatriz Escudero esunadelas
pocas CEO de Esparia, dirige
unaempresadeinfusiones.
Ellasientré endetallessobre
elproblema de ser mujer, tener
una pasion, como ejercerlay
como eso entra en conflicto
contu familia, tu pareja, tu
contexto laboral.

¢ Qué te hizo comprender su
testimonio?

Entendipor qué las mujeres no
llegan. Entodaslasentrevistas
se hanrepetido: “Por qué
eliges loque eliges cuando
eresadolescente”y “Unavez
hasllegadoalos 30, sete pone
delante que paraserunabuena
profesional no puedesseruna
buena madre”. Beatriz me
ayudd muchoaentender esa
segunda parte. La mayoria
estdn separadas, o solteras

Mas obras recomendadas
y entrevistas en timeout.es/

madrid/teatro

conpareja, perosin hijos...
Eseperfilque consigue un
completocomo los hombreses
dificilde encontrar.

¢Como le explicarias a alguien
qué es el teatro foro?

Esuna herramienta donde

las historiasnacendeuna
comunidadquetiene
unconflicto, porloque
siempre partede untrabajo
documental. Esunaobrabreve,
sevedosveces, yenlasegunda
ocasion el publico sustituye
alactor. Atodoelmundo le
digoqueesunejerciciode
democraciaestarenun espacio
yescuchardistintos puntosde

vista. Notiene tanto que vercon
darunasoluciénsino conver
como piensael mundo.

¢Como reaccionan los
participantes en lasesion?
Noto patronesdiferentesen
funcién desiesparaadultoso
jovenes.Enlosadolescentes
siempre hay un minigrupode
chicascanerasquesalenadar
soluciones muy radicales. Echo

demenoseltrabajo en conjunto
entrechicosychicas.Nose
plantea que los hombrescon
losque convivimos son parte
delaecuacion. Las mujeres
mas madurassique incluyen
masalos hombres. Otra cosa
que nos hapasadoesquealos
adolescentes les gustan mas
lasescenasde los personajes
deadultosyalosadultoslasde
adolescentes.

¢ Qué tienen en comiin la
cienciay el teatro?
Enlasdostienesqueestarmuy
aldia. Conlleva muchas horas.
CuandotuvesaTeoyesun
robotquese mueve levemente,
parecequeesalgosencillo,y
cuandoteexplicanlos afiosde
trabajo que hay detrasdeeso,
escomo cuando vesunaescena
enteatroy parece que es facil.
Somos trabajodeequipoy
ellostambién.

La direccion de escena
continiia masculinizada.

& Qué proyecto de teatro

foro emprenderias para
trabajar por la igualdad?
Nolosé. Creo que tendria
queveniralguiende fuera.

A mimeayuda mucho no
perteneceralossectoresalos
quevoy. Habriaqueirapor
tantas cosas (ue nose por
cudl empezar. Empiezo por
mimisma, por mantenerme
enpie, conlacompaiiiaycon
una futura hija.

¢Cual de tus suenos de

nina todavia sigues sonando
y esperas alcanzar?
iMontarun musical tipo
Broadway!

= Conde Dugue. M: Ventura Rodriguez.
Del 5 al 15 de marzo. 10-12 €.

NOTE
PIERDAS

Obras que se
estrenan en marzo

DIALOGO DEL
AMARGO
Un muchacho anda de noche
en uncamino rodeado de
olivos, con un reloj de plata
que suena en su bolsillo. Asi
empieza esta obra de Lorca.
=»Teatro Espafiol. M: Sol.
Del 5al 29 de marzo. 5-22 €.

LA PLAZA
De la modernidad liquida
alaeravirtual El Conde de
Torrefiel crea una sétira
muy actual cuyos personajes
son dos seres sin rostro.
—>Teatros del Canal. M: Canal.
Del 19al 21 de marzo. 9-17 €.

TRAICION
Irene Arcos, Radl Arévalo
y Miki Esparbé son los vértices
de un tridngulo amoroso
que Harold Pinter decidic
contarde fin a principio.
= El Pavin Teatro Kamikaze.
M: Tirso de Molina. Del 12 de
marzo al 26 de abril. 23-25 €,

LOS DIAS FELICES

Pablo Messiez se enfrenta
alaobra mas radical de
Beckett, donde la protagonista
permanece todo eltiempo
sepultada bajo una montana.
—>Teatro Valle-Inclan. M: Lavapiés.,
Hasta el 5 de abril. 25 €.
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Puristas
del denim |

Tejido japonés, ‘raw’, algodon cien por cien,
onzas, ‘selvage’, indigo, puntada simple... ;0s
suenan estos conceptos? Por Noelia Santos

CUANDO LEVI'S DEJO de
cortar y coser jeans de manera
artesanal para pasarsea la
fabricacion industrial (tras la
Segunda Guerra Mundial), la
compariiia no era consciente de
que estaba dando las primeras
puntadas del estilo heritage, ese
que valora al tejano clédsico por
encima de cualquier produccion
enserie. Y estas tiendas de
Madrid apuestan por este legado.

The Concrete Company
Losprimeros vaqueros nacieron
como ropaparamineros. Si
estuviéramosenla primera mitad
desigloXX, vendrian hastaesta
sastreriadel barrio de LasLetras
enlaque Fernandoconfecciona
desde ceroy con puntadasimple
vagquerosamedida. Lossuyos
son patronesclasicos, inspirados
enlaropadetrabajo,coneseaire
toscoy resistente, mas utilitario,
pero llevadoalaropadecalle.
Ycondenimjaponés. “Eselde
mas calidad. Los japonesesson
muy metddicosy lo prefieren
alaindustrializacion”. Aesole
anaden “unalgodon brutalyun

tinte indigo buenisimo”. Deahisu
famaentre puristas comoé€l.
-» San Pedro, 10. M: Antdn Martin.

Monkey Garden
“Untejanodealgodon cien por
cien necesitadeunprocesode
domesticacion, quien locompra
tieneque estar dispuesto a pasar
porél”. Pero hay trucos para

domarlosyFichiselossabe todos:

“Nolavarlosenlosprimeros
cuatro o cinco meses paraquese
hagan losbigotes (las arrugas).
Cuando ti marcaseso muy

bien, despuésdel primer lavado
quedaran de manera naturaly
parasiempre”. Losegundoes
congelarlos durante48 horas
paraeliminaroloresy bacterias.
Y pareceque funciona. Asila
prendadesgastay rompe porsi
sola, como manda latradicion.
Eltrabaja firmas comoNeuw
Jeans, condenim sin lavar (raw),
porsupuestojaponeés, y patrones
icénicos, comoel Lou, inspirado
enlosvaquerosque luciaLou
Reedenel LPhomonimodeThe
Velvet Undergroundde 1966.
=»Barco, 38. M: Tribunal.
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Spezial Madrid

Nudi Jeans (izq.)
ha revolucionado
el denim con
suconciencia
sostenibley Spezial
tiene modelos

de su coleccion
eco: este mezcla
algodon organico
con canamo.

L

Lincey Lobo




LinceyLobo

Elpurista nosigue modas, huye
delos patronesajustados, del
elastan (uninventodelos80)y
detodoloquenoseavintage.Los
Levi's 501 del 54, los pantalones
depintoroloshickorystripede
Stan Ray loson. Y por esoestan
entrelasmarcasheritageenlas
que Victor, un cazatendencias
apasionado por lascosas
auténticas, se fijadurante sus
viajesporahi(Nueva York, Texas,
Seattle, Bruselas, Suecia...).
Fichajesquetrae hastasutiendita
demodaurbanamasculina,
deaireclasico, cosmopolita

Monkey Garden

yelegante. Muy paradandies
(cuestiondeestilo, nodeedad)tan
Peaky Blinders como Brokeback
Mountains. Poreso,ademds de
Jeans,ensus perchas hay keisuke
bombers de Mews, camisas
Flannel de franela portuguesa,
botasRed Wing...

= Gabriel Lobo, 20. M: Cruz del Rayo.

Spezial
Sunombrelodicetoco,ysu
apellido, Heritage Clothing, no
defraudaaquienesbuscandenim
conlegado.DelacoleccionLee
101(inventores de los vaqueros
paracowboyen1924)alas

E
g
2
:
g

POR PARTES

Bolsillo
Disefiorecto

y con refuerzo
interior, con
telatoscapero
suave, para
queno rompa
facilmente,

Tejido
Algodon cien
por cien sin
elastan de
entrel0y 14
onzas. Los
puristas suben
hasta 2 1oz.
(indomable).

Orillo

Selvage o costura
lateral. Es el remate
natural dela tela
que hacian las
antiguas tejedoras.

reedicionesde modelos miticos
deLevi'sVintage made in USA
(505de1967,0501de1947).
Unpercheroconsitio para los
japoneses Edwin, lasversiones
sosteniblesde NudiJeansola
italiana (no aptaparatodoslos
bolsillos) Tramarossa. Tejanos
muy prémiumrodeadosde ropa
conbuenas historias quecontar:
Woolrich (diceserlamarcamas
antigua) o Baracuta, (;quién no
conoce lacazadora Harrington?

Purismo hecho
tienda. W Benito
Gutiémrez, 4. M: Argiielles.

El Taylored de The Concrete
Company ayuda a identificar detalles
que marcan la diferencia ‘heritage’

Laprimera fuesuya).

Botones
Antesdela
cremallera,
todo eran
botones. Estos
son de cobre
auténtico,

que envejece
muy bien.

Costuras
Costuras con
refuerzo (sin
remache) y mas
estrechas que
las industriales
(con méquina de
puntada simple).

Nuevas aperturas de
tiendas en timeout.es/
madrid/tiendas
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PEN DIENTES

Hasta el coio

Como dice Vanessa,
su fundadora, pocose
habla delascosasque
nostienen hastael cofio.
Descaroverbalque

]ustlflca lapresencia

delos pendientes ‘No
memires lastetas,
mirameala
cara’ensu
tiendaonline.

Top Fashion H @) e travesura. Quizd por
Brand COmp;my LW e W W esosusboobsocksson
;Lunares? ;Borlitas? R @ unadelasprendasmas

;Pompones? No, son pezones. Esa
parte delcuerpo que tanto repeltis
provocaalnstagram. Este jersey top
haconseguido, sinembargo, burlar
sl censura. —» 87 €. fashionbrandcompany.com

CALCETINES
3 Coucou
Suzette

Losdisefiosdeesta
francesatienen
- unabuenadosis
e e dereivindicacion
) o feminista,sinolvidar
W e elhumory mucha

R éud vendidas ensuweb.
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Docklands Barber Shop
Corren buenostiempos

para las barberias. Después
de arrasary demostrar

que lo suyo eramas que

un revival, comienzan a
percibirse sintomas de
evolucion. Noen el trato al
cliente, rituales de afeitado
otratamientos cosméticos
—todo muy prémium-—, sino en
interiorismo. La nueva ola se
aleja del old school y se acerca
aun estilo mas industrial
yfabril. Lo confirma esta
novisima apertura en el barrio
de Salamanca, liderada porun

barbero formado en Malayerba.

¢Hacen falta mas garantias?
= Don Ramdn delaCruz, 48.

40

=6 €. hastaelco.com

-* 15 €, coucousuzette.com

hw ] 3
5 VESTIDO
A
&Teta
LaCasitade Wendy
estadetrasdeeste

disefioenzigzag.Un
jersey —ovestido-
oversizetejidoen
Aranjuezconlana
100 % merino
muy solidario: los
beneficiosdesu
ventavandirectos
ainiciativas
sociales. »89¢€.
tetaandteta.com

BarberiaAcqua di Parma

La sofisticacion de la cosmética mas elegante, el
ritual de afeitado clasicoitaliano y la reputacion de
un hotel de lujo se unen en esta nueva apertura.

Y nada es casual, que para eso es la primera
barberia permanente de Acqua di Parma. Para
este debut la maison ha elegido el Bless Hotel
Madrid, donde se acaba de instalar con todo su
universo olfativo, sus paredes de travertinoy sus
colecciones Barbiere, Signatures of the Suny
Colonia. Hospitalidad cinco estrellas. = Velazquez, 62.



[ime0ui

COMPARTE MESA NO EL POST
MADRID



Cosas
que hacer

Coordina Marta Bac
@TimeQutMAD

NO HACE FALTA tener la voz de
Tina Turner, sino solo ganas de
pasarlo bien y sentirte como una
estrella sobre el escenario. Esa es

Elige tu cancién preferida, sacﬁclete la principal razon de ser de los
e . karaokes que tanto furor causan
la verguenzay... _ia darlo todo en enJapon y que han resurgido
algunos de los mejores karaokes de con fuerza en Madrid.

la ciudad! Por Dani Cabezas

Unclasicoentre los clasicos,
popularmente conocido como

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid 42

“elkaraokedelaplazadelos
Mostenses”™. Y un lugarenvuelto
enunaurade cierto misticismo,
algoaloquecontribuyeel hecho
dequetengasquebajarunas
sinuosasescaleras paraentrar.
Masde 20anoscontemplana
unlocalenelquepodéiscantar
algunos de los éxitos mas
inolvidablesde todoslostiempos.
- Plaza de los Mostenses, s/n.

M: Plaza de Espafia.



BAM Karaoke

BAM Karaoke
Siosqueréissentircomoenuna
escenade Lost intranslation, este
esvuestrositio. BAMtienesiete
salasprivadasenlas que podréis
elegirunacancionentre las
20.000desucatdlogo. Ademas,
ofreceunaselecciondecoctelesy
tapasque podéisrecibirenlasala
consolo pulsarunbotoén.

= Recoletos, 23. M: Retiro.

Cheers Karaoke
Inauguradoen 1992, rinde
homenajealalegendaria
seriede los 80. Las referencias
cinematograficasson, de hecho,
unadesus principalessefiasde
identidad. Cuentacon masde
30.000cancionesdetodaslas
épocas,accesoaYouTubeporsila
que buscais no estadisponibley
divertidos concursos.

< Huertas, 50. M: Antdn Martin.

Mas planes para este
mes en timeout.es/
madrid/quehacer

Central Park
Haykaraokesalosquelagente
vaapasarlobienyotrosalosque
lagenteva, sobretodo,acantar
bien. ElCentral Park pertenecea
estesegundo grupo. Unlugarenel
quelamediadeedadesalgo mas
elevada, asicomoel niimerode
turistas, y con cancionesde lomas
internacionales.

- Av. de Menéndez Pelayo, 67. M: Ibiza.

Toni2 Piano Bar

Otro lugarimprescindible de
lanoche madrilefia. E1Toni2
noesexactamente un karaoke,
sinoun pianobar. Un lugar
emblematicoenelque, hastaaltas
horasde lamadrugada, lagente
sevienearribaconactuaciones
espontaneasacompafadas deun
pianode cuatro metros de largo.
= Almirante, 9. M: Chueca.

La Cocina Rock Bar
;Queréissentiros comouna
estrelladel rocky cantarconuna
bandaendirecto? Pocossitios
hay mejoresque este. Porquelas
cancionesdeNirvanayACDC
suenan mucho mejorconuna
guitarraeléctrica, unbajoyuna
bateriaatodovolumen.

= Av. de Alberto de Alcocer, 48. M: Colombia.

Taberna Los Gallos
Ubicadaenunade las zonas mas
exclusivas, esterestaurante no
esun karaoke alusoyaqueacoge
conciertosde pop rockde labanda
Picoco’senlosque podéissalira
cantar. LossabadosactiiaCaco
Senante, que hacelo propiocon
temas de rumbay flamenco.®

> Puigcerda, 6. M: Serrano.

Time Out para Hammam Al Andalus =

Unrecuerdo por
el Diadel Padre

ES CURIOSO COMO el
cerebro construye los
recuerdos. Lo hace con
una parte de realidad,
pero también anade

aesa formula de la
memoria las sensaciones
y estados de dnimo que
experimentamos en aquel
momento. Y cuando los
recuerdos son gratos
también se entretiene

un poco en eliminar

todo aquello que no es
agradable de recorda. Por
es0 es tan importante
que nos esforcemos por
construir esos momentos
que hacen que la memoria
de lo querido multiplique
por mil lo bueno e
intente anular cualquier
negatividad.

Estar juntos, en familia,
compartiendo buenas
experiencias es lo

que construye esas
fortalezas de la memoria
que nos ayudan en el
futuro a refugiarnos de
los malos momentos.
Cuando jugabamos

con papd, cuando nos
ayudaba en todo lo que
necesitabamos, cuando
cocinaba su receta estrella

o cuando ibamos juntos a
relajarnos al Hammam.

lugar para uno mismo, pero
también para compartir.
Es un sitio para disfrutar
de la quietud y del placer
de un buen masaje. De las
temperaturas del agua, del
didlogo con los sentidos y
de los sabores y los aromas
que en él residen.
EnelDiadel Padre

regdlaleunagradable
retazo de memoriaque
dureparasiempre. Conlas
tarjetasRegalo Hammam
AlAndalus podréiselegirel
diayelturnoqueosvenga
mejor atodos paraacudir
aesteespacio magicoa
construirlosmds dulces
recuerdos en familia.

» Atocha, 14. M: Sol.T.91 429 90 20.

madrid.h | com
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Coordina Marta Bac
@TimeOutMAD
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La nueva edicion de
Teatralia incluye obras et S e
internacionales y accesibles gat'eais::’ia;g:jtue\;?es
para todas las edades més importante
dela Comunidad
SE DICE QUE hacen falta 21 dias de Madrid. nacionalese internacionales
para crear un nuevo hdbito, va presentansendos espectaculosen
sea dejar de fumar o empezar una teatrosrepartidospor todalaregion.
alimentacion saludable. Algunos ST T Yparademostrarquela
mas son los que abarca la nueva :Pﬁir.la:'_c.a."dad dramaturgianoentiendede
edicion de Teatralia, tiempo mas d‘?-'?as Obras lenguajes ni fronteras, en el festival
que suficiente para que nifos (y no seiecmongdas .y-:s'u participanobrasllegadasde paises
tan nifos) conviertan el ir al teatro a%amacmﬂﬁa:iqs como Bélgica, Canadd, Suecia,
en una nueva costumbre. MIaSPEGUENDs. Chiley Dinamarca, entre otros, sin
Enesta XXIVedicion, los desmerecertampoco lagrancalidad
escenariosde la Comunidadde Teatros dela Comunidad delteatroespafiol delamanode
Madrid serinden ante el ptiblico de Madrid. Del 62129 compafiias como Larumbe Danza,
mas joven, desde losbebésde pocos de marzo. LaCanicaTeatro, LaPera Limonera,

meses hastaadolescentesde 18
anos. Durante masde tres semanas,
unatreintenade compaifiias

RUDI OTT

programacion del festivalpodremos
disfrutarde piezas como MaMoMi
(enlaimagen), de lacompariia
polacaNowy Teatr,unaobraque
aprovechala curiosidad natural
delosbebésyqueexploraatravés
delmovimiento, laobservacion,
elsonidoyelementosvisuales que
invitanalospequesa participarenel
espectiaculosilesapetece.

Ademds, laaccesibilidad
siguesiendootrode los puntos
fuertesde Teatralia, con
intérpretes de lenguaje de signos,
audiodescripcidny programasde
manode facil lectura. MMarta Bac

ElPerroAzul Teatroy LaTartana.
Tampoco de edadesentiende
elteatro,yaquedentrodela

ELTOP 3 DETEATRALIA

JOAQUIN CASANOVA

=
Z
]
[~
&
o]
w
=
8
=]
=
&
&
o)

M Kaschtanka
La compania alemana Theater Mummpitz
nos trae esta adaptacion circense y musical
del cuento Kashtanka, de Anton Chéjov,
para ninosy ninas a partirde 10 afos.
= Centro Cultural Pilar Mird.
M: Villa de Vallecas. 7 de marzo. 5 €.
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1 Acrébatay arlequin
Inspirandose en el periodo rosa de Pablo
Picasso, La Maquiné presenta esta belleza
de espectaculo con piano en directo, canto
lirico, titeres, sombras y proyecciones.
= Centro Cultural Paco Rabal.

Cercanias: El Pozo. 7 de marzo. 6 €.

44

I Celui qui tombe
Un sorprendente pulso a la gravedad, la
resistencia y el equilibrio através delcircoy
la danza que os dejara boquiabiertos.
La obra del acrébata y coredgrafo francés
Yoann Bourgeois inaugura el festival.
- Teatros del Canal. M: Canal. 6y 7 de marzo. 17 €.



RAAD ,
ViZA R B Planes para disfrutar
[ ‘J ‘ _5_? % !;‘;:f de la ciudad por la cara

ARTE

Doce
fabulas
urbanas

(Comoesvuestra
ciudadideal?
Ahora podéis
descubrirloa
travésde estas
12instalaciones
artisticas.

= Matadero. M: Legazpi.

TALLER

Esta fotografia
esta muyviva
Planfamiliar
paracrear
vuestras propias
composiciones
basadasenlas
cinemagrafiasdel
artistaBill Viola.
=» Espacio Fundacion
Telefdnica. M: Chueca,
7,14y28 de marzo. 11h,

CINE

iOh, pioneras!
Cineclubque
acompanaala
exposicion
Musasinsumisas,
conproyecciones

MUSICA
Vivianna
Giannaki
Mariano Gil
Deltangoargentino
alamusicachipriota
medieval, este
diopresentasu
primeralbum.

- Auditorio Nacional,

M: Cruz del Rayo.

11 demarzo. 19.30h,

TEATRO

Tres mujeres

en fuga
Obrainmersiva que
tratacon humor
ysarcasmo las
relacioneshumanasy
loscomportamientos

Hastael 19 dejulia. L - . . Videoclip de ydebates. machistas.
xra ; dRJ ; F:( i':nhta S = Museq Reina Soffa. = Casade México.
e Rakky : = :
Ripper (2019) M: Estacion del Arte. 5,19 M: San Bemardo.
| y23 demarzo. 18.30h. 7demaro. 17y19h,

Contenido patrocinado

Altacocinaen
Etxeko Madrid

El restaurante de Martin Berasategui
es un ‘must’ de la alta gastronomia

EL NOMBRE, ETXEKO (casero eneuskera),
no puede reflejar de mejor manera lafilosofia
del chefyde su cocina. El donostiarra Martin
Berasategui une tradicion y vanguardia en
este espacio espectacular, disenado porel
estudio de Lazaro. Rosa-Violany ublf:ado en FORQB\E
Bless Hotel Madrid. Y lo hace a través de TENEIS QUE IR
una base gastrondmica arraigada en sus s DR
origenes: los productos del norte y las delicias bz it
del Cantabrico como protagonistas de sus
creaciones. Los platos de Etxeko Madrid os
haran viajar a San Sebastian y a las raices del
cocinero sin salir de la capital.

seleccion de platos deliciosos que os encantara. Si
tenéis ganas de descubrir la cocina del chefvasco
de su propia mano, los dias 29 de abril, 23 de
septiembre y 11 de noviembre celebrara un evento
gastrondmico Unico. Bajo el nombre de El Tilin del
Corazon, ofrecera un ment basado en productos
de temporada y sera el propio Berasategui quien os
explicara cada detalle. {No os lo perdais! B

La carta del Etxeko Madrid es un festival de
sabores, que cambian en funcion de la estacion.
Quien quiera probarlo todo, nada mejor que
decantarse por el menu degustacion, una
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Ira Convent Carmen, el
place to be del barrio
del Carmen y, de paso,
visitarla falla especial
NaJordana, ‘planta’
junto al convento.

Caro Hotel. Boutique y
de disefio, ubicado en
un palacio del siglo XIX.
Su restaurante, Sucede,
tiene estrella Michelin.

ciudad
delaseda

Las Fallas son buen momento para saber por
quélarutadelaseda pasa(ba) por Valencia.
¢{Qué queda de ella? Por Noelia Santos
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ADEMAS DE PAELLA, el icono
mas reconocible de Valencia es la
naranja. Tanto que cuesta pensar
que durante mas de ocho siglos, y
hasta la llegada de la Revolucion
Industrial, en lugar de huertos

de naranjos solo habia drboles

de morera. ;Por la sombra que
ofrecen? No, porgue sus hojas son el
alimento principal de los gusanos
de seda, motor de la economia
valenciana (y mediterranea) de
aquella época. Hoy el monocultivo
sericicola, ademas de un recuerdo,
es una excusa para patear la ciudad
del Turia y redescubrir su historia
tirando del hilo.

Del comercio alamoda
Arquitecténicamente, entre los
barriosdelCarmeny del Pilar
(conocidocomo el de los velluters)
quedanvariosejemplosdel
esplendorde Valencia: laLonjade
laSeda, muy préximaal Mercado
Central, monumental obra maestra
delgoticoyellugarenelquelos
mercaderes comerciabancon
gusanos, capullos, hilaturas...oel
Colegiodel Arte Mayor delaSeda,
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Escapadas

Coordina Noelia Santos
@TimeQutMAD

otramaravilladelsiglo XVIII que,
entresucoleccion de reliquias,
joyeriayatuendos, guardauntelar
tradicional. Huboun tiempoen
elque Valenciacontaba con méds
detresmil, y hoy, el de Vicente
Eguindanos (elultimo velluter) y los
delafabrica Garin(enMoncada)son
de lospoquitossinmecanizar que
quedanenactivo. Muy valorados
porqueenellos setejen losespolines
(telas deseda bordadas) con los que
se construyen los trajestipicosde
fallera. Joyas porlasquesepagan
milesdeeuros (jconcinco digitos!)
cuando los confeccionan modistas
comoAmparo Fabra, unade las
indumentaristas mas reputadas.
Mas prét-a-porterson firmascomo
Ensedarte (paniuelos pintados
amano)oelatelierdediserio de
Adrianalglesias, dosdelasque han
traido el negociode lasedaalamoda
actual. Porquesiestaindustria

fue elpuente entre dos mundos
(Orientey Occidente) hoy sirve para
unirla tradicionvalencianaconla
vanguardiadelaseda, quesigueviva
graciasalasFallas(del 15al19de
marzo). Mejordicho, alas falleras.
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