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Se quedd sin el Emmy,
pero ha regresado
vestido de Santa Claus
para acabar con el
marisco del barAlonso









Rosalia nos habla de El mal querer. Miisica, pag. 42

Reportajes Secciones

18. iMe lo pido! 08. Aquiyahora
Huimos delas grandes marcasy apostamos por el 26. Comery beber
pequefio comercio local. En nuestro bazar navidefio os 36. Ciney series
proponemos 20 regalos originales fabricados en Madrid 42. Masicay noche
que quedaran bien dentro de cualquier calcetin. 46. LGBTI

48. Arte
24. El comico angustiado 50. Teatroydanza
Referente delaescena del stand-up madrilefio, Ignatius 54. Tendencias
Farray se pone fino agambas mientras nos confiesade 58. Cosas que hacer
dondelevieneel vicio de chupar pezones. 62. Escapadas

LOS IMPRESCINDIBLES

Compra Mira

Mas de cien casetas, alguna incluso solidaria, Amplia exposicion, en la Biblioteca Nacional y
vuelven atomar la plaza Mayor en este clasico el Palacio de las Alhajas, de Leonardo Da Vinci.
Mercado de Navidad (hasta el 31 de diciembre). Los rostros del genio (hasta el 19 de mayo).
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HABLA CON NOSOTROS

n facebook.com/timeoutmadrid
€2 @TimeOutMAD

s @timeoutmadrid

Corre

Disfraces, musica, fiesta... todo vale en
la San Silvestre Vallecana (31 de diciembre),
la Gltima —y mas popular-carrera del ano.






Aquiy
ahora

Marta Bac
mbac@timeout.es

Mi lista de regalos
para Navidad

Cuandotodavianos estamos quitando los disfraces
de Halloween yacabandonoslastltimas coronas
dela Almudena, laNavidad yaestd aqui. Hallegado
como otros afios, sutil pero apabullantemente.
Undiateencuentraslosturronesjuntoalos panes
ecolégicosenel supermercadoy al siguiente yaesta
tuabuela preguntando qué quieres pedirlesalos
Reyes Magos. Porque, no nos engafiemos, de esto
van enrealidad estasfiestas. ;Solidaridad? ;Paz?
¢Vacaciones? No: regalos, regalos. Ylacancion de
Mariah Careyjunto alaenésimareposiciéonde
Loveactually.Sinotenéishechalalistade
presentes (para familia, compafieros de trabajo
oeltemidoamigoinvisible), en este

numero osdamos unas cuantasideas.

Aunque yo tengo yaalgunos

apuntados, como por ejemplo, un

Tribunal Supremo independiente,
queserecuperelacapacidad
dereirnosdetodo-tambiénde

cualquier banderausadacomo
pafiuelo-oinclusoundidlogo

entre politicos divergentes que
termineenlaresoluciondeun
conflictoenquistado. Por pedir que

noquede. @ Marta Bac

Noelia Santos
LA PREGUNTA Redaccién

AL STAFF Por su buen rollo,

su estribillo

Az contagiosoyesa

0(_:ua| e_s tu forma tan digna
villancico de cantaren
favorito? spanglish, Feliz

Navidad, del gran
José Feliciano.
iTodos!: Iwanna
wish you a Merry
Christmas...
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Josep Lambies
Redaccion

Me quedo con la
voz de navajazo
de Tom Waits
cuando canta
Innocent when
you dream al
final de Smoke,
mientras Harvey
Keitel desmenuza
un pollo navideno
con las manos.

Laura Latorre
Publicidad

Me encantan

los villancicos
populares: Adeste
fideles, Campana
sobre campanay
sile sumamos el
mitico All | want
for Christmas,
puesyame
desmayo.

iFeliz Navidad!

PAULA WEINBERG
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COSAS QUE

S0LO

SABES
SI ERES...

Restaurador
de juguetes

Antonio Martinez Rivas, 66 afnos

Enlatrastiendadel pequefio
Hospital del Juguete (Granada,
36), Antoniotratacon esmerado
cuidadoel aparatodevozdeun
ajadopeluche. Lleva 50 afios
dedicadoaesteoficioartesanoen
el queempezd siguiendolos pasos
desuspadres, fabricantesdesde
elafio45, cuandolosjuguetesse
modelaban conchapa, maderay
hojalata. “Enel 52 lleg6 el plasticoy
habiaquehacerunagraninversion
parareestructurarlafabrica, asi
quelodejaronysepasaronala
restauracion”, nos cuenta mientras

VERSOSAL PASO
Los pasos de cebra de la ciudad ya estan
llenos de poesia ciudadana gracias a esta
iniciativa del Ayuntamiento junto con el
colectivo de arte urbano Boa Mistura.
- Varios espacios repartidos por la ciudad.

¢TE HAS FLJADO?

CONTRA LA SOLEDAD
El colectivo Basuramay Dagoberto,
confundador de Los Carpinteros, han
levantado un refugio donde escapar del

mundanal ruido o criticarlo en compaiia.

- Plaza de Cibeles, 1. M: Banco de Espaiia.

ALFREDO ARIAS

“El juguete
antiguo es

también
historia de
un pueblo”

sacadeunacajadecarténun
mufieco automatadelosanos 30.
“Mimadreibaporlasjugueterias
recogiendolosestropeadosyen
nuestracasa-taller mi padrelos
arreglaba”. Trasel cierre de estas
tiendasylaevolucién del mercado,
Antonio tuvo queredirigirel
negociohacialareparacionde
piezaselectronicas, como coches
teledirigidos. “Y ahoraseha
vueltoaljuguete antiguo, quees
también historiade un pueblo”,
explica. Unamuestradeelloson
lascajas que guardan tesoros
comounalocomotorade 1920 que
necesitaunamanode pinturaoun
descoloridotiovivoen miniatura.
Pequeiostesoros que Antonio
restaurabuscandolaspiezasen
mercadillos de antigiiedades,
desde sedasde hace mediosiglo
hastamecanismosdelos70.
“Porque aquilosrestauramos, no
loshacemos nuevos”, apunta. ;Sus
clientes? Desde coleccionistas
hastamuseosy particulares,
abuelos que ahoraquieren que sus
nietosjueguen con cachivaches
queregalaron asus hijos. Unoficio
tanenternecedor que Antoniono
piensaenjubilarse. Y menos mal,
porqueelsuyoeseltnicosanatorio
dejuguetesque quedaabiertoen
Madrid. B MartaBac

METRO CUADRADO DE ORO
Verénica Ratero y Mikel Fernandez
empapelaron Malsafa con estos irdnicos
carteles tras sufrir en sus propias carnes la
burbuja del alquiler de la zona centro.
-> Calles de Malasaiia. M: Tribunal.
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Aquiy ahora

“VIVIR EN LA calle es una
experiencia muy bonita”, confeso
Tina Mufioz Barrull, hermana
de Carmela, ambas integrantes
de Las Grecas, a un aténito
José Maria Ifiigo durante una
entrevista en televisiéon. Muchos
afios antes de fallecer en 1995
en un centro de acogida de
Aranjuez, paseaba su desgracia
por la calle Toledo. Los vecinos,
al reconocerla, se quedaban
impactados. Sufria esquizofrenia
paranoide y, ademas, era
drogadicta. Este fue un capitulo
mas de la parte maldita del pop,
ese lado oscuro que hace afios
intenté explicar a los fans de
Las Grecas en el otro lado del
mundo, en San Francisco, donde
las adoran y coleccionan sus
discos. Una extrafia noche, en
un local de la ciudad decorado
como si fuese un tablao sevillano,
desfilaron ante mi cantantes
(gaditanos) junto a guitarristas
(estadounidenses) y bailaoras
(asiaticas), y entonces recordé la
imagen de la ilustre vagabunda
que, durante un tiempo, reind.
Madrid siempre hasidouna
ciudad formada porinmigrantes
andaluces, extremefios,
asturianos, de cualquier lugar, que
latomanyhacensuya. Todos, tarde
otemprano,vanyvienenporla
calle Toledoosusaledafiosdonde
unsigloantesdelatragediadeTina
sesucedianlas Casas de Dormir,
lugares oscurosysordidos donde
el proletariado, losmendigos
ynopocosapachespasabanla
noche porunpufiadodereales.
Cadadoshoraseltabernerolos
despertabapara que abonasen

I PISTAS

CASA DANI

En Calatrava, 11, esta

MADRID OCULTO

Servando Rocha desentierra
los misterios méas inesperados

Los paseantes

tragicos

taberna conserva una barra

de madera labrada de

mediados del XIX, cuando
era refugio de mendigos (se

dice que se ataban alas

patas de las mesas para no
caeral suelo,en medio del
cansancio y la borrachera).
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Algunas propuestas para que sigas investigando

SARAY MUNOZ
La hija deTina Mufioz
Barrull es una enorme
cantaora del Ballet
Nacional de Espafa.
Elafo pasado rindi6
homenaje a sumadre
en lasala Shoko, en
elnimero 86 dela

mismisima calle Toledo.

AMAYA LALANDA

otraconsumicién. CasaDaniesun
hermoso superviviente.
Lospaseantestragicosdelacalle
Toledoincluian al difunto Enrique
Sierra, guitarristade Radio Futura
yKakade Luxe, que vivid durante
untiempo muy cercadealli,en
unabuhardilladel nimero 7 dela
calle Magdalena. Puede que hasta
secruzase conTina. Aunque su
imagen guerreraimponia, muchos
quele conocieron me confesaron
queeraamableyatento.
Haceunsiglo,eneltramoqueva
delaCebadaalaPuertadeToledo,
proliferaban los cafés cantantes,
comoelde Los Naranjeros, hasta
1912 enelnumero Sdelaplazade
laCebada, donde hoy seencuentra
partedel Teatrode La Latina.
EnlacalledelaRudareinaban
laprostitucion, lasuciedad ylos
navajazos.Juntoaesta, habia
hilerasde puestos callejerosde
verduras. Calle abajo, tabernas
angostasyantros, elincendiado
TeatroNovedades, lamemoria
delosbajos fondos. Lacerveceria
LaPalomafueunodeellos. All{
soliaversea Enrique Morente,
quesesentiacomoencasaen
aquel Madrid delos parias, quizas
porque deseabavivirlos rastros
deloqueunavezfue Madrid antes
desudespedida. Ysedespidio, en
elinviernode 2010.Pocoantes
tuvelaocasiéndeverloendirecto.
Impresionado, quise saludarlo.
Estabaenlabarrajuntoasucohorte
gitanabebiendounwhisky. Ledila
mano, felicité y pregunté por qué
habiatocadotan poco: “Pues mire
usted -medijo- cuando comienzas
aaburriralosamigoslomejores
recogereirse”. Qué granverdad.l

MORENTE

Daos unavuelta porla
cerveceria La Paloma
(Toledo, 85) y preguntad
alos camareros por
Enrique Morente, que
solia dejarse caer por
ahi con riguroso traje
negro, botas de cowboy
y unaimponente figura.
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Aquiy ahora

MUNDO GATO

Las entrafias de la ciudad dibujadas por Clara Leon

NAVIDAD. Es el olor a castafias asadas, la larga cola para hacerse con un pedacito de
suerte frente a Dofia Manolita, las luces de vivos colores que decoran las calles, las
aglomeraciones y compras de ultima hora en Preciados y Gran Via, los turrones duros y
blandos, el roscén de Reyes precoz y el mercadillo de la plaza Mayor. jFeliz Navidad!

ZAHARA

de Luis Brea
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FOTO NOEMI ELIAS

LOS LIBROS DEL MES

1.

El funeral de Lolita

Luna Miguel

Visceraly perturbadora, esta
novelaconairesde Nabokov
noshabladecémoseagitan
losfantasmasdel pasado.

- Lumen. 190 pag. 17,90 €.

2.

Chicago

David Mamet

Unrelato muy adictivosobre
laAméricadelaLeySecaque
empiezacondos periodistas

trasnochadosquevanacazar
patosde madrugada.

> RBA. 304 pag. 19€.

3.

Yo estoy vivo y vosotros
estais muertos
Emmanuel Carrére

Elautorde Limonovse
introduce en el peligroso
cerebrodePhilipK. Dick,
el padredel cyberpunk.
-> Anagrama. 376 pag.21,90 €.



RELATO ATROZ

Historias monstruosas de Matias Candeira que
tienen lugar en las calles y barrios de Madrid

Peroalasafueras de Madrid estdlacasade dos
plantas,yenelsaldn, laesquinailuminada,
junto al arbol con las luces brillantes, donde se
haimaginadoloquehardel padre de familia
unavezabrasuregalo,locierre,loabraotra
vez paraasegurarse, en unacaja pequeia, el
lazo anudado tan bien.

Esperaenel cocheaparcadoalotroladode
lacalle. Lacalefacciénle hormigueaenlas
piernascomo unaadvertencia: no pueden
vertedemasiadolacara, aunquelleves
unabarba que te tape hastalas mejillas. No
pueden. Vacolocando los paquetes en el
salpicadero, despacio. Primerolos delas
dosniflas. Cadadetalleinnecesarioenla
secuencia-escoger ese papel grueso con
dibujosdebarcosydedromedarios verdes—1le
enciendelasangreyle hace sonreir. Nunca
tiene tiempo pararellenar la historia con

detalles afiadidos. La mayor parte del tiempo
seviste de negro, como unasombra delgada
quelessigueaunadistancia prudente; en

un parkingsubterrdneo, alasalidadela
oficina. En algin momento les coge por la
traqueaylesdice al oidodevuelveloque
debes, devuélvelo porque sino. Esigual
paratodos. Conoceloque esun hombre
arrodillado, yjamdas hay ningin detallea
destacar. Pero hoy es Nochebuenayeso hay
querespetarlo, laficcién deun diacomo este,
asiquealaspequefiasleshacompradoalgo
distinguido; unadiadema para cadauna. Para
lamujer, unacrema hidratantey unlibrode
poesiaclasica. Elregalodel padrelo coloca
separado delos otros paquetes, aunque ese
gesto minucioso le parece irrelevante: un
paquete pequefio siempre indica especial
cuidadoenlaeleccion. Sumadrele ensefid

15

ahacereselazodedoblevueltacon papelde
sedaazul.Uno ve ese paquete, esa cajaque
apenaspesa,y piensaen unaestilografica,
enunos gemelos, quizds en una moneda
bendecida porundiossinojos. Tevaadar
suerte, yaverds. LIévala siempre encima. Ya
estansaliendodel portal. Lasdos nifias giran
mirandolos monticulosde nieveenlaaceray
cogenlamanodesupadre. Ahiestd posadala
infancia.

Elabrelapuertadel coche mientras se
ajustalassolapas mullidas del traje. Se
alegrade que el padre no deba masdinero.
Lasecuencialeincluiriadela misma forma,
unabarba celestial yunabarrigaenfundada
enrojo que se confunde en el palacio helado
delvientooenlosvillancicos delascenas
cercanas. Hohoho. Larisaestridente,
mullida, reconocida en todo el mundo. Pero
silacantidad que debe fuera mayor, no habria
ningun paquete envuelvo con eselazo.La
mujer caeriaal sueloen un dngulo roto,
tocdandoseloquesaledelatraquea.Ysilacifra
fuerayademasiado alta, tanto como para que
el padre hubiera tachado su futuro, le pondria
lapistolaenlabocaalanifiamds pequefa.
Tendria que saberse el nombre. Eso le haria
dormir mal. Tendria que decirselo al padre.
Nole ponganombre ala préxima.

Camina haciaellos haciendo crujirla
nieve apelmazada. Lanifialevantalacabeza,
sonrieylesefiala. Un chillido de paloma.

Se hatenido que maquillarlacicatrizenlas
comisurasdelaboca. Hoy todoel mundo
tiene que estar contento. Ademas ha estado
practicando la frase.

-iHohoho! Estaesunafamiliaque se ha
portadobien.

Y aunquelasdudasseescribenenlacara
del padre, todosaceptan losregalos. La frase
quelediceal oidoes mansa. No contiene
advertencias, espinas, sangre. Ver4, es
unacampafia que estamos haciendoenel
ayuntamiento. Yatendrd tiempo de abrirlo,
yéldeimaginaresa ficcion, regalarle algo
aalguien, queesealguienlorecibeydalas
gracias. Podré recorrer en sus pensamientosla
esquinailuminada, juntoal arbol conlasluces
brillantes; loque hard el padre de familiauna
vezhayaabierto
suregalo,undedo
anularenuna
camadealgoddn,
locierre, loabra
otravezpara
asegurarse, si, un
dedocortado,yes
dealguien como
yo,enunacaja
pequefia, una
cajaqueha
tardadotiempo
enescogerse,
ellazoanudado
tanbien. ®

No pueden
verte lacara,
aunque
lleves una
barba que te
tape hasta
las mejillas
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PUERTA DE EMBARQUE . ¥

Otro Time Out del mundo nos recomienda su ciudad

The Syrian's Son

Tel Aviv

Por Sol Gruffy
Editora deTime Out Israel

Osdamoscincobuenos motivos
paravisitarlaciudad més
cosmopolitadeIsrael ydescubrir
susencantos masalld delastipicas
atraccionesturisticas.

THE SYRIAN'S SON
Esterestaurante abrio sus puertas
despuésde queellegendario
Syrian cerrase su puestoenel
Carmel Market parasorpresa
desusfans. Conservael sabor
original, encantoy nostalgia
deunodelosmejoressitiosde
hummusen Tel Aviv.

HALPER'S BOOKS

Ellugar médsmégicodelaciudad
esestalibreriadesegundamano
conunolorypersonalidad tinicos.
Perteneceaunnorteamericano
expatriado que conoce
exactamentelalocalizacion

Halper's Books

decadalibroenestelaberinto
infinito. Sentaos enelsuelo entre
los pasillosy echad un vistazoa
unaantiguaedicion deJaneEyre.

CHARLES CLORE PARK

Una de las zonas mas

tranquilas de la ciudad es,
sorprendentemente, un parque
junto al mar. Detras de vosotros
quedaran las luces y el caos

de Tel Aviv y, frente a vuestra
mirada, el interminable horizonte
del Mediterrdneo. Lo mejor es
sentarse sobre las rocas con una

Charles Clore Park

botella de cerveza Maccabiy
contemplar el atardecer.

UGANDA
Estebardebarriorebosante de
vinilos es perfecto paratomar
algoalsalirdetrabajar. Cuenta
conDJsdebuenacalidad que
suelen pinchar musicaelectrénica
yhayexposicionesdearte
habitualmente.

PIMPINELLA
Paraserunauténtico habitante
deTel Avivtiene que gustarte el
arak.Eneste pequeilo espaciodel
Levinsky Market podéis probar la
combinacion perfecta: estetipico
licoranisadoy pescado fresco.l

TRES PORTADAS

Nuestras favoritas
del ultimo mes

TOKIO

Un niimero para descubrir
la gastronomia nipona
mas alla del sushi.

LISBOA

De terrazas acogedoras a
spas, rincones para
entraren calor.

MEXICO

San Angel, con sus
palacetes y museos, es
una joya a descubrir.
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Tenerife

¢0s apetece perderos en los bosques selvaticos y las playas del
sur de la isla canaria mas grande? jParticipad en el sorteo!

SEGURO QUE YA 1o sabéis: la isla
de Tenerife es mucho mas que
un gran destino de sol y playa. Si
queréis conocerla y desconectar
de vuestra rutina, lo tenéis fAcil,
porque Time Out y Norwegian,
aerolinea de bajo coste que vuela
diariamente desde Madrid a
Tenerife, sorteamos dos vuelos
de avidn. jRellenad el formulario
online y participad!

Entrelos muchosatractivos
delaisladestacanlos profundos
vallesdel parquerural de Anaga,
enelnorte,declaradoReservade
laBiosfera. Descender porsusbarrancostiene
premio: calasdearenanegra, comolade Benijo,
querecuerdansuorigenvolcanico. Esunlugar
ideal para practicar senderismo, montaracaballo
olanzarsealasolasatlanticasenunatabladesurf.
Enestazonatambién hayvidaurbana:lapreciosa
perladeSan Cristobal de LaLaguna, unaciudad
colonial declarada Patrimonio delaHumanidad

QUE NECESITAIS
Paravolara
Tenerife tan solo
se necesita

el DNI envigor.

EL PREMIO
Dos billetes de
aviondeiday
vuelta en tarifa
LowFare+.

- norwegian.com

porlaUnesco.Y,caminandoono, hay
quesubiral Picodel Teide: consus
3.719metrosdealtura, eslamontafia
masaltadel pais. El parque nacional
-tiene hasta 14 plantasque solo
sehanencontradoalli-estan
espectacularcomolapropiamontafia
ysucimasepuedeabordardesde
diversasrutas, todasigualmente
emocionantes. Elascensoduraunas
cincohoras perotambiénse puede
subirconelteleférico. Antesdellegar
al turisticosur, hay que pasar porel
caseriode Masca, un conjuntode
casas que parecen colgadassobre
lascrestasdelas montafias. Al fondo estanlos
barrancos mds profundosdelaisla. Yyaenel
sur, lasplayas: ladelas Américas, los Cristianos,
lasVistas, la Encaramada... Y sitenéis tiempo,
saltad aLaGomera, todoun paraisonatural.
Seguroqueoshanentradoganasdeescaparos
aTenerife, ;no? Puesanimaosaparticiparenel
sorteo, jlosbilletes vuelan, perode verdad! ll

Time Out para Norwegian ——

NOTE
PIERDAS

Lo mejorcito
delaisla

Villade la Orotava
Dentro del Parque Nacional
delTeide se alza este
municipio histérico, uno de
los méas bonitos de laisla,
situado a 390 metros de
altitud y rodeado de espacios
naturales protegidos.

- laorotava.es

Charco delViento
Este entorno de piscinas
nacio a partir de erupciones
volcénicas que llegaron
al mary que se enfriaron
rapidamente, y ahora es
unlugarideal para bucear,
porque sus aguas son
tranquilasy cristalinas.
-> webtenerife.com

La CasadelVino
Ubicada en el pueblo del
Sauzal, lavisita a esta finca,
una hacienda histdrica ristica,
0s permitira conocer el rico
patrimonio vitivinicola de la
islay, por supuesto, disfrutar
de una buena cata de las
variedades que producen.
-> casadelvinotenerife.com

iPARTICIPA!

jSorteamos dos billetes de avion! Para participar, entra en vuela.timeout.es

y rellena el formulario con tus datos. Puedes hacerlo hasta el 25/12/2018. jSuerte!
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iMe lo pido!

Desde la redaccion de Time Out nos hemos propuesto un reto:

llenar el saco de Papa Noel solo de cosas hechas por mentes
creativas y manos artesanas en algun taller perdido de Madrid.
Ahora solo falta que os enamoren tanto como a nosotros

Por Noelia Santos

ARTE EN LA MANO

Encuire
Noessolounclutch.Esunapiezaartesanaque
combinadisefio minimalistay aire retroconla
inspiracion delaartista DesiCivera, quelos ha

pintado amano paraestaedicionlimitada.
- 120 €. encuire.com

FLORES MAGICAS
Papiroga
Lanuevacoleccion
deestafirmade
accesorios que
cambianestados
dednimoseinspira
enlasfloresysus
propiedades. A esta
rosadeChinasele
atribuyen poderes
anticonceptivos.

(Alguien quiere Javier S. Medina
comprobarlo? Nilosneoyorquinosseresistenalostrofeosecodeeste
- 80 €. papiroga.com artesano extremefio afincado en Malasaiia. Por eso,
quien quierasunuevaovejadeespartoylana, quetenga
paciencia:lalistade esperaes de un mes. > 150€. Escorial, 28.
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JUAN DAVID FUERTES

ALMA CUBANA
Ginger & Velvet

Cubayeseespiritualegre,
divertidoy pasional de sus
mujeresinspiranlas piezas
delanuevacolecciéndejoyas
handmade de Maite G. Tejedor.
Desde pulseras cargadasde flores
amaxicolgantes coloristas, como
este. > 90€.Ledn,22 / Alameda, 4.
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SOLO PARA MENORES
La Clinica Design
Solosenecesitauntecho-yunbebé-
paracolgar este columpio de madera
laminaday fundasintercambiables,
elegido el mejor disefio independiente
del afio. - 210-290 €. laclinicadesign.com

PARA PADRES E HIJOS
LaApolinia
Apesardesusdivertidosestampados, la
belleza de estas camisas de bebés, nifios
yadultosestdenelinterior: algodones
organicosy fibras respetuosas conlas pieles
masdelicadas. - 31-69 €. Plaza de Cascorro, 1.

ECOLOGICAYVEGANA

PERFECTA IRREGULARIDAD Herbera

Natural, ecolégica, holisticay vegana. Esta firma
A caballoentrelorusticoylodelicado. Asison estas piezas de ceramica madrilefia estd empefiada en que cuidemos
hechasamano,unaauna,enuntaller del castizo barrio de Chamberi. denuestrapiel yleamoslasetiquetasdeloque
Nohaydosiguales.Yesose paga. nosponemosencima. Enlassuyas, nirastrode
- 699 € (vajillacompleta). somosbonjour.es parabenos, perfumes sintéticos o sustancias

testadasen animales. - Desde 17,90 €. herbera.es
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BOLSOS
PERSONALIZABLES

Et...Bang!
;Porquéllevar el mismo
bolsoorifioneraquetodas
sipodemostener nuestra
propiaversion? Estetaller
de Chuecalohace posible.
- 135 €. Pelayo, 43.

EL 0JO QUETODO LOVE

Beatriz Palacios

Tomorrow, ultima coleccion
deestadisefiadora madrilefia,
pococonvencional y muy

sofisticada, vadel mafiana, de suvisién del
futuro. Pero hemos querido echarlavista
atras pararecuperar estapiezaiconicade
sucoleccion Eye/Heart: el broche que
todolove. - 875 €. beatrizpalacios.com

FACELESS, EL LIBRO

Sisoisactivosen
Instagram, puede
queossuenen estos
coloristasiconossin
rostro. Eslacoleccion
Facelessde Coco
Davez, quesaltadel
lienzoal papelen
suprimerlibro.Un
descarado homenaje
asusidolos,desde
FridaKahloaPicasso
oDavid Bowie.

- 24,50 €. cocodavez.com

Prendas que arden,

Ropa urbana y complementos que juegan
con el espiritu de la serie ‘Arde Madrid’

PACO LEON SE ha empefiado en
que Madrid arda mas alla de la
ficcion —acaba de estrenar la
serie Arde Madrid (Movistar+),
inspirada en la época en que Ava
Gardnervivié en la capital-. Y se
ha aliado con Ana Locking, firma
de moda siempre atenta a todo
lo que sucede a su alrededor

y muy vinculada a la cultura
juvenil, para conseguirlo. Suyas
son las prendas y complementos
de esta coleccion capsula unisex
que acaba de ser presentada.

“El concepto sobre el que gira

es elviaje”, apunta Ana,como
una manera de “enlazar con esa

cultura que venia del exterior,
con ese espiritu que refleja una
mente abierta, una capacidad
de disfrutar de lavida que en
Espana no existia”.Vemos
esaideadelviaje en las asas
de bolsos o enlas cintas de
pantalones de la coleccién,

que simulan la etiqueta de
equipaje de mano al hacerel
check-in en un aeropuerto. Sios
gusta, no tardéis en decidiros,
porque esta edicién “que podria
llamarse merchandising de alto
lujo”, es limitada.

-> Desde 25 € hasta 325 €. El Corte Inglés
(Serrano, 52) y analocking.com
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DISENO SOSTENIBLE
Marengo Grey
Piel y cosido cruzado
sonlascualidadesde
estaldmpara, parala
quesolose hanutilizado
materiales naturales,
deproducciénlocal.La
sostenibilidad esla
sefladeidentidad
deesteestudiode
disefio madrilefio.
-> 75€. marengogrey.com

JEANS A MEDIDA

The Concrete Company
Sinoqueréisvestircomolosdemasy
aprecidislostejidos naturales, lasastreria
amedidaylos patrones campestres, estais
desuerte. Lohace Fernandoensutaller del
barriode Las Letrasylosdenim ready-to-wear
son su prenda estrella. - 90-230 €. San Pedro, 10.

PAPEL PORCELANA

Heaquialgoinusual:
papel porcelana.
Unafinisima

lamina estampada
artesanalmente,

queconvierte este
material milenario
enundelicado
cuadrodeparedoen
una fragil escultura.
- 30-150 €. Aguilén, 5.

LIGERAYTODOTERRENO

Wanderer

Estamochilaestotalmente artesanal, hecha
eneltallerde Lavapiés de Daniel Chong, con
teladelonetayterminacionesen piel. Porsino
seapreciaenlafoto, tiene el tamafiojusto para
meterinclusoun portétil. > 70 €. Amparo, 42.
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LIBROS AFORTUNADOS

Este comicautogatografico
esunodelosultimos
lanzamientos delacoleccion
Afortunadas deLatade

Sal, editorial madrilefia
especializadaenilustracion,
libros peculiaresy gatos.

-> 18,90 €. Espiritu Santo, 38.

JUAN DAVID FUERTES

PLANTAS ‘CREEPY’

Orquidea Dracula
Estanoeslatipicaplantaporque
¢Conocéisla noestamos hablando delatipica
Time Out Box? Un regalo floristeria. Su duefio esuntipo
para foodiesy adictos a los inquieto, con un punto extravagante,
mejores restaurantes de la alqueleencantael cinedeterrorylos
ciudad, con oferta: experimentos. De ahisalen creaciones
comen dosy paga uno. como estacomposicionde Tillandsia
Mola, ¢no? Xerographica, en version monstruosa.
- 185 € (mano incluida). Amaniel, 20.
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Entrevista Time Out

El comico
angustiado

Ignatius Farray es un ‘outsider’ con panico escénico.
Después de optar al Emmy, se come la Navidad a bocados

Por Josep Lambies Fotografia Alfredo Arias
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NO 0S DEJEIS engariar por su aspecto
desalifiado de sefior Scrooge. Ignatius Farray
es un ser muy navidefio. Le encantan los
Gremlins y en su casa cada afio pone un
belén con luces discotequeras. Nos cae de la
chimenea vestido de Papa Noel, con la barba
despeinaday el pecho a la vista, dispuesto

a comer mas gambas que nadie. Acaba de
regresar de un viaje reldmpago a Nueva York,
en el que asisti6 a la gala de los Emmy, donde
su serie Elfin de la comedia estuvo nominada.
No le dieron el premio, pero la buena noticia
es que volvemos a tenerlo entre nosotros,
haciendo temporada con Iggy Rubin en el
Teatro Arlequin. A lo que vamos.

¢Como nacio la expresion del grito sordo?

No fue nada premeditado. Salié delaangustiay
deladesesperacidon quesientoen el escenario.
Como comicotengo tantas carencias que
cuando estoy ante el publico me dejollevar por
lahisteria. Elgritosordoesuntic que yotengo
desdelapreadolescencia. Ensituacionesde
nervios me daba porabrir mucholaboca. Hasta
quemedicuentadequealagenteesamueca
lehaciagracia. Paramieracomoquiensacala
cabezadel aguaytiene que mantenersea flote.

¢La comediaimplica sufrimiento?
Loqueyomashesentidodesde queempecéen
estoesarrepentimiento. Unavez, al principio,
despuésdeunamalaactuacionenLaEscalera
de Jacob, en Lavapiés, no podiadormir porlos
remordimientosysalidelacamaymefuiala
duenaadevolverleel dinero.

Tu te formaste en los comedy clubs del Soho,
cuando vivias en Londres. { Como fue?
Eraelaflo2000.Llegué ahialaaventura, sin
pretender nada concreto. Trabajabaenun
hotel,enelturnodenoche, yantesdeentrar
meibaalosshows,sinentender mucho, porque
miinglés noeramuybueno, peroelambiente
meengancho. Me hice colega deloscémicos,
meilusiondlacamaraderia que habiaentre
ellos. Después volvia Madrid, conoci a Miguel
Estebany,junto aotrosamigos, montamos
unclubtodoslos miércolesen unacerveceria
irlandesaenlaplazadel Carmen.

¢Cuando empezaste a chupar pezones?

Muy al principio. Yoen aquellaépocaviajaba
mucho, cadafin desemana, acualquier pueblo
de Asturiasode Murcia que mellamara para
actuar. Cuandoregresabaa
Madrid eldomingo estaba
destrozado, habiadormido
pocoybebidomdsdela
cuenta, ytodaviateniauna
actuacién porlanoche, asi
quebebiamds.Yenunade
estasocasionesse meocurrié
cogeraalguiendel publicoy
chuparleun pezén. Fueun
arrebatodelocuradesatada,
algoansioso. Ahoralagente

les chupe los
pezones”

L
La commedia

Desatadosygamberros,
Farray yRubinrecrean el
ambiente del comedy club

alternativoquetantoles
gusta. Encadafunciénles
acompafiantresinvitados.
Muchos perderdanlacamisa.

—Teatro Arlequin. M: Plaza de Espaiia.
5,12y 19 dediciembre. 12 €.

lopide. Avecesseforman colasde chicos que
quieren queleschupelos pezones.

Es casi una liturgia... o una supersticion.
Yotengounavision antropolégicadeloque
eslacomedia. Veoal comico como una figura
social,comounchamdan. Hay unatribuindia
quesaleenlapelicula Pequeiiogran hombreen
laquesiempre hayalguien quelohacetodoal
revés: caminar, montar acaballo... Escomo que
tranquilizaal restodelagente.

Tranquiliza pero también crea distancia ¢no?
Uncdédmicoesunoutsider, alguien que esta
fueradelopermisible. EnelsigloXVIlen
Espafiaexistianloscomicosdelalegua, que
eranambulantesy ofrecian unespectaculoen
cadapueblo. Lagentesereiaconellos, pero por
lanochelosobligaban a dormir porlomenos
aunaleguadedistancia. No queriantenerlos
cerca. Elcémicoes alguien querido, pero
asusta, porque creadesestructura.

Mucha gente se ha dado cuenta de tu parecido
asombroso con el poeta Allen Ginsberg.
Si,yme gusta. Yoadmiroalageneracion beat,
todaesacontracultura... El propio Lennie
Bruce, que parael stand -up es como Jesucristo,
eraconsideradountipoobsceno. Siconcibes
lacomediade un modo marginal te sientes
identificado con esageneracion. Por cierto,
también hay gente que dice que
me parezco a Mocito Feliz.

“Aveces se
forman colas
de chicos que
quieren que

Volvamos a los origenes, a ese
tiempo en el que cada finde
semana viajabas por Espana.
Erauntiempobonito,
romantico, perotambién
desgastababastante, porque iba
detirado, lamayoriadelasveces
enautobus, yavecesnoactuaba
hastalastantasdelamadrugada.
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Ignatius Farray

Eralaépocadelaburbujainmobiliariaya
menudo mellamaban dediscotecasdelazona
delevante, que pagaban muy bien. Después
descubria que eran de algiin constructor que
queriablanquear dinero.

Alucino.

Si,lacomediaen Espafianacié deunamanera
ilegal. Perobueno, el propio Richard Pryor,

que esuno de misreferentes, contaba muchas
historiasde comoempezdaactuarenlocalesde
lamafia. Ennuestrocasoeraunaversion cafii.

¢Cuanto se expone un comico? ¢Hasta qué
punto pone en juego su integridad?

Yo melotomé comounreto personal. Eneste
mundo viunacosatanbonita, tan arriesgada,
que pensé que queria hacer estosiempre.
Quemétodaslasnaves. Deuna manera
inconsciente hice que mivida fueratan mierda
queyanomeresultaraestimulante. Yosoyuna
personatimidaycon mucho pdnico.Laidea
desubiraunescenario me paralizaba. Pero
entoncesyanotenianadaque perder.

Te implicaste tanto que acabaste haciendo
El fin de la comedia, donde te interpretas a ti
mismo, en plan Louis C.K.

Antesde Elfindelacomedia Miguel Estebany
yo hicimosunaserie muy cutre que se llamaba
Todoelmundo quieresercomo Ignatius Farray,
que colgamosen YouTube. Duraba poco, lo
grabdbamos con medios muy domésticos,
luego Miguel haciaunasanimaciones. Ese fue
elgermen. Noshaciamuchagraciahaceruna
seriedeuncémico queseinterpretaasi mismo.
Entoncesnoexistia Louienilaseriede Larry
David. Eltnico precedente era Seinfeld, pero
nosotros queriamos que fuera masrealista.
Poresoloprimero que quitdbamos del guion
siempre eranlos chistes, las frasesingeniosas.
Yoteniaquesonarcomo soy, ensimismado,
apagado,aunquealagenteledefraudara. ®
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Esacenaque
siempre llega

Rubaiyat

Ideas para muy distintos

paladares y con diversos

presupuestos. Reservad
ya para que las comidas de
amigos esta Navidad sean
un éxito. Por Silvia Artaza

CENAS DE AMIGOS, colegas de la facultad,
primos, la oficial de empresay, si apuras,
también la extraoficial. Cuadrar todo se
convierte en un reto de cdlculo avanzado
y encontrar el lugar perfecto es uno de los
mayores quebraderos de cabeza de la recta
final del aflo. Aqui van unas cuantas ideas
para sorprender y acertar.

Raimunda
Laaperturadeestaterrazacausé furora

final de veranoy ahora estrenan comedor
interior, bajo lostechos del Palacio de Linares,
actual sede delaCasade América. Promete
convertirseen el placetobe delatemporada.
Deinspiracion tropical, cuentaconunasala
amplia, unespaciomdsreservadoyunclub
perfectoparael coctel. Lacartaune ambos
lados del Atlantico, con deliciosos platos
como laensaladilla rusacremosaconboniato
asadoolaplumaibéricaal carbon

con chimichurride pifia.

—> Paseo de Recoletos, 2. M: Banco de Espaia.T. 91 088 58 60.

Lux

Unlugarde moda, paraveryser vistos. Pero,
claro, con el aval gastrondmicodel GrupoLa
Madquina. Buenacocinayuninteriorismo

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

sorprendente se danlamano en esta propuesta.

Tanseforial como vanguardista, es vuestro
lugar sibuscdis disfrutar del mejor producto.
Carpacciodegambaroja, tartar deatinrojode
laalmadrabade Barbate o costillade vacuno
glaseadasonalgunosdelos platos de sumend,
dondetambién hay espacio paraviajar, por
ejemplo, conunatempurade langostinotigre.
-> Jorge Juan,22. M: Velazquez. T. 91 833 42 55.

Rubaiyat
Productoestambién lo que podréis encontrar
eneste espaciosorestaurante de Chamartin.
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Susespectaculares carnes, que llegan desde
supropia haciendaen Brasil, han aupado
estadireccion al podio delostemplos paralos
gastronomos mds carnivoros. Su extensa carta
ofrece diferentes cortes de Brangus, Tropical
Kobe Beefounachuletacon maduracionde
masde 60 dias que no tendréis mas remedio
que compartir. Ademads, suman otras
propuestas masligerasy mediterraneascon
toques brasilefios. Apuntad una: atun rojoen
costradesésamo negroalaparrillacontartar
de mangoypuré debatata.

-> Juan Ramén Jiménez, 37. M: Cuzco.T. 91 359 10 00.



Sasha Boom

Taberna Pedraza

Unaciertoseguro. Mas que recomendable
sianddis detrds de algo masinformalyde
esos platos que recuerdan lossaboresde
siempre. Tradicion, si, pero paranadarefiida
conuninteriorismoalaultima. Arrozbomba
congambas de Palamos, unaincreible
hamburguesade buey gallego maduradoo
huevos fritos de gallinajoven con pisto son

iDESCUBRE!

Taberna Pedraza

algunasdesusapuestas. Y no podéis dejar
depedirel platoestrella:latortillaal estilo
Betanzos. Cuentan, ademds, con terraza
acristaladadeinvierno.

> Ibiza, 38. M: Ibiza. T. 91 032 72 00.

Lili’s

LoscreadoresdeFlavia, un exitoso
restaurante italiano recomendado, entre
otras cosas, por sus opcionessin gluten,
inauguraron hace unos meses este espacio.
Tendencia, decoracionyuna propuestade
cocinamediterrdnea encontraréis al cruzar su
puerta. Lacartaesigualmente comprometida
conlosceliacos. Tiene un gran abanicode
opcionessaludables, varias con productos
eco,unadeliciosaseleccion de pastas hechas
encasayunapartadode marycarnealabrasa.
-> Trafalgar, 25. M: Quevedo.T. 91 860 31 63.

Sasha Boom

Del Mediterraneo al mestizaje asiatico-
peruano. Exéticoy creativo, en este
restaurante brillan los sabores viajeros y unos
originales cOcteles. De marcado aire urbano,
sucartanoreniegadelosplatosde moda
(poke o bao) y hardlas deliciasde quienes
sean amantes del picante, untoque que en
mayor o menor intensidad paladearéis en los
dumplings de carabinero, el ceviche de vieiras
ypulpooelcurryrojothai. l

—> Raimundo Fernandez Villaverde, 26.

M: Cuatro Caminos. T.91 199 50 10.

CELEBRACION

DEALTURA

A todos los que
tienen mucho por lo
que brindar. Por G.E.

1 ¢CANSADO DEL SUSHI?

Hazte con uno de los reservados
—entre 8y 14 personas—que
esconden las paredes de Yakiniku
Rikyu (Castellana, 15). Cocinate
un homenaje frente a la parrilla
nipona con cualquiera de sus tres
mendus (60, 80,105 €).

N REGRESOA LA ELITE

El Gran Hotel Inglés (Echegaray,
8) echa el resto. Durante todo
diciembre sirven menus cerrados
apartirde 60 € en Lobo 8,una
oferta que culmina enla cenade
Nochevieja, firmada por Tono Pérez
(Atrio, dos estrellas Michelin).

SIN DELANTAL, ESTA VEZ

O paga laempresa o necesitas
muchos amigos de bolsillo bien
amueblado (minimo 15 personas)
para reservar mesa en cualquiera
de las tres direcciones de la
renombrada escuela de cocina
Kitchen Club. Desde 80 €.

Mas restaurantes y rutas gastrondmicas en timeout.es/ madrid/restaurantes
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Comer

TRIUNFA CONTUS VISITAS

Tres aperturas para llevar a la familia que aterriza estos dias en la ciudad. Por Gorka Elorrieta

ZALAMERO
Fokh kK

Lossumilleres AnaLosada (LaChulade
Chamberi) y David Moreno hanvueltoa
colgarjuntoalabarraunapizarraparatentar
alaficionadoysorprender al nedfito. Ala
espléndidaseleccion vinicolale sigue una
sugerente, hogarefiay apetitosacarta. De
lassobresalientes croquetasylacecinapara
compartiralacaballaescabechadaoel coquelet
asado. Acertaréisconlossuegrosyel cufiado.

- Narvaez, 67. M: lbiza. T.91 752 78 82.

COMER, BEBER,

Generoso viaje ala semilla

Entre una bacanal navidefia y la siguiente, buscad ese tiempo
suspendido que procurany a la vez reclaman estas tres novedades.
Como entrante, un paladar extraordinario (Juanjo Lopez) ha resumido
su filosofia —producto y oficio- y sus iconicas creaciones para saldar
cuentas con su padre y sus hijos, y dejar escrito su amor por ellos.

De segundo, un periodista (Ignacio Peyrd), que va de la mesa a la vida
y viceversa, descorcha erudicion y liga los recuerdos con una docena
de ostras en este sustancioso dietario, una lectura de largo retrogusto.
Tras los postres, un volumen (Bullipedia) que subraya la linea mas recta
entre un dry martini y la barra. La sobremesa serd un suspiro. Bl
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CasadecomidasdelJaponlohansubtitulado.
Parece unchisteinternoajuzgarporlas
herculeasdimensionesdel espacio, el nivel de
subodegaylaversatilidad de unapropuesta
culinariaalaquesesuman habituales fuera
decarta. Robataymagnificos nigiris, piezas
centrales de un proyecto que conducen los
hébiles Hugo Mufioz y Mariano Barrero.
Conquistard alahermanamés cosmopolita.

-> Pso de la Castellana, 43. M: Gregorio Maraidn. T. 91 088 88 40.

THELOBSTAR
ok kK

“..I'mgonnatellyouallabout howIlove New
England. It’s my favorite place”. Lo grabd
elgenial Jonathan Richman hacia 1976.
Podriamos hacerlos coros despuésde probar
aquilacomidadeaquellaregion, dondeel
bogavante, quetraen vivo desdelascostasde
Maine, eslaestrella. Recetas exclusivasy pan
brioche casero paraunosbocados fantasticos.
Llevaosal amigo que busca nuevas sensaciones.
-> Carranza, 4. M: Bilbao.T.91214 70 57.

_FUGAZ COMO EL
ARBOL DE NAVIDAD
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I
Atlantik Corner

—Ventura de la Vega, 11. M: Sevilla.

Elportugués Nuno

de Noronha (dcha.)
dejéatrassutrabajoy
aposto por su pasion,
lagastronomia. Cursé
estudiosdegestionenel
Basque Culinary Center
yahorasurestaurante
ostentalacategoria Bib
Gourmand delaguia
Michelin.

Una caja,
diezchefs

Conoce los rostros
y las manos de
quienes estan
detras de los
restaurantes I
delaTime El Sainete
Out BOX, los —>Cordon, 5. M: La Latina.

FOTOS JUAN DAVID FUERTES

V & & 4 4 4 & &

. Fran Vicente, exconcursante
deflendan de Top chefy curtidoen
desde la Sala los fogones de Coque,

proponeunagaleriade
o los fogones platos tan castizos como
contemporaneos para

maridar con cervezaartesana,
coprotagonistadellocal.
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I
SaBrisa

—>Avda. Menéndez Pelayo, 15.
M: Ibiza.

Gonzalo Aragiiez, que
diosus primeros pasos
con Martin Berasategui,
esal mismo tiempo
socioychefejecutivoen
eldesembarcode este
espacio mediterraneo.
Recetasibicencasy
fusién frente al Retiro.

I
Tripea

->Mercado de Vallehermoso.
Vallehermoso, 36. M: Quevedo.

Roberto Martinez,
reciente Bib Gourmand
delaGuiaMichelin,
haviajadomucho
ytrabajadoen
importantes cocinas

_ paraconfeccionaresta

atractivaapuesta propia,

Ta m pu sustentada porel Grupo
= Prim, 13. M: Chueca. Tiraditoy presentada

. . . enmesaalta.
Miguel Angel Valdiviezo
disfrutadesdehace
algunastemporadasde
unalocalizaciényun

interiorismoalaalturade
losquilates que presenta
sucocina, deraiz peruana
ymirada personal.

I
La Gastro Salvaje

- Ponzano, 93. M: Nuevos Ministerios.

ChemaSolerarrancéenLalLatinaconun
localdondelas croquetas eranlaestrella.
Mudo la propuestaa Malasafiay abrio
luego este segundo restaurante, mas
mestizo, igual de suculentoyanimado,
donde se acomparfiade Cynthia Pariente.
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I
Oceanika

->Antonio Pérez, 26.
M: Repliblica Argentina.

Carlos Pérez, respaldado
por Filomena Grudeski,
cumple aiioy medioal
frente de esterincén
ineludible paralos
aficionadosalos sabores
caribefios, que aqui

se presentan como
divertidos trampantojos.

I
Uskar

—>Alonso del Barco, 11.
M: Embajadores.

Loquesaledelos
fogonesde Miguel
Valdivieso (se estrend
juntoasuhermanoen
unlocal cercano) ha
conquistado amedio
barrio. Hay tradiciony
pinceladas propiasenel
menudiarioylacarta.
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]
Cafrune

—>Barquillo, 20. M: Chueca.

Hijo del mitico cantante
y defensor del folklore
argentino, Jorge
Cafrune, Facundo ha
reunido cortesaunoy
otroladodel Atldntico
parahacersalivaralos
mas carnivorosdela
capital. Notable parrilla
ymejorambientele
mantienenenlabrecha.

h QO O O ©Q @ N

]
Bolivar

—>Manuela Malasafa, 25.
M: San Bernardo.

Abiertoen1972enel
corazon de Malasana,
este negocio familiar
loregentadesde hace

25 afios Angel Losada.
Elmismo trataconlos
proveedoresde confianza
delacasaparamantener
el pulsodelabuenamesa.

RAMON DE LA SOTA
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Beber

Coordina Gorka Elorrieta
timeout.es/madrid/bares

BAR

Ferreteria

Yk k ok

MITAD CAPSULA del tiempo, mitad
flujo incesante. Mitad taberna (a
pie de calle), mitad restaurante
(cuevas del siglo XIX). Todo en un
establecimiento centenario que
reverdece sus laureles. Después

de casi tres afios de sensata 'y

deslumbrante reforma y bajo

la méaxima lampedusiana, la
vetusta ferreteria sigue siendo
ese lugar donde los detalles y

las personas importan, donde
hay una llave en cada rincén y la
madera lo cubre todo —incluidos
el roble y la encina que crepitan
en su Lefla bar-. Ahora, en esta
privilegiada confluencia entre dos
efervescentes barrios, se honran
y subliman los cldsicos populares

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

(salazones, croquetas, ensaladilla
rusa, morcilla de Leon...) y el
jamén es piedra fundacional.

Se sirve al estilo EGO, iniciales

de un iconoclasta Emilio Garcia
Ortigosa, catedratico en el arte del
cuchillo y socio de este proyecto
junto a la coleccionista Tofii
Escapa. El es al ibérico de bellota
lo que La leyenda del tiempo al
flamenco. Respeta la tradicion

y su trabajo se fundamenta en

34

Jamén con sésamo para

cerrar la rueda porcina

la versién mas pulcra de cada
producto pero, a partir de ahi,
busca dinamitar muros. El plato
exhibe cortes de varios musculos y
mezcla estas lonchas con jengibre,
wasabi y sésamo tostado en una
secuencia inédita. Ella ha hecho
del espacio un singular museo. Lo
que era ya patrimonio cultural de
la ciudad se redobla. No se come
todos los dias en compariia de una
pieza de Cristina Iglesias. B G.E.



Navidad
de vanguardia

Alojamiento de disefio

y vistas espectaculares
para recibir el 2019 en el
Hotel Puerta América

ES UNO DE los hoteles més
fotografiados para Instagram, y no
nos extrafia. Su colorida fachada,
su mobiliario de ensuefio y las
habitaciones disefiadas por grandes
nombres de la arquitectura como
Jean Nouvel, Zaha Hadid o Norman
Foster lo merecen.
Poresoestambiénel escenario
perfectopara celebrar esta Navidad,
yaseaensu huertoorganico O-Farm
dondese cultivan especiasy hierbas
aromaticas, su KarraraTerrasse de
disefioitaliano, el elegante Lobby &
Bistrobar, oel espectacularjardin
vertical del restaurante de suultima
planta, The Observatory. Y sios
atrevéis, cruzad por suPasarela

Time Out para Hotel Puerta América =

The Observatory

Scream, un pasaje consuelode
vidrioenlaplantal3delhotel,a
60 metrosdealtura.

Y lomejor es que podréis subir
avuestrasredessocialeslos
suculentos platos de surestaurante
ofotosdelabonitadecoracion
navidefia que han preparado para
estas fiestassin gastar unsolo dato:
elhotel cuentaconlaconexiéna
internet masrapidadelaciudad,jde
un Gigabyte! Bl
—> Avenida de América, 41. hotelpuertamerica.com.
1.917445400.

Reservas: booking@puertamericahotel.com.

Rest conci F l.com

fd

Rooms & Suites, contacto a través de WhatsApp
en el niimero: 687 699 287.
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La bruja marmorea

Tilda Swinton cuenta cémo ha sido encarnar a Madame Blanc
en la nueva version de ‘Suspiria’. Por Josep Lambies

HAY COSAS QUE de tan bellas no son ni
medio normales. La primera aparicion de
Tilda Swinton en Suspiria te hiela la sangre
en las venas, con los brazos blancos como
ramas de un drbol quemado, el cuello
transparente igual que un candelabro de
cristal. Luca Guadagnino dirige un remake
del clasico del terror de Dario Argento,
ambientado en una escuela de danza que es
la guarida de un aquelarre de brujas, y ella
interpreta a Madame Blanc, la directora,
vestida con una larga tinica marrdén. “Es
una bailarina y coredgrafa de genios, que
ha hecho un trato con lo
sobrenatural para proteger a
su compaiiia y debe vivir con
las consecuencias”, cuenta
Swinton. “La ambivalencia
y una cierta soledad son
su carga”.
Enlapantallatieneel
rictusde porcelana.Enla
vidareal esalgodistinta, mas
cercanayrelajada, aunque
no hay quienlapilleconla
guardiabaja. “Losinteriores
serodaron enun hotel
abandonado, enelnortede
Italia, enloalto deuna montafia donde habia
unatorre de comunicacion, y poresotodo
eltiempo teniamos unos dolores de cabeza
terriblesylasojeras hinchadas. Fue algo
bueno”, explica, sin retranca, sin ni unarisa.
Volvemosaverlaenel plano, dentrode ese
sayo quelellega hastalos pies, deslizdindose

iDESCUBRE!

“Todo el tiempo
teniamos
dolores de
cabezay

las ojeras
hinchadas”

porel parqué delos pasillos, corriendoy
descorriendolas cortinas, como sivolara
montadasobre unaescoba.

Larecordamos haciendode vampiroen
Sololos amantes sobreviven de Jim Jarmusch,
andando porlas cuestas de Tanger como una
sonambula, buscando sangre frescabajo el
influjode unvinilo de rock progresivo que
girabasin parararafiado porlaagujadel
tocadiscos. O en Orlando de Sally Potter, en
lapieldeunsereterno que, como Tiresias,
mutabade género através delossiglos.

“Son papelessobrelatransformacién del

ser, masalld de nuestro
entendimiento”, apunta, con
prudencia, comosicontara
las palabras mientras van
saliendo de entreloslabios.
“En Suspiria, sentimos que
estdbamostrabajandoen
secreto, y eso fue hermoso”.

Quienbusqueaquila
estéticairidiscentedela
peliculade Argento se sentira
decepcionado. No hay
vidrieras de colores, nisangre
naranja, niel fularde gasade
JessicaHarperagitandoseen
latormenta. Laversion de Guadagnino nos
sitiaen 1977, frente al hormigén del Muro de
Berlin, enun edificio de marmol acorazadoen
el friodeunascalles invernales que se hielan
bajoeltacéndelasbotas. “Casualmente,
yoese afioviviaen Alemania, porque mi
padre erasoldado ynosdestinaron ahi-dice

Los Gltimos estrenos y

Swinton-. Eran tiempos de terrorismo
yelpicodelos movimientos feministas,
yyodescubrique habiaunasideologias
sumergidas que saliande debajodelatierray
luegovolvianadesaparecer”.

Lociertoes que detras de esta Suspiria hay
unahistoriade muchotiempo. “Hacia25
afiosque Lucayyohabldbamosde haceresta
pelicula, desde el dia que nos conocimos”,
cuenta Swinton. Para Guadagnino, erauna
fijacién de infancia. De nifio, cuandose
estreno la pelicula de Argento, se obsesiono
conelcartel,donde apareciael cuerpode
unabailarina de pldstico, con losbrazos
abiertos, clavando las puntas de los pies,
como cuchillos, en un gran charco de sangre.
Siempre cuentaque fuelarazén porlaque
quiso hacer cine. “Alos dos nosinspiraba
lacintaoriginal. Fuede hecholarazénde
nuestraamistad”.

Actrizydirectoryahabian trabajadojuntos
en Yosoyelamor, primero,ydespuésen
Cegados porelsol,dondeellaerauna mujer
que habiaperdidolavoz, ocultatrasunas
grandes gafas oscuras, mientras Ralph Fiennes
searrancabaasaltar conel Emotional rescue
delosStones. “En cadarodaje, lafantasiade
acercarnosalos mitosde Suspiria estuvo ahi
—dice Swinton-, ylohemos conseguido, como
nifios quejueganenlosrinconesdeunaiglesia
enruinas”. Delicada, feroz, con un perpetuo
cigarrillohumeandoenlosdedos,
nosobservadesdelapeliculacomo
unagorgona hechicera, unabruja
marmorea, sinrastrode rubor. ll

istas en timeout.es/madrid/cine
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Luesta de
Brad Bird
fue inscribir
al justiciero
de calzon
cenidoen

SUSPIRIA
ok k ok
Un remake del clasico
de Dario Argento firmado
por el director de Call
me by your name.
—>Seestrenael 5
de diciembre.
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Golpes en las

KURSK
*

La tragedia del
submarino ruso se
convierte enuna
cinta angustiante,
sin oxigeno.

caierias

Hablamos con Thomas Vinterberg del Dogma 95, de
la sensacion de asfixia y de ‘Kursk’, su ultima pelicula

NO HAY CANCION marinera que no se pueda
interpretar como el Gltimo grito ante una
muerte segura. Esta es la historia del Kursk,
un submarino de la flota rusa que en el ano
2000, durante una practica naval, se hundio
en el mar de Barents. Ninguno de los 188
tripulantes fue rescatado con vida. “Ese dia,
en las noticias, contaban que se oia como los
hombres incomunicados a varios metros de
profundidad golpeaban las cafnerias para pedir
auxilio, de una manera civilizada, como si no
quisieran hacer demasiado ruido”, explica
Thomas Vinterberg, de visita por Madrid, con
una sonrisa pausada, tan blanca como sus
zapatillas. Tal vez por autosugestion, dice
que sintié un martilleo en la cabeza cuando el
actor Matthias Shoenaerts le propuso dirigir
un guion de Robert Rodat que
recreaba aquellas horas de
agonia claustrofébica.
Vinterberg fue, junto a Lars
von Trier, uno de los redactores
del manifiesto del Dogma 95.
Lo recordamos como el director
de Festen, el desgarrado retrato
de una familia malsana, podrida
desde sus raices, que con
Los idiotas se convirtié en una
de las peliculas iconicas del
movimiento. “Es cierto que el
Dogma fue como un vestido
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“EIDogma
fue unvestido
sexy que

enseguida
se nos quedo
anticuado”

sexy que enseguida nos quedo anticuado.
Del mismo modo que escribimos su decalogo
tuvimos que apartarnos de él. Pero yo todavia
pienso que, como director, aquello me sac6 de
la mediocridad, me ensend a buscar la pureza
en el cine, suverdad dolorosa”. Eso también
se encuentra en Kursk, donde habla del
sacrificio humano, de unos marines que pasan
sus Gltimos minutos en camaraderia, con la
rudeza hipotérmica del rictus.

Criado en una comuna en Copenhague,
alla en los utépicos anos 70, Vinterberg dice
que le interesa toda forma de tejido social
singular. “Para mi, estos tipos son héroes
valientes, que no olvidan que lo que puedes
hacer por los demas es mas importante que lo
que los demas pueden hacer porti”, explica.
“Incluso cuando no les queda
esperanza, cuando miran de
frente a la eternidad, prevalece
la fuerza del grupo, el amor
fraternal”. Al mismo tiempo,
sus hijos y esposas conviven
y desesperan en la base del
ejército, mientras en las altas
esferas unos tipos con muchos
galones se dejan cegar por el
orgullo patrio, sellando uno
tras otro sus certificados de
defuncion. B Josep Lambies
—>Se estrena el 5 de diciembre.
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Lo mejor de la cartelera
de diciembre

APUNTES PARA
UNA PELICULA DE
ATRACOS

Sk kk
Tras la pista del Flako, también
conocido como el Robin Hood
deVallecas, Ledn Siminiani
construye un film trepidante.
->Se estrena el 5 de diciembre.

ROMA
2.8.2.8.8 ¢
Una semana antes de su estreno

en Netflix, la obra maestra de
Alfonso Cuardn podra verse en
algunos cines seleccionados.

—>Se estrena el 5 de diciembre

(en Netflix el 14 de diciembre).

SILVIOY LOS OTROS
2 2.8 24
Después de meterse en los
pasillos vaticanos con Jude
Law en The young pope, Paolo
Sorrentino dibuja un retrato de
Berlusconi lleno de sarcasmo.
->Se estrena el 21 de diciembre.

LO QUE ESCONDE
SILVER LAKE
2. 8.8. 8.8 ¢
Un neonoir californiano un poco
surrealista en el que un asesino
de perros camina en la niebla.
- Se estrena el 28 de diciembre.







Series

Coordina Josep Lambies

timeout.es/madrid/es/cine

Cuando

Snoopyvio

la nieve

Escogemos los especiales

navidefios de nuestras series
favoritas. Por Josep Lambies

NUESTRA INFANCIA NO empezd
con Frosty the snowman, pero
si recordamos aquella emision
navidefia de los Peanuts, en la
que Charlie Brown arrastraba
su melancolia precoz sobre las
cuchillas de dos patines de hielo.
Snoopy nos ensefié que estas
fiestas, a veces, siembran mas
tristeza que alegria. Por eso os
arroparemos con algunos de
los especiales de Navidad mas
miticos de la television.

Los Soprano
Enlacuartatemporada,los
despiadados mafiososde

Nueva Jersey se reunianen
latrastiendadelacarniceria
Satriale’salrededor de un cuenco
de poncherosado. Tony Soprano
limpiaba conunagamuzalas
figuritasde un pesebreyel
panzudo Bobbie Baccalierise
poniael disfraz de Santa Claus.
Todoslos hijosdelabanda
acabariansentadosensuregazo.

Mad men

Otro quese disfrazd de Papa
Noel fue Roger Sterling. De su
sacoderegalossacé cartonesde
Lucky Strike que repartid entre
sus compaiieros publicistas. La
pelirrojaJoan, enfundadaen
unvestidorojoconlacitoenla
espalda, lideré una conga muy
animada quediovueltas porla

Ross Geller
se presento
alacenade
Nochebuena
vestido de

armadillo
jorobado

oficinay Don Draper, borracho
hastalostuétanos, intentd
acostarse con unaenfermera.

Friends
EsmiticaaquellaNochebuena
enlaqueRoss Gellerdecidio
presentarse en casade su
hermanavestido de armadillo
gigante, conunacola pelada
que dabarepelus, para contarle
asuhijoquéerael Januca. Ahi
estabatambién Joey con un traje
de Superman hipermusculado.
Losespecialesnavidefiosde
Friendsestantanincrustados
en nuestra memoriacomo los
villancicos de George Michael y
lasinexcusables reposiciones
de Québelloesvivir.

The office

Enelmockumentary de Greg
Danielstambién celebrabanla
Navidad. Quiza recordéisungag
deRainn Wilson en el que entraba
enlaoficinaconunganso muerto
ytiesoagarrado porlaspatasque
acababadeatropellar, diciendo
queeraun milagronavidefioy que
habiaque guisarlo. En ese mismo
episodiosalia Steve Carell con
unabetogiganteyunacorbata
estampadaconrenosyelfosque
eraterriblemente hortera.

Expediente X
Heaquiuncldsicodelatelevision
delos 90, el especial de Navidad
de Expediente X, en el que Mulder
yScully seenfrentabanaun
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fantasmatravieso que queria
robarlas fiestas. Todo sucedia
enunacasaencantada, llena
devibracionesespectralesy
telarafias, muydelestilode
Scooby-Doo. Labandasonora
ufoldégicadelaserie se mezclaba
conlosvillancicos callejeros.

Black mirror
Entrelasegundaylatercera
temporada, Charlie Brookerlanzé
unepisodioindependiente que
sellamaba White Christmas,y
queempezabaconJon Hamm
enunacocinarusticahirviendo
patatas. No haremos spoilers. Solo
esperamos, por el bien de todos,
queesteafnolaNavidad vengaun
poquito menosdistépica. l



QUIZ SOBRE...

Netflix estrena el
7 de diciembre una
nueva version del libro

LA LEYENDA DE LA SELVA original, ideal para ver

en familia esta Navidad

1.¢Sabes como
se llaman los animales
dela pelicula?

Benedict Cumberbatch, Christian
Bale y Cate Blanchett ponen voz
a los comparfieros salvajes de
Mowgli. ;Pero sabes sus nombres
en la ficcién?

B H

~

Time Out para Netflix

2. ¢Verdadero
o falso?

Cuatro preguntas
sobre el protagonista
de la pelicula

El nombre de Mowgli
significa ‘rana’
O verdadero [ Falso

La selva en la que vive
esta ambientadaenla
naturaleza de Sudamérica

[Jverdadero [ Falso

Crece enuna manada de
panteras salvajes

[ verdadero [ Falso

En la historia original, al
final acaba conociendo a
sus padres

[dverdadero [ Falso

- 3. ¢Quiéen escribio el libro original?
La historia original fue publicada en 1894 por uno de estos tres escritores.
¢Sabrias decirnos quién la escribio? Pista: gané el Nobel de Literatura en 1907.

[ Rudyard Kipling [ MarkTwain [ George Orwell
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Rosalia
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ES LA ARTISTA que mas estd dando de

qué hablar en estos momentos, tanto aqui
como fuera de nuestras fronteras, con su
segundo trabajo, El mal querer (Sony, 2018).
Charlamos con ella después de llenar la
plaza de Colon de la mano de Red Bull Music
y triunfar en los Grammy latinos.

Tras los dos primeros sencillos algunos
podian llegar a preguntarse si este disco iba
atirar por derroteros mas pop que flamencos.
Finalmente hay muy buen equilibro.

Creo que tiene mucho de inspiraciéon
flamenca porque si algo tenia claro es que
queria que hubiera un 60% de melodias de
ese estilo, que el disco tuviera esa parte de
raiz aunque sea tan experimental. Tenia 19
afos la primera vez que pensé en hacer un
album de flamenco con el uso del sampleo.
Por entonces aparqué esa idea porque no era
el momento y segui estudiando.
Ahora alos 25 es cuando la he
rescatado.

¢Qué hay de realidad y ficcion
en las letras de El mal querer?
Todo compositor te va a
contestar, o al menos la
mayoria, que siempre hay

una parte de ficcién y otra de
realidad. Sin una cosa y la otra
no consigues una composicion
igual de redonda. Al menos,
desde mi experiencia, te digo
que cuando he compuesto sobre
algo personal no ha acabado de
tener el enganche, el anzueloy
el enigma. Pero a la vez si solo es fantasia
no acaba teniendo la verdad necesaria.

¢No te parece que ha quedado un disco
muy lorquiano?

Es un dlbum muy conceptual. En el
flamenco Lorca siempre nos inspira, pero
no estd basado en él ni mucho menos.

Que no salga la luna me pareceria un futuro
single muy potente. ¢ Es Sony la que toma
esas decisiones?

No, ni mucho menos. El control de todo lo
tengo yo absolutamente. También te puedo
decir que es muy revelador que hace dos
meses que he firmado como artista por
primera vez en mi vida. Yo estaba sola, muy
sola, porque no habia firmado con nadie y
estaba como independiente cuando salio
Malamente. Sacar adelante este proyecto
casi sin medios ni infraestructura ha sido

iDESCUBRE!

superdificil. Mis amigos son los que han
estado apoyandome. Tuve que tirar del
dinero que gané con Los dngeles. No era

ni mucho ni poco, te lo juro, pero me ha
servido para pagar los videos, el estudio, la
produccién...

Tu ascenso ha sido meteoérico, pero no sé si
tienes ese temor de que consiguiendo tus
metas tan rapido puedas llegar a preguntarte
qué mas te queda por hacer.

Siempre queda algo por descubrir. Mi
prioridad es seguir creciendo como musico.
Agradezco muchisimo y de corazén que

mi musica se reciba con carifio tanto por

el publico de la calle como por los criticos.
Ser musico es un oficio como cualquier

otro. Me levanto por la mafnana y me voy al
estudio, al igual que estoy mds de diez horas
ensayando para los conciertos. ;Por qué?
Porque esto es lo que me hace
feliz. Quiero llevar al limite
mis posibilidades fisicas y
creativas como musico, como
performer o como actriz si
algtin dia me pongo a hacer
una peli. Creo que me voy a
morir seguramente con mil
cosas por hacer. No me voy a
cansar nunca. Quiero hacer
discos hasta que tenga 60
afios. No vengo de una familia
de musicos ni vinculada con la
industria. {No sabia por dénde
empezar! Tuve que currarmelo
mucho e, incluso, creo que
eso ha hecho que a dia de hoy
consiga encontrar mi propio sonido y mi
propia forma de expresarme. Empezar

de cero, desde abajo, es lo que te obliga a
hacer tu propuesta y que esta sea original,
porque te aseguro que si no lo es, no te vas a
comer nada.

En un aio vista, ¢ qué te gustaria que
sucediera?

Te diria que no perder la ilusion de seguir
haciendo musica y discos. Siento que ahora
mismo tengo una energia y unas ganas
que, Dios lo quiera, no me gustaria perder
jamas. Me encantaria no acomodarme
nunca, mantener siempre el espiritu de
insatisfaccién constante, de perfeccionismo
y exigencia conmigo misma y mi trabajo.
Siempre estoy encima de todos los detalles
mads allé de lo musical. La musica es mi
prioridad, aunque lo cuido absolutamente
todo. Es lo que me llena. B

NOTE
PIERDAS

Los conciertos destacados
de diciembre

— I
THEVACCINES

La efervescencia adolescente
que empujé alos britanicos
alaslistas de éxitos en 2011
parece no tenerfin. Concierto
‘buenrollero’ para conocer su
nuevo disco, Combat sports.
- LaRiviera. M: Puerta del Angel.
3 dediciembre.21h.28€.

SiLVIA PEREZ CRUZ

Siete afios después de
presentarsu album conjunto
Enlaimaginacion, la
cantante catalana regresa
al mismo escenario junto al
contrabajista Javier Colina.
-> Café Central. M: Anton Martin.
2y3dediciembre.21h.30-35€.

KASE.O

EIMC referente en el rap
espafol pone puntoyfinal a
su exitosa gira de El circulo en
un recinto donde ya sabe lo
que es agotarentradas.
->WiZink Center. M: Goya.

21 dediciembre. 20 h.22-27 €.

MARIAH CAREY

Tras 18 afios sin pisar Madrid,
la diva estadounidense llega
alaciudad para traernosla
Navidad con su All I want for
Christmas is you.
->WiZink Center. M: Goya.
17 de diciembre. 21 h. 67-134 €.

Mas entrevistas y conciertos imprescindibles en timeout.es/madrid/musica
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Musicaynoche

Baila Carifio!
Silovuestroesel popen maytsculasylas

divasinternacionales, yasabéisadondeir.
Aunqueseauna fiesta LGBTIabsolutamente
todoelmundoesrecibido conlosbrazos
abiertos. Y méasenundiatanespeciale
irrepetible comoeste! Traslascampanadas, sus
DJshabitualesserdanlosencargadosde haceros
disfrutar comosino hubieraun mafianaalson
dehitsdeayer, hoyysiempre. Hablandoen
plata: oslovaisapasar genial. Poralgoson
unosimprescindibles delaescena madrilefia
desdehaceafios.
-> Sala Cool. M: Santo Domingo. 1 de enero. 1 h.

Ochoymedio
Cadafinde semanael Ochoymedioesuno

deloslugaresde peregrinacion paralos
simpatizantesdelindiedeaquiydefuerade
nuestras fronteras. Por ellono nosextrafiaque
en Nocheviejaabran sus puertas paratodasesas
personas que confianenelbuenhaceryelbuen
gustomusical que siempre les ha caracterizado
desdesusinicios. Enestaocasion ElyellaDJs
yOchoymedioDJsseranlosencargadosde
ponersetraslosplatos paraque inauguréisel
2019alsondeunarsenal de éxitos. Imposible
empezar el afio con mejor pie.
-> SalaBut. M: Tribunal. 1 de enero. 0.30 h.

Reserva mesa en timeout.es/madrid

CLUBBING

Siempre cuesta decidir
donde celebrar la entrada
del nuevo afo, pero aqui
van cinco propuestas
para todos los publicos.
Por Sergio del Amo

Mondo Disko
Yadeporsilasalainvitaalosmejores DJs

electrénicossemanasiysemanatambién.

Asiquenodeberiaser ningunasorpresapara
nadie que, apartirdelatardedeldia1,tiren
lacasaporlaventaconun cartel nacionalde
aupa. Kwartz, Adriana LopezjuntoaTensal,
Tripeo, Oscar Mulero, P.E.A.R.L.yel directo
de Exium serdn los absolutos protagonistasen
este Afio Nuevo deinfarto en el que vuestros
piesnopodran parar quietos ni unsegundo.
Electronicadeindiscutible calidad paraque
celebréis portodoloalto el nuevoafio.

-> Sala Cocé. M: Sevilla. 1 de enero. 19 h.
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WAN NewYear’s Day
:Osapetece empezar el afio conlos

mejores DJselectronicos? Puesno dudéis
eniralaNuevaCubiertade Leganés porque
ahiosesperaranlosinternacionalesRichie
Hawtin, Solomun, Luciano, Boris Brejchay
Joseph Capriati; asicomolos nacionales Anna
Tur, Gongalo, Karreteroy Ratil Pacheco. Sisois
delosque preferissalirel dia1, aprovechad
paradejarosllevar poreltechnoyel minimal
de primerisimo nivel que podra escucharse
durante horasenestacitaimperdible para
amantesdel clubbing.
-> LaNueva Cubierta de Leganés. M: Casa del Reloj. 1 de enero. 18 h.

Costello Club
Teniendo en cuentaque el pasado afio

llenaron lasalahastalostopesagotando
todaslas entradas, resultalogico quelafiesta
Blasévuelvaahacerdelassuyas paraarrancar
como se merece esteinminente 2019.Los
sonidos maselegantesse apropiarandela
pistadebaile delamano de Miqui Brightside
(elcerebrodetrasdeestacitaquecadavez
cuentacon masadeptos), Misterpiroy Yeyo
Flores. Aunque no oslocredis, vaisa quemar
loskilosde mas que habréis cogido esta
Navidad enunsantiamén.
-> Costello Club. M: Gran Via. 1 de enero. 0.45 h.



TOP 3 CLASICA

Recitales, conciertos, dpera...
Seleccionamos
lo mejor de diciembre

Murandot
La Gltima dpera escrita por Giacomo Puccini vuelve al Real con el
espléndido director RobertWilson para narrar un poema persa del
siglo Xl en el que una princesa china, incapaz de amar, deja de
decapitar a sus pretendientes al enamorarse de uno.
STeatro Real. M: Opera. Del 30 de noviembre al 30 de diciembre. 80-229 €.

1l gran teatro del mondo
Dirigidos por el violinista Fahmi Alghai, la Accademia del Piacere
presenta este recorrido por la musica italiana y espafiola de los
siglos XVIly XVIIl.Acompafian el tenorJuan Sanchoy la
soprano Roberta Mameli.

->Auditorio Nacional de Miisica. M: Cruz del Rayo. 4 de diciembre. 19.30 h. 10-20 €.

" Navidad: ayery hoy
Del Adeste fideles al Chiquirriquitin o Noche de paz, los solistas
dela Orquestay Coro de la Comunidad de Madrid repasan los
villancicos tradicionales y sus versiones actuales en este navidefio
concierto para todos los piblicos.
—>Fundacion Canal. M: Plaza de Castilla. 15 de diciembre. Gratis.
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CON...

Chris Garneau

El musico americano traera a Madrid su pop
‘queer’ intenso y melodico. Por Sergio del Amo

CINCO ANOS DESPUES de Winter games, Chris

Garneau, a quien siempre han comparado con
Sufjan Stevens, publica Yours, su trabajo mas
ambicioso. Lo presentard el 1 de diciembre en el
Café Berlin en una gira que también recalard en
otras cuatro ciudades espafiolas.

Yours habla de temas muy necesarios.

Sin duda. Estamos viviendo tiempos oscuros
en Estados Unidos y, por ello, buena parte del
4album habla sobre estos dos aspectos: por un
lado, qué es sentirse libre en un pais como el
mio y, en temas como Torpedo, acerca de ese
cambio climatico que estd tomando tintes
apocalipticos. Solo nosotros podremos parar
esta locura. No tengo ni idea de como acabard
todo esto. Lo tnico que si sé es que cada vez
los ricos son mads ricos y el resto nos estamos
empobreciendo en muchos sentidos.

Como artista, ¢ qué crees que puedes hacer para
defender la comunidad LGBTI de tu pais?

Decidi mudarme a las afueras de Nueva York
no hace mucho, literalmente en medio del
campo. No puedo ser tan activo porque se me
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“Parece
mentira,
peroes
como si
hubiéramos
ido para
atras”

escapan muchas

cosas de las que

pasan en la gran

ciudad, aunque

me considero un

musico que no

tiene pelos en la lengua. Parece mentira, pero es
como si hubiéramos ido para atras. Las personas
trans no pueden alistarse en el ejército y de cara
al 2020 se acaba de aprobar que parte de la
comunidad LGBTI quedara fuera del censo de
poblaciéon. Da mucho miedo. La esperanza que
nos queda es que el Partido Demodcrata vuelva a
la Casa Blanca y que, mientras tanto, los artistas
hagamos uso de nuestra voz.

¢Qué podemos esperar de tu nuevo tour?

Por primera vez tocaré Yours entero, lo cual

me hace mucha ilusién. Esta es la vez en la que
actuaré en mas ocasiones en Espafia. Lo mejor
de vuestro pais, sin lugar a dudas, es la gente 'y
la mente tan abierta que tenéis. Estoy deseando
presentaros estos nuevos temas porque siempre
me he sentido muy arropado aqui. B

~>Café Berlin. M: Santo Domingo. 1 de diciembre. 14-16 €.
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LIBROS
LGBT] PARA

NINOS

iVivan las uias de colores!
AliciaAcostay Luis Amavisca
AJuan le encanta pintarse las
unas con colores alegres. Asi
empieza este libro que rompe con
estereotiposy nos ensena que la
infancia hay que vivirla en libertad.
- Ed. NubeOcho. 32 pag. 14,90 €.

Los dias felices
Bernat Cormand

Conuntrazo delicadoy en paletade
pasteles, es unviaje ala memoria
de dos ninos, companeros de
juegos, que crecieron juntos en un
pueblo frente al mar.

- ABuen Paso. 36 pag. 16 €.

Undiaenlavida
de Marlon Bundo
John Oliver

Este conejito gay fue creado por
el programa de la HBO Last week
tonight para combatir la homofobia
del vicepresidente Mike Pence.
- Juventud. 40 pag. 15 €.






Lo efimero como

Inevitable

El fotografo Joan Fontcuberta inaugura en Pilar Serra ‘Trauma’, un trabajo
sobre la belleza de la agonia de la imagen analdgica. Irene Calvo le entrevista

DIFICILMENTE SE PODIAN
imaginar los primeros fotégrafos
del siglo XIX que, apenas un

par de cientos de afios después,
cada persona tendria su propia
cdmara movil conectada a una
red global. Vivimos en la era de la
posfotografia, un nuevo modelo
de comunicacién visual que ha
cambiado nuestras vidas. “Las
imdagenes posfotograficas ya no estan
concebidas como registro o como
evidencia, sino como elementos
de un lenguaje que empleamos

de forma totalmente natural.
Tomamos fotos para compartirlas,
para expresar mensajes, para
divertirnos, para autoafirmarnos”,
explica Joan Fontcuberta, fotégrafo,
Premio Nacional de Fotografia,
Premio Hasselblad, ensayista,
comisario, critico, docente... “Los
procedimientos tecnolégicos han
cambiado pero las funciones de la
imagen también”.

Fontcuberta presentaenlagaleria
Pilar Serralaexposicién Trauma,
unaserie deimagenes dafiadas porel
pasodeltiempo, halladasen archivos
fotograficos. “El proyecto puede

iDESCUBRE!

entenderse como unaexaltacion
melancdlicadelasruinasdelo
fotografico, de sus vestigios, de sus
residuos...”, comenta. Fotografias
agonizantes deterioradas por el paso
deltiempo, alteraciones quimicasy
sus propias cualidades materiales.
Hayalgoderoménticoen estas piezas,
reconoce Fontcuberta: “Muchas
fotografiassoloensusultimas

advenimiento del nuevo orden visual
posfotografico”. No obstante, este
nuevo modeloya presentacarencias:
“Losdocumentos digitales requieren
constantes actualizacionesdeun
sistemaal otro. Tal vez habremosde
aceptarloefimerocomoinevitable”.
Encuantoal futurodela
posfotografia, Fontcuberta
apuntaaunaimagen plenamente

instanciasson capaces tecnoldgica: “En
deofrecernossu laultimadécadala
belleza mdsterrible”. 1] - inteligenciaartificial
Traumaalude Pretendlmos ylos a%goritmos
?l encanto de e_s;ts . someter Ia :;11pli((:flados1 ala cgotolg.z.r.afl'a
imagenes moribundas . andesplazadoal ojo
almismotiempo etern Idad con humanoenelactode
que “constataun | a fotografl' a ver”.Enestesentido,
fracaso”, diceel . ;comoserdel findela
autor. “Loshumanos y el tiem po se fotografiadigital? Se
retendieron someter ” aventuraaimaginarlo:
{; eternidad conla ha vengado “Laimagen dig?tal
fotografia, peroel separecemuchoala
tiempose cobrasu imagenmentalynoes
venganza”. Laserie impensable quetenga

marcaunlimite entrelafotografia
analdgicayladigital, un momento
pararecordar. “Hay homenajey
despedida, aunquesinnostalgia,
porque también celebramosel

lugarun proceso progresivo de fusion.
Seacomosea, soloel pasodel tiempo
nosrevelarasu futuro”.ll

-> Galeria Pilar Serra. M: Alonso Martinez.

Del 1 de diciembre al 22 de enero. Gratis.

Las mejores exposiciones en timeout.es/madrid/arte
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NOTE
PIERDAS

Expos que se inauguran
en diciembre

— I
QUE ME QUITEN
LO BAILAO

Entre dibujos y bordados,
fotos y performances, la
obra de PilarAlbarracin es
un heterodoxo relato de la
cultura popular espafiola de
los Gltimos 30 afios.
—>Tabacalera. M: Embajadores.
Hasta el 27 de enero. Gratis.

PABELLON DE
GENERO

Alicia Framis crea un espacio
de reflexion en torno al papel
delamujerenel arte, el
disefioy la arquitectura.
—>Alcala 31. M: Banco de Espaiia.
Hasta el 27 de enero. Gratis.

VAN GOGHALIVE
De La noche estrellada
aLos girasoles, una ruta
interactiva nos sumerge en el
arte del loco del pelo rojo.
—>CBA. M: Banco de Espaia.
Del 26 de diciembre al
26 de febrero. 4 €.

POETICAS DE LA
DEMOCRACIA
De la subcultura méas radical
aalgunos artistas de primera
linea, esta exposicion explora
lasimagenes de laTransicion.
~> Reina Sofia. M: Atocha. Hasta el
25 de noviembre de 2019. 10 €.
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FERNANDO MARCOS IBANEZ

Bashdoor

PIERRE BALACEY

Labelleza

maldita

El festival Madrid en Danza nos seduce con
sus movimientos. Aqui van nuestras siete citas
imprescindibles. Por Pilar G. Almansa

“TIENES QUE AMAR la danza para continuar
en ella. No te devuelve nada: ni manuscritos
que almacenar, ni pinturas que colgar en las
paredes, ni poemas que imprimir y vender...
Nada, excepto ese momento fugaz en el que te
sientes vivo”. Asi es como Merce Cunningham
sintetizé la maldicion de la belleza del cuerpo.
Durante las tres semanas que dura Madrid en
Danza (del 5 al 30 de diciembre), los pobres
mortales seremos testigos de esos momentos
fugaces en los que todos, artistas y publico,
nos sentiremos vivos.

El destacamento rojo de mujeres
Déboulés pasados porlarevoluciénde
Mao. Esteballet cldsico delos 60 fue
pensado paraalentaralasjovenes chinas
aempoderarse como mujeresyaluchar
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porlaclase obreramundial, sustituyendo
los tutus por bermudas: al finyal cabo, no
dejan de seruniformes. Ahora, comotodolo
bueno, sobrevive a su misién como bellisimo
brainwashingy esuna piezabrillante del
repertorio del Ballet Nacional de China, que

nosvisita por primeravez.
—>Teatros del Canal. M: Canal.
Del 5al 7 de diciembre. 12-23,50 €.

Homenaje a Marius
Petipa

Petipaes, hastalafecha,el
coredgrafomasimportantedela
historiadeladanzaoccidental.
Uniolatradicién delavelocidad
italianaconlaherenciadel
adagiofrancés,ycredel
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De las rarezas
de Marcos
Morau al

ballet clasico
maoista

MARCOS G.

conceptodegranballet. Erafan delasdanzas
espafolasy fueautorde 55 coreografias que
habréisvisto mil veces, como Elcascanuecesy
Ellagodeloscisnes. Elhomenajeselodanlos
bailarines del Bolshoiy del Mariinski.

~>Teatros del Canal. M: Canal. 15y 16 de diciembre. 12-23,50 €.

Bashdoor
QueelReinaSofifaes muyde
sumarsealasartesvivasya
losabiamos. Que tambiénlo
hagael Prado esunaexcelente
noticia. Bashdoorforma parte
deunevento formado por tres
piezasde 10 minutos cada
una, obrasexperimentales,
contemporaneasytraslas
cualesseesconden creadores



El destacamento rojo de mujeres

como el coredgrafo Allan Falieriy Javier
Monzon, exbailarin principal dela Compaiiia
Nacional de Danza. Belleza, muerte y llanto.
~>Museo del Prado. M: Banco de Espaiia. 16 de diciembre. Gratis.

Oskara

Paraapostar sobre seguro. Este espectaculo,
que fusionala danzatradicional vascacon
lamiradadel coreégrafo Marcos Morau, fue
ganador de tres Premios Maxy el Premio
Nacionalde Danzaen2017.Desconcierta,
descontextualiza, interfiere en nuestra
percepcion del folklore y del no-folklore... Una
rara avis capaz de hacernos reflexionar sobre
loslimites de nuestra propia percepcion.
~>Teatros del Canal. M: Canal. 18 de diciembre. 7,50-21,50 €.

Cositas mias

Lacompafifadel bailaory coredgrafo Joaquin
Grilo, al que los aficionados recordaréis por
aquelJdcaraque rompid esquemas, lleva
girandodesde 2014 con este espectaculo
quenoessolo flamenco, sinotambién un
manifiestosobrelafilosofia de vivir.

~> Centro Cultural Paco Rabal. M: El Pozo. 21 de diciembre. 7 €.

iDESCUBRE!

Gala de Danza Espanola

¢;Sabiais que el flamenco essolounodelos
cuatrotiposde danzaespafola? Si queréis
saber cudlessonlosotrostres, descargad el
videojuego gratuito Bailando untesoro.Y si
queréisverloendirecto,la Academiaparala
Difusion dela Danza Espafiola haorganizado
un espectaculo pick & mix, en el que conviven
coreografias cldsicas con experimentos
rabiosamente actuales. Esta organizacion sin
animodelucroestadirigidapor Aida Gémez.
—>Teatros del Canal. M: Canal. 28 de diciembre. 7,50-21,50 €.

SER

Elbailarin Cristian Martinirrumpe en el
mundo delacreacion coreograficacon
estetrabajoindependiente, acompafadoy
orientado por Daniel Dofia, artista yamas que
consolidado con sucompaiiia de danza. Solo
enescena, acompanado de pétalosderosas
ydeun maniqui hueco, Martin reflexionaen
tornoalinconformismoyeldeseodelibertad.
LasalaCuarta Pared aportala presenciadel off
madrilefio al festival.

-> Cuarta Pared. M: Acacias. 30 de diciembre. 14 €.

NOTE
PIERDAS

Obras que se estrenan
en diciembre

— I
SHE’S MINE

Marcada por el espiritu de la
Movida, por la promiscuidad de
Jean Genety por la estética trash
del reality, esta coreografia de
Marta Izquierdo os alucinara.
->Naves de Matadero. M: Legazpi.
12y 13 dediciembre. 12 €.

CALIGULA

EnlaFrancia ocupada, el
existencialista Albert Camus
escribio esta obra sobre la
figura del emperador romano,
consumido porla muerte de su
hermanayamante.
->Maria Guerrero. M: Coldn.

Del 4 al 30 de diciembre. 6-25 €.

BARRO

La Joven Compafiia estrena la
primera parte de una tetralogia
sobre la Europa del siglo XX.
Empieza en las trincheras de la
Gran Guerra,con el olora lodo
yviscera desparramada.
—>Teatros del Canal. M: Canal. Del 28
de noviembre al 23 de diciembre. 10 €.

ROJO

Mark Rothko se enfrenta a un
reto moral: pintar los cuatro
murales que le encarga el
sofisticado y elitista restaurante
Four Seasons de Nueva York.
—> Teatro Espaiiol. M: Sol. Del 29 de
noviembre al 30 de diciembre. 5-22 €.

Mas obras recomendadas y entrevistas en timeout.es/madrid/teatro
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Teatroydanza

CON...

La veremos en la adaptacion
teatral de ‘La strada’ que dirige
Mario Gas. Por Josep Lambies

CADAVEZ QUE recordamos a Giulietta Masina
pintada de pierrot lunaire tocando un tambor
gigante en La strada, una lagrima asoma al
parpado. Estos dias Mario Gas dirige en La
Abadia una versién escénica de la pelicula de
Federico Fellini, ese viaje de los comediantes
entonado con fatalismo elegiaco. Nosotros
hablamos con su protagonista.

Dices que viste La strada por primera vez
cuando tenias 15 aios. ; Qué peso tuvo

Fellini en tu educacion sentimental?

El cine de Fellini define un mundo que es
desoladory terriblemente bello al mismo
tiempo. La poesia que retienen sus imagenes
esta en contacto con lo mas oscuro de la
naturaleza humana.

¢Qué nos cuentan los personajes de La strada?
Son seres al margen, que deambulan por un
espacioy un tiempo inconcretos. Mario se ha
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“Fellini
define un

mundo
desolador
y bello al
mismo
tiempo”

encargado de que tuviera esa atemporalidad
un poco Beckett. Esta el loco, que se define
por un miedo que cubre de risa, de cinismo,
de sarcasmo. Esta Zampano, Anthony Quinn
en la pelicula, que representa la brutalidad, la
negacion del ser. Y esta ella, Gelsomina, que
se pregunta cosas que pueden ser fatales,
tales como: qué hago en el mundo, si todos
morimos, o al menos nos hacemos viejosy
luego quién sabe adénde vamos.

Son tres comicos ambulantes, por lo tanto
némadas yvagabundos.

Siempre me he preguntado quién esta mas
cuerdo, siaquellos a los que llamamos locos
0 Nosotros, que permanecemos en una
cotidianidad superficial. Hay algo en esas
personas que viven dentro de su mente que
las conecta con cosas muy profundas, como
la muerte y laidea de Dios. Estan vibrando en
otras frecuencias.

En la pelicula, Giulietta Masina tenia una
expresion de perplejidad casi infantil.
A miel rostro de Giulietta Masina me transmite
carencia, hambre. Porun lado posee la
inocencia de un nino, pero por el otro lleva
escritos todos los golpes de una existencia
muy dura. Yo he trabajado el personaje desde
esa perplejidad, desde la mirada. No he
pretendido hacer lo que Giulietta, porque eso
es imposible, pero he intentado llegar a contar
lo que contaba ella buscando dentro de mi. l
La Abadia. M: Quevedo. Hasta el 22 de diciembre. 24 €.
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SERGIO PARRA

Espectaculos que huelen a
acebo y mazapan

Cuento de Navidad
Una obra inspirada en el relato de Dickens,
en aquellos tres fantasmas que visitaron al
tacafo sefior Scrooge en Nochebuena.

Teseo Teatro. M: Puerta de Toledo.
Hasta el 30 de diciembre. 9-11 €.

Navidad en el Circo Price
Cada afio, por estas fechas, el Price nos
contagia su espiritu navidefio con este show
que mezcla gospel, acrobacias aéreas y besos
bajo un ramillete de muérdago.

Circo Price. M: Atocha. Hasta el 6 de enero. 9-36 €.

Una Navidad de cuento
Dos nifiasy su abuela inventan historias
magicas tocando las teclas de una maquina
de escribir.A partirde 8 afios.

Teatro de las Culturas. M: Lavapiés.
Del 25 de diciembre al 4 de enero. 8 €.







Sin mesa
no hay

La Sastreria de las Flores
Ni el cuiiado ni el belén. La ghorea
arraluqui

protagonista es la mesa en
Navidad, y dejarla bonita es un
reto para el aspirante a perfecto
anfitrion. Por Noelia Santos

“LA GENTE SE esfuerza mads en tener una
mesa bonita que en un arbol”. Lo subraya la
experta en eventos y alta cocina a domicilio
Cristina Oria (Conde de Aranda, 6). Pero,

¢como se hace? Debemos guiarnos por el “

propio estilo, porque “la decoracion es como X Es un temq de

la ropa, muy personal”, nos confiesa la artista conversacion .

y disefladora Andrea Zarraluqui. Consejos . s m

como los de estas y otras expertas son la luz EVIta pOIemlca

que os guiard al éxito. O lo que es lo mismo: desdeberenjenayturquesaa y entretiene al importanteesquelaeleccion

a que los invitados salgan satisfechos y el dorados. Porque, aunque nos Y que hagamostengasentido

anfitrién con el ego por las nubes. cueste, hay que afrontarla menos hasta el paranocaerenel horterismo.Y
Navidad “sinmiedoal color”, = ] parahortera, el cotillon de bolsa

Colores en funcion del momento sefialaMarina, fundadorade primer pl ato deplasticoencimadelamesa

Noeslomismounacenasolo paraadultos que A-tipica (General Castafios, 11). enNochevieja. “Es mas mono

unacomida familiar. Y esodebereflejarseenla Yheaquielquiddela poner detalles personalizados”,

estética. “Nochebuenaes mdssofisticada, yla cuestion, elyinyel yang aconseja Cristina.

Navidad, méasdivertida, masenfocadaaPapa navidefo, el Madrid-Barcadel interiorismo: Hayalgoenloquetodascoinciden: “Sinvelas

Noel”,apuntaCristina. Aspectoenel quelos selegimos tonos dorados o apostamos nohayNavidad”, dicen desde LaSastreriade

coloresson grandes aliados: rojoy verde para porelplata? Daigual, “porseparado son lasFlores (Mantuano, 40), pero “solo porla

momentos mastradicionalesy connifios, y fundamentalesenlaNavidad, aunque a noche”. Ytienesentido, porque habiendoluz

colores masrompedores para Nochebuena, mimechiflalamezcla”, afirmaMarina. Lo natural es preferible optar por otras opciones,
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como lucecitasentarros de cristal, oincluso
rodeandolasbandejas de comida “sielegimos
el formatobufet”, aclara Cristina, paraevitarel
molesto cableadoal comer.

Lavajilla, ese gran aliado

Losplatos son mas que soportes. De hecho,
tienen su propio momento, “el desentarseala
mesa. Luego el protagonismo pasaalacomida”.
Ylodice Zarraluqui, conocida por sus platos
pintadosamano. Esonosignificaque haya

que gastardineroenunavajillanueva, sino
“conseguir que funcionelaquesetieneen casa”,
apuntaMarina. Sugiere acompafarlade “un
centrode mesachulisimo”, comounsofisticado
candelabrodeplata. Laalternativa casera-y
barata-puedeser “hacerun caminodehojas,
musgoyalgunascastafias”, aconsejan desde La

iDESCUBRE!
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La Sastreria de las Flores

Sastreria. Muy ensu estilo: les encanta reutilizar
ycombinar piezas domésticas con flores, yasea
unasoperaounatazade café.

Encuantoal menu, “hay queiraloseguro.
Hacer sololoqueunosabe que hacebien”,
sugiere Cristina. Daigual siesunacomida
informal de aperitivos y soloun plato principal,
oun menu completo mds protocolario. Pero
sinimprovisar ni hacer experimentos. “Noes
diaparaesferificaciones, sinosabes”. Lomads
importantees “pasarselobien poniendola
mesa”, apunta Marina. Porquetodovaagiraren
tornoaella. Nodebemosolvidar que “siempre
esungrantemade conversaciéon”, sefala, “y

nos haceevitarotros que pueden
generar conflicto”. Y es que, hablar
delamesaentretiene, “porlo menos
hastaquellegael primer plato”. B

UN DETALLE

El protocolo dice que el
invitado perfecto nunca
va con las manos vacias

" Funcional
Alguien que ya tenga de todo sabra apreciar
lo que significa recibir una pieza de esta
firma centenaria portuguesa de vajillas de
porcelana. Practica, elegante y distinguida.

- Vista Alegre (Claudio Coello, 53).
17 € (pequeno) y 52,80 € (grande).

" Inspirador
Una escapada puede que sea excesiva como
regalo, pero inspirar al anfitirdn con un buen
libro que le invite a pensar en su préximo
viaje puede serun acierto.

—>A-Tipica (General Castafos, 11). 15 €.

" Sostenible
Una masterclass para aprender a hacer
tu propio jardin vertical es,ademas de un
detalle con conciencia, una buenaidea para
huir del aspecto comercial de la Navidad.
- Greenworks (paseo de Yeserias, 55). 80 €.

Nuevas aperturas de tiendas en timeout.es/madrid/tiendas
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JOYASTRENZADAS

Musula Jewels

Todovuelve, y mds en artesania.
Detréas de estos pendientes handmade
estaelsoutache,técnicautilizadaen
elsiglo XVIII paraembellecer vestidos
deépoca. Aquise combinacon piedras

decuarzo, cristal,latony cordén de
sedajaponesa. Todo muy elegante
ydelicado. - 168 €. musula.com

Tuestilo

Por Noelia Santos

BRILLOS
DORADOS
Leandra Bags
No hay noche sin luna ni
fin de afio sin destellos. El
paper bag tricolor —oro, plata
y negro- en piel metalizada
de Leandra Bags refleja muy
bien ese espiritu navideiio,
sumandole un necesario
toque de sofisticacion.
150 €. leandrabrand.com

NOCHE DE RUMBA
Figara Shoes INSPIRACION PARISINA
Sus fundadorasdicen que Figara Poete

tiene nombre debaile. Y comoson dias Elfrioextremodelas

dedarlotodo, suszapatos se antojan
comounabuenaopcién parano parar,
por muchos centimetros que llevemos
bajolospies. Eneste modelo, Rumba,
sononce, mastresde plataforma
paraser exactos.

—>130 €. figarashoes.com

nochesde Madrid norespetani
lasfiestas. Y esotambiénlosaben
enPoete. Poreso proponen este
ponchoen pelosintéticonegro
deairesafrancesadoscomo
unodelos mejoresaliados para
completarunlookde fiesta.
—89,90 €. Poéte (Ayala, 17).

TIENDAS PARA COMERSELAS

DoiaTomasa

Atencion, adictos a las anchoas de Santona.
Tenemos nuevo templo recién llegado desde
Santander, en el que comparten espacio con
mas de 60 conservas artesanas: mejillones
gallegos, ventresca de bonito, pimientos

asados en lena al moscatel...~> General Pardiiias, 71.

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

La Comarca

No muchas

tiendas de barrio
consiguen ser tan
longevas como este
ultramarinos, abierto
desde 1877.Y lo
que le queda. Tras
lajubilacion de su
Gltimo propietario, su
hija Ménicay su
marido le han

dado una nueva
vida, reabriendo
como colmado de
alimentacion eco.

-> Redondilla, 9.

56

Cultivo

La queseria de autor
que mas aromas
emana en Conde
Duque acaba de
abrir su segunda
tienda. Estaen

La Latina,y hasta
alli ha llevado

su seleccién de
quesos con rostro,
nombresy apellidos,
elegidos por su
caracter artesano
anivel nacional e
internacional.

-> Carrera de S. Francisco, 14.



Contenido patrocinado =———

Regalos
navidenos

< Untrago anejo para
paladares exquisitos
Los amantes del buen ron apreciaran
seguro este Afiejo Reserva Especial de
18 anos. Su color caoba intenso abre la

puerta a sus sabores a roble, vainilla,
caramelo y toques afrutados.
—>Ron Arehucas. 28,75 €.

V Navidad canaria
Celebrarel nuevo afio a 23 gradosy en
la playa es una maravilla que podréis
disfrutarsin salir del pais. Probad la
propuesta gastronomica Belle Epoque
para que la experiencia sea redonda.
->Bohemia Suites & Spa.
bohemia-grancanaria.com.T. 928 56 34 00
ABrindar A
convermut
Adiés al cava, esta
Navidad se brinda con
vermut. Este mezcla
fruta madura con notas
citricas paraunsabor A Una cena de lujo
suave, perfecto para Olvidaos de cocinar estas fiestas. Para Nochebuena, disfrutad de
servircon hieloy una carpaccio de carabineros o lingote de pularda, entre otras delicias,

corteza de naranja. por 145 €.Y en Nochevieja, el mend sube de nivel con bogavante y
iSalud! solomillitos de ternera por 225 € para un fin de afio tnico.
->Lustau. 12,95 €. ->Hotel Miguel Angel. hotelmiguelangel.com.T. 91 452 05 34.

» Un bano relajante en pleno centro
A pocos metros de la bulliciosa Puerta del Sol se
encuentran estos famosos bafios arabes donde
relajarse por unas horas entre aguas termales,
olores embriagadores y masajes corporales en
un lugarcon mucha historia.Y es que los banos
Hammam Al Andalus estan construidos sobre
las ruinas de un antiguo aljibe romano cerca

del barrio de la Almudaina, que hoy conocemos
comoAlmudena, patrona de la ciudad. Inspirados
en cierto modo por los cuentos de Las mily una
noches, cruzar el umbral de su puerta es viajar al
coraz6n del Al Andalus més cautivador. Su sobria
decoracion andalusiy las velas que encontraréis
casi en cada rincén os ayudaran a dejaren la
puerta cualquier preocupacion.Ademas, podréis
elegir el tratamiento que més os guste, desde el
Emerge, un recorrido libre por termas de agua
templada, caliente y fria, y sala de vapor, hasta
el Midra 30, donde a ese viaje protagonizado
porel agua, se aflade un kessa tradicional sobre
cama de piedra caliente, aplicado con guante
defibra de algodén y pasta de jabén natural,
muy espumosa y cremosa, asi como un masaje
relajante de 15 minutos con aceites esenciales.
Un oasis perfecto para regalar.

Atocha, 14. M: Sol. T.91 429 90 20.
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!EI qlor del
Invierno

Llegael frio. Y con él, uno de los
clasicos imprescindibles de la
gastronomia callejera de Madrid:
las castafas asadas. Recorremos
algunos de los puestos de esta
delicia tan tipicamente invernal.
Por Dani Cabezas

FOTOS ALFREDO ARIAS

UN AROMA SINGULAR impregna la esquina
de la calle Atocha con la plaza del Emperador
Carlos V. Muchos dirdn que huele a castafias
asadas, pero algunos, los mds nostalgicos,
irdn un poco mas alla: este es el olor del
invierno. De los cucuruchos con los que
calentarse las manos y el bolsillo. De los
recuerdos y sensaciones de la infancia. De
una delicia tan tipicamente madrilefla y tan
estrechamente ligada a esta época como la
Loteria de Navidad de Dofla Manolita, los
puestos con articulos de broma de la plaza
Mayor o las aglomeraciones de la

calle Preciados.

Rubén muestrael género con orgullo. “Solo el frioacompafie. “Las castafias se venden maiz, batata dulce, frutos secos, algodén o
2,50 eurosladocena”, nosofrece.Y coneste muy bien”, reconoce. “Nosolo porque estan refrescos. Hay que diversificar. “A los turistas
frio, cuestaresistirse. Tiene 27 afios y lleva buenisimas. {También paracalentarse les gustan mucho las mazorcas”, explica.
losultimos diez trabajando a caballo entre lasmanitas!”. “Eso si, los madrilefios de pura cepa lo tienen
establecimiento, propiedad de susuegra, Pese a que las castafias son las grandes claro: donde estén unas buenas castafias, que
yotroen Bravo Murillo. Abreentornoalas protagonistas de su puesto, junto a ellas se quite cualquier otra cosa”, rie.
10.30hdelamafianayhastabienentradaslas ~ Rubén también vende otros habituales Marimar es aiun mas veterana. Los ultimos
nueve delanoche, todoslosdiasy mientras de los puestos como el suyo: mazorcas de 15 de sus 48 afios los ha pasado vendiendo

iDESCUBRE! Mas planes para este otofio en timeout.es/madrid/quehacer
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castafias en el puesto que

se encuentra en la calle San

Cristobal, a las puertas de la

plaza Mayor. Antes estaba en

otro cercano, en la esquina

de la calle Postas con Mayor.

Ambos, lugares privilegiados

en cuanto al paso de turistas.

“Diciembre es claramente

el mes mas fuerte del afio”,

explica sobre un negocio

que no entiende de crisis, al

menos mientras el mercurio

esté bajo. Eso se nota en la estacionalidad:

de los nueve puestos de castafias que hay

en el centro, siete abren tinicamente en esta

época. Los dos que lo hacen todo el afio estan

ubicados en el niimero 10 de la plaza del

Carmeny en el 5 de la de Jacinto Benavente.
Hablemos de lo que cuesta llevarse

al bolsillo un buen pufiado de castafias

calientes. El cucurucho en el
puesto de Marimar es idéntico
al de Rubén: 2,50 la docena.
“Este afio las castafias son
mads caras, porque ha habido
menos”, explica. “Hay quien,
ante esa escasez ha optado
por subirlas, pero la mayoria
hemos decidido mantener el
mismo precio”.

Mas alla del centro

Pero no solo en el centro
proliferan los puestos de castafias: los
barrios también cuentan con los suyos. En
Vicélvaro, frente a la Universidad Rey Juan
Carlos, Jesus presume de tener las mejores
de Espafia. “El secreto de las castafias es ir al
buen arbol”, asegura. “Las gallegas o las de

El Bierzo son muy famosas, pero ningunas
como las de Avila”, asegura, antes de desvelar
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TOMA NOTA

El dia que Madrid
prohibio las
castaneras

Durante siglos, los puestos de
castanas estuvieron regentados casi
exclusivamente por mujeres. Junto
a sus fogonesy la preciada materia
prima, las castaneras fueron desde
siempre parte esencial del paisaje
urbano madrilefo. Sin embargo,
hace 400 anos estuvieron a punto de
desaparecer. Ante lo que se consideré
un desmedido nimero de puestos, el
Ayuntamiento promulgé un edicto que
obligaba a que las castanas, tanto
asadas como crudas, se vendieran
Gnicay exclusivamente en los puestos
de fruta de los mercados. Incluso iba
mas alla: todo aquel que montara un
puesto de castanas seria sancionado
con una multa de 1.000 maravedies
y el destierro de la Villay Corte.
Finalmente, y tras una dura lucha de
las castaneras, el Consistorio dio
marcha atrasy volvié a permitir su
presencia en las calles.

la procedencia de las suyas: “Casillas. Un
pueblo que solo se dedica a las castafias”.

Eso si al igual que ocurre con las cafias,
las castafias de barrio cuestan menos: las de
Jesus, 1,50 euros cada ocho. Si quieres 14,
el precio son 2,50. “Y siempre aflado una
de regalo”, cuenta mientras atiende a una
joven sonriente que solo saca las manos de
los bolsillos para pagar y obtener el preciado
cucurucho.

Ya es noche cerrada, y el negocio va bien.
“Vendo de media un saco de diez kilos al
dia”, cuenta Jesus mientras vuelca otro
puilado de castaiias al fuego. “Eso que
dicen los del centro de que este aflo ha
habido menos no es cierto. Al contrario:
hay mads, porque ha llovido cuando tenia
que llover. Este es un afio buenisimo para
las castafias”. Si el frio acompaifa, también
lo serd para quienes aman este tradicional y
madrilefio manjar. ll
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H o~
Coordina Marta Bac
@TimeOutMAD

Site has
portado

bien...

Planes navidefos para los que
mas disfrutan de estas fiestas.
Por Marta Bacy Josep Lambies

< Madrionetas
El Fernan Gémez acoge la
primera edicion de un festival
de titeres en el que no faltan
espectaculos aptos para todos los
publicos, como Titiricuentos y Mi
juguete favorito. Ademas, a partir del
17 de diciembre podéis visitar el
enorme belén de Playmobil que
ponen en el vestibulo.
->Fernan Gomez. M: Colon. Del 13 de
diciembre al 6 de enero.

<La Navideiia.
Feria Internacional
de las Culturas
Con mas de 300 actividades
gratuitas, que incluyen masica,
baile, cine y reposteria, esta feria
nos invita a descubrir las tradiciones
navidenas de mas de 70 paises.
La mejor alternativa a los cantos
pastelosos de Cortylandia.
->Matadero. M: Legazpi. Del 14 al
23 de diciembre. Gratis.
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< Carrusel
veneciano
Como cada ano, este tiovivo
vintage de dos pisos con caballitos
de crin doraday carrozas floreadas
aterriza en la plaza de Oriente,
justo delante del Palacio Real.
Madrilenos y madrilefas, si hunca
montasteis en él es que no
tuvisteis infancia.
- Plaza de Oriente. M: Opera.
Hasta el 13 de enero. 3 €.

<Trende
Navidad
Convagones de maderay
chapa negra, este ferrocarril
centenario sale cada dia desde los
andenes de Principe Pioy recorre
las vias del norte de Madrid. A bordo
viaja un Paje Real que atiende
nuestros deseos, acompanado de
varios seres navidenos.
—>M: Principe Pio. Del 26 de
diciembre al 5 de enero.




61

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



Embalse del Cijara

Invierno calido
enLaSiberia

Viajamos hasta el norte de Badajoz para
descubrir qué tiene esta comarca, candidata a

Escapadas

Coordina Noelia Santos
@TimeOutMAD

Jornadas
micoldgicas

del niscalo,en
Castilblanco (6y 7
de diciembre).

CasaRural La
Huerta de los
Nogales (Herrera
del Duque).Ocho
habitaciones, salon
con chimenea,
barbacoay terraza.

Reserva de la Biosfera. Por Noelia Santos

LA SIBERIA SUENA a ruso, y eso que ni las
temperaturas son extremas ni su extension
ocupa miles de kildmetros. Esta comarca
extremefia, situada al noroeste de Badajoz —en
el limite de las provincias de Caceres, Toledo 'y
Ciudad Real- no se parece mucho a la region
de Asia del Norte de la que tomo el nombre
alld por el siglo XIX por unas supuestas
similitudes: grandes extensiones de terreno,
poblaciones aisladas y mucha necesidad.
Pues bien, es solo una teoria, porque en la
préactica uno comprueba que La Siberia es una
regién célida —-no hablamos de temperaturas,
sino de hospitalidad-, muy rica en naturaleza
y patrimonio cultural.
Aqui,apocomasdedoshorasencoche
desde Madrid, se encuentrala mayor costa
dulcede Espafia, aguas que son lamecapara
losamantesdelapesca,ademasdeunariqueza
deavescomparablealadel Parque Nacional de
Monfragiie y un cielo tanlimpio que es objeto
dedeseodeloscazadoresdeestrellas. Ytodo
conelmismoacento pacense, repartidoen17
municipiosdelosqueonceestanadscritosala
candidaturade ReservadelaBiosfera.
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Enunsolo findeesimposible hacertodoloque
ofreceel territorio, pero sinoslo montamos
bien, yeltiempolo permite, podemos
desplegar velasydarun paseoenbarcapor
elembalse del Cijara. O porel de GarciaSola
—Paco, deBirdingSiberia, esel mejor guia-vy,
depaso,amarrarenel cerrodelaBarcapara
caminar unos minutos hastaeldolmende
Valdecaballeros, fechado en el neolitico. De
regresoatierra, el planesveratardecer desde
elrestaurante LaBarcadel Tio Vito, en Peloche
(pedaniade Herreradel Duque), y terminar

Quesos de oveja
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Puebla de Alcocer

lajornadaobservandolasestrellasapiede
bosqueen el mirador celeste del centrode
interpretacion de Helechosa delos Montes.
Elsegundodia, trassubir hastael castillode
Pueblade Alcocer paracontemplarunadelas
mejores panoramicasdelacomarca, deberia
dedicarseal buen comer. Desde el desayuno,
memorableenestastierrasdebuenamiely
tostadas con cachuela (apuntad El1Paco’s,en
Herreradel Duque), y el aperitivo consetas,
ahoraqueestamosentemporada, hastaun
festin gastronémico en el que no debe faltar ni
elquesonielvino (ojoal Pagode CasaSola,en
Castilblanco). Unarutasenderistaseriaideal
parabajarlacomida, pero podemosdejarla
paralaproximaescapada, quelahabra.
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